
外出自粛要請の判断指標の考え方

新型コロナウイルス感染症対策専門家会議
「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」（2020年4月１日）
Ⅳ 提言
１ 地域区分について （２）地域区分の考え方について

① 新規感染者が連続して二桁の日が発生

② 直近１週間とその１週間前のデータ（新規感染者、リンク不明の感染者数等）を比較
し、増加基調を確認

③ ①の新規感染者の多数がリンク不明

①「感染拡大警戒地域」
○ 直近１週間の新規感染者数やリンクなしの感染者数が、その1週間前と比較して大

幅な増加が確認されているが、オーバーシュート（爆発的患者急増）と呼べるほどの状

況には至っていない。また。直近1週間前の帰国者・接触者外来の受診者についても、

その１週間前と比較して一定以上の増加基調が確認される。

外出自粛の要請の検討
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