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************************************************************************************ 

※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。 

皆さんは最近、ゆっくりと歩いてみたことはありますか？ 呼吸を整えて、ゆっくりと自分に

とって適度なスピードで歩いているとき、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ご

す中では見過ごしがちなものに気が付くことがあります。月に一度「Andante」が届くたびに、

皆さんがふっと一息つき、少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと

考えています。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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************************************************************************************ 

【１】北海道における自殺の現状 

◇令和6年7月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 6年 7月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 6年 7月の北海道の自殺者数は 74 人でした。また、全国の自殺者数は 1,597 人、その

うち男性は 1,061人、女性は 536人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 6 年 7 月末と令和 6 年 6 月末の月別自殺者数の比較          （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 6年 7月 74 1,597 1,061 536 

令和 6年 6月 76 1,645 1,121 524 

前 月 比 -2 -48 -60 +12 

 

令和 6年 7月の自殺者数は、前月比では、全国（女性）において増加、北海道、全国（総数・

男性）において減少でした。全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 20、減少した

のは 23、変化なしは 4 でした。 
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2. 令和 6 年 7 月と令和 5 年 7 月の月別自殺者数の比較            （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 6年 7月 74 1,597 1,061 536 

令和 5年 7月 97 1,857 1,248 609 

前 年 比 -23 -260 -187 -73 

 

前年同月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少でした。また、全国 47

都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 16、減少したのは 29、増減なしは 2でした。 

 

◇令和6年1～6月における累計自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

今回は、警察庁「自殺統計」より、全国及び北海道における令和 6年 1~6月の累計自殺者

数をまとめます。 

 

1. 令和 6年 1～6月全国及び北海道における累計自殺者数、および前年比        （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 6年（暫定値） 458 10,412 7,077 3,335 

令和 5年（確定値） 510 11,243 7,745 3,498 

前 年 比 -52 -831 -668 -163 

 

令和 6年 1～6月における累計自殺者数は、前年に比べ、北海道、全国（総数・男性・女性）

の全てにおいて減少でした。また、累計自殺者数が前年比において増加している都道府県は 47

都道府県中 14、減少している都道府県は 32、増減なしは 1でした。 

 

2. 令和 6年と令和 5年の全国における 1～6月の月別自殺者数（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（暫定値） 1,678 1,539 1,866 1,867 1,817 1,645 

令和 5年（確定値） 1,871 1,685 2,031 1,965 1,903 1,788 

前 年 比 -193 -146 -165 -98 -86 -143 

 

月別では、令和 6年 1～6月における全国で自殺者が最も多かったのは 4月の 1,867 人でした。逆

に、最も少なかったのは 2月の 1,539人でした。令和 6 年 1～6月の前年比においては、全ての月で

減少でした。その中で最も減少したのは 1 月の 193人でした。 

 

3. 令和 6年と令和 5年の北海道における 1～6月の月別自殺者数（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（暫定値） 74 68 86 68 76 74 

令和 5年（確定値） 74 64 102 90 88 92 

前 年 比 ±0 +4 -16 -22 -12 -18 

 

月別では、令和 6年 1～6月の北海道で自殺者が最も多かったのは 3月の 86人でした。逆に、

最も少なかったのは 2月と 4 月の 68 人でした。令和 6年 1～6月の前年比において、最も増加

したのは 2月の 4人、最も減少したのは 4 月の 22 人でした。 

 

参考文献 

 警察庁自殺統計、2024、厚生労働省自殺対策推進室警察庁生活安全局生活安全企画課 
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【２】自殺について知ろう 

◇「子どもの自殺の多角的な要因分析に関する調査研究報告書」について[いのち支える自殺

対策推進センター]◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 近年増加傾向にある日本の子どもの自殺について厚生労働省は「“自殺総合対策大綱”（令

和 4年 10月 14日閣議決定）では、こども・若者の自殺対策の更なる推進・強化を図ることに

なっています。さらに、令和 5年 6月 2 日に取りまとめられた“こどもの自殺対策緊急強化プ

ラン”を踏まえて、こどもの自殺対策を推進していくこととしています。今後とも、関係省庁

が連携し、自殺総合対策大綱及び本プランに基づき、こども・若者の自殺防止に向けた取組を

推進していきます。」としています。 

また、国は子どもや若者の自殺が長期休暇明け前後に増加する傾向にあることを踏まえて 8

月 1日から子ども家庭庁、文部科学省、内閣府孤独・孤立対策推進室と連携して、子ども・若

者を対象とした自殺防止の啓発活動を実施しています。さらに毎年 9月 10日から 16 日を「自

殺予防週間」とし、様々な啓発活動を推進しています。 

 今回は、いのち支える自殺対策推進センター（以下 JSCP）が 2024 年 5 月に公表した「子ど

もの自殺の多角的な要因分析に関する調査研究報告書」についてご紹介します。これは「こど

もの自殺対策緊急強化プラン」の中で取り組むべき施策としてあげられている「こどもの自殺

の要因分析」に関して、JSCP がこども家庭庁から令和 5 年度こども政策推進事業委託費により

受託した事業で、「こどもの自殺の多角的な要因分析に関する調査研究業務」を立ち上げ、調

査研究を実施した結果をまとめたものとなっています。 

紙面の都合上、「子どもの自殺の多角的な要因分析に関する調査研究報告書」の概要版を抜

粋してのご紹介となります。興味のある方は下記参考文献より原本の方をご覧ください。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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今回は概要版のご紹介となりましたが、調査に至った経緯や調査対象者の基本情報、生前に



6 

 

置かれていた状況、生前の自殺関連行動等、自殺の直前にあった（あるいは直後に予定されて

いた）出来事、自殺後の状況など、より詳細について知りたい方は本報告書にも目を通してみ

てください。 

 

参考文献 

いのち支える自殺対策推進センター、2024、「こどもの自殺の多角的な要因分析に関する調

査研究」、https://jscp.or.jp/research/cfa-suicidereport-240531.html 

厚生労働省ホームページ、2024、「令和 6年度の広報の取り組みについて（自殺対策）」、htt

ps://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/r6_torikumi.html 

 

【３】お知らせ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日 9:00～21:00 

土曜・日曜・祝日（12 月 29 日～1月 3 日を除く） 10:00～16:00 

 Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりにくい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ 現在北海道でも、こころの健康 SNS（LINE）相談が開設されています。 

 詳しくは、下記のリンクをご覧ください。 

 

北海道こころの健康 SNS相談窓口：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html 

 

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/a0002/ 

 

【４】編集後記 

 昨年は比較的大丈夫だったのですが、今年は盛大に夏バテを経験しました。昼夜問わず眠れ

ない、お腹は鳴っているのに食欲がわかないというのは本当に辛いものです。まだまだ残暑が

残っていますが、このまま落ち着いてくれることを祈りたいと思います。 

 さて、上述の「自殺について知ろう」でも触れましたが、来る 9 月 10 日～16 日は自殺予防

週間です。地域の各施設等ではポスターの掲示などの啓発活動が行われます。また、厚生労働

省のホームページではリーフレットやインターネット広告などが公開されています。興味のあ

る方はそちらの方を覗いてみたり、ポスター等を見かけた際には少しだけ足を止めてご覧にな

ってみてください。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号 Vol.183 は、令和 6 年 9 月末に北海道立精神保健福祉センターホームページ上で公開予

定です。 

 

 

https://jscp.or.jp/research/cfa-suicidereport-240531.html
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＊ご質問、ご要望等お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121／Fax 011-864-9546 

URL https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 


