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働き方改革に関する事例集・サイトの紹介  

働き方改革全般  

 働き方・休み方改善ポータルサイト【厚生労働省】 

※ 社員の働き方・休み方の見直しや改善に役立つ情報を提供しているサイトです。 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/ 

 中小企業が使える人材確保支援策・働き方改革支援策（２０２２年１０月）【内閣府、

金融庁、厚生労働省、経済産業省】 

https://www.mhlw.go.jp/content/001004580.pdf 

 

働き方・休み方改革取組事例集（2023 年 3 月発行）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0101014.pdf 

 

働き方・休み方改革取組事例集（2023 年 3 月発行）【厚生労働省】

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0101012.pdf 

 

働き方改革のヒント（2019 年 10 月改訂）【厚生労働省・中小企業庁】 

https://www.mhlw.go.jp/content/000566530.pdf 

 

休み方に関するマニュアル（2020 年 3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0101006.pdf 

 働き方・休み方改善指標（平成 29 年 9 月・改訂版）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0102006.pdf 

 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/
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働き方・休み方改善指標の活用方法（2018 年度版）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0102008.pdf 

 

 

休み方改善取組事例集（2019 年 3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0101011.pdf 

 

 働き方・休み方改善指標活用事例集（平成 30 年 3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0102005.pdf 

 

 働き方・休み方改善指標活用事例集（平成 29 年 3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0102004.pdf 

 

 働き方・休み方改善指標活用事例集（平成 28 年 3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0102003.pdf 

 

 働き方・休み方改善指標活用事例集（平成 27 年 3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/0102002.pdf 

 

 働き方改革ハンドブック（情報通信業（情報サービス業編）・平成 30 年 3 月） 

【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category2/170330_01_01.pdf 

 働き方・休み方改善ハンドブック（小売業（スーパーマーケット業）編・平成 28 年

3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category2/05_01_01.pdf 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category1/190405_1.pdf
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 働き方・休み方改善ハンドブック（製造業（電機・電子・情報通信業編）・平成 27

年 3 月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category2/150320_04_01.pdf 

 働き方・休み方改善ハンドブック（金融業（地方銀行編）・平成 27 年 3 月）【厚生

労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category2/150320_03_01.pdf 

 働き方・休み方改善ハンドブック（宿泊業（宿泊業・ホテル業編）・平成 28 年 3 月）

【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category2/140312_02_01.pdf 

 働き方・休み方改善ハンドブック（情報通信業（情報サービス業編）・平成 26 年 3

月）【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category2/140312_02_08.pdf 

 地域の特性を活かしたワーク・ライフ・バランスの推進事例集（平成 28 年 10 月）

【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category6/161114_1.pdf 

 地域の特性を活かしたワーク・ライフ・バランスの推進事例集（平成 27 年 10 月）

【厚生労働省】 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/pdf/category6/151106_1.pdf 

 

 働き方改革事例集-働き方改革 toward Society 5.0（平成 30 年 11 月）【経団連】 

http://www.keidanren.or.jp/policy/2018/104.pdf 

 働き方改革事例集（平成 29 年 9 月）【経団連】 

https://www.keidanren.or.jp/policy/2017/072.pdf 

https://work-holiday.mhlw.go.jp/material/category2.html#subcategory4
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ワークライフ職場表彰・事例集（令和 3 年 3 月）【内閣官房】 

https://www.cas.go.jp/jp/gaiyou/jimu/jinjikyoku/files/wlb_jirei.pdf 

長時間労働・時間外労働削減  

 時間外労働削減の好事例集【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/kinrou/dl/120703

_01.pdf 

 

労働時間等設定改善法労働時間等見直しガイドラインについて（R4.3）【厚生労働

省】 

  https://www.mhlw.go.jp/content/000493467.pdf 

 

荷主企業と運送事業者の協力による取引環境と長時間労働の改善に向けたガイドラ

イン（平成 30 年 11 月）【国土交通省】 

※ガイドライン 

https://www.mlit.go.jp/jidosha/content/001428590.pdf 

※事例集 

https://www.mlit.go.jp/jidosha/content/001487579.pdf 

人手不足対策、人材確保・定着  

 

若者雇用促進総合サイト【厚生労働省】 

※「若者雇用促進法」に基づいて職場情報の提供を行う企業の情報を検索できるサイト

です。 

https://wakamono-koyou-sokushin.mhlw.go.jp/search/service/top.action 

 「中小企業・小規模事業者人材活用ガイドライン」及び事例集【中小企業庁】 

※ガイドライン 

https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/koyou/hitodebusoku/guideline/guidelin

e.pdf 

 
※事例集  

https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/koyou/hitodebusoku/guideline.html 
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 人材確保に「効く」事例集（平成 30 年 3 月）【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyok

u/0000203093.pdf 

 人材確保に「効く」事例集（平成 29 年 3 月）【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyok

u/0000209887.pdf 

 

若者が定着する職場づくり取組事例集（平成 29 年 3 月）【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/content/000577382.pdf 

 働き方改革ベストプラクティス事例集１～３【北海道】 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/bestpractice.html 

 

 卸売業・小売業の処遇等改善事例及び処遇改善等促進方策について（平成 31 年 2 月）

【北海道】 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/hataraki.html 

 

運輸業（乗合バス・貸切バス）の働き方改革の推進に向けて（平成 31 年 3 月）【北海

道】 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/unyugyou_hatarakikata.html 

多様な人材・多様な働き方  

 女性の活躍推進企業データベース【厚生労働省】 

※ 「女性活躍推進法」に基づく「情報公表」や「行動計画の公表」の掲載先として提 

供しているサイトです。 

https://positive-ryouritsu.mhlw.go.jp/positivedb/ 

 

「生涯現役社会の実現」に関する関連資料【（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構】 

※ 生涯現役でいきいきと働ける職場づくりに向けた高年齢者雇用に役立つ情報を提

供しているサイトです。 

http://www.jeed.go.jp/elderly/data/company70/index.html 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000203093.pdf
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https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/hataraki.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/hataraki.html
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 各種資料（高齢者雇用の支援）【（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構】 

※ 業種別の職場改善ノウハウの検索、コンテスト表彰企業の事例等を提供していま

す。 

http://www.jeed.go.jp/elderly/data/index.html 

 各種資料（障害者の雇用支援】【（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構】 

※ 障害者雇用に関するマニュアル等、各種情報を提供しています。 

http://www.jeed.go.jp/disability/data/index.html 

 新・ダイバーシティ経営企業１００選／１００選プライム【経済産業省】 

※ ダイバーシティ推進を経営成果に結びつけている企業の先進的な取組を広く紹介

しているサイトです。 

https://www.meti.go.jp/policy/economy/jinzai/diversity/kigyo100sen/ 

 

多様な働き方の実現応援サイト【厚生労働省】 

※ 「パートタイム・有期雇用労働者」や短時間正社員などの「多様な正社員制度」に

関する情報を提供しているサイトです。 

https://part-tanjikan.mhlw.go.jp/ 

テレワークの導入促進  

 

北海道テレワーク推進総合サイト【北海道】 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/telework.html 

 

テレワーク活用推進マニュアル（労務管理編・業務管理編・人事評価編）【北海道】 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/telework.html 

 

テレワーク総合ポータルサイト【厚生労働省】 

https://telework.mhlw.go.jp/ 

http://www.jeed.go.jp/elderly/data/index.html
https://www.jeed.or.jp/disability/data/index.html
http://www.jeed.go.jp/disability/data/index.html
https://www.meti.go.jp/policy/economy/jinzai/diversity/kigyo100sen/
https://part-tanjikan.mhlw.go.jp/award/download/
https://part-tanjikan.mhlw.go.jp/
https://telework.mhlw.go.jp/
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/telework.html
https://telework.mhlw.go.jp/
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/rkr/rsf/telework.html
https://telework.mhlw.go.jp/
https://telework.mhlw.go.jp/
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地域企業に学ぶテレワーク実践事例集（令和元年 8 月）【総務省】 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000809654.pdf 

 

 

「テレワークの推進」【総務省】 

※ テレワークに関する、導入支援等の総合案内サイト  

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/telework/ 

 

 

札幌市内の企業におけるテレワークの導入事例（平成 28 年度～令和元年度）【札幌市】 

http://www.city.sapporo.jp/keizai/telework/jirei.html 

 
北海道内のサテライトオフィス・テレワーク拠点ガイドマップ(令和 2 年 2 月) 【北海
道】        

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/ssg/sgr/hokkaido-teleworkmap.html 

生産性の向上  

 

2018 働きやすく生産性の高い企業・職場表彰事例集（2019 年 3 月）【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/content/000499870.pdf 

 2017 働きやすく生産性の高い企業・職場表彰事例集（平成 30 年 3 月）【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyok

u/0000203092.pdf 

 2016 働きやすく生産性の高い企業・職場表彰事例集（平成 29 年 3 月）【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyok

u/0000157915.pdf 

 

宿泊業の生産性向上事例集【観光庁】 

http://www.shukuhaku-kaizen.com/ 
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https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000203092.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000203092.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000157915.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000157915.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000157915.pdf
http://www.shukuhaku-kaizen.com/
http://www.shukuhaku-kaizen.com/
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 下請企業の適正な取引  

 

下請企業振興法「振興基準」【中小企業庁】 

※「働き方改革」の実現を阻害するような取引慣行の改善についての記載がありま 

す。 

https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/torihiki/shinkoukijyun.html 

 

仕事と不妊治療の両立  

 事業主・人事部門向け不妊治療を受けながら働き続けられる職場づくりのためのマニ

ュアル（2023 年 3 月作成）【厚生労働省】 

https://www.mhlw.go.jp/content/11909000/001073885.pdf 

 妊娠・出産に関する悩み【北海道】 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/ninshin/funin.html 

 

https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/torihiki/shinkoukijyun.htm
https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/torihiki/shinkoukijyun.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11909000/001073885.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11909000/001073885.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11909000/001073885.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000203092.pdf
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/ninshin/funin.html

