
 機 動 職 業 訓 練 実 施 計 画 

開始 終了

1 ビジネスワーク科
一般求職者

離職者
転職者

10 稚内市 3月24日(月) 5月16日(金) 5月23日(金) 6月12日(木) ～ 9月11日(木) ３か月 330
ＰＣの基本操作からワープロ、表計算の操作スキル、簿記・経理の基本スキルを習得するととも
に、ポップデザインや動画編集、資料作成などのＰＣ活用スキルを習得する。ワープロ・表計算・
簿記の資格取得を目標とし、再就職の促進を図る。

2 ビジネス事務科
一般求職者

離職者
転職者

10 稚内市 6月23日(月) 8月26日(火) 8月28日(木) 9月17日(水) ～ 12月16日(火) 3か月 330
ＰＣの基本操作からワープロ、表計算の操作スキル、プレゼンテーション資料の作成スキルを習得
するとともに、インターネットの活用やセキュリティに関する基礎知識を習得する。ワープロ・表
計算の資格取得を目標とし、再就職の促進を図る。

3 ビジネス経理科
一般求職者

離職者
転職者

10 稚内市 9月22日(月) 11月20日(木) 11月27日(木) 12月18日(木) ～ 3月17日(火) ３か月 330
ワープロ、表計算の基本操作スキル、アプリケーションやドローンなどを活用した動画編集スキル
を習得するとともに、簿記会計や、ユニバーサルサービスについての基本を習得する。ワープロ・
表計算・簿記の資格取得を目標とし、再就職の促進を図る。
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番号 訓 練 科 名 対　象　者 定員 実施地

令和７年度（ 2025年度 ）

機動職業訓練
(求職者の方を対象)

求職者の方を対象に、再就職に必要な知識や技術・技能の習得及び資格の取得を短期間で行う、就職の支援を目的とした職業訓練です。
１ 対　　象  公共職業安定所から受講指示、受講推薦または支援指示を受けた方。
２ 受講料等  受講料は無料。（但し、一般求職者訓練のテキスト等、教材・資格取得の経費は自己負担）
３ 入学選考  面接試験。（一般求職者訓練の募集定員を超えた場合のみ、筆記試験を実施）
※ 入学などの相談は最寄りのハローワークの職業相談窓口(ハローワーク稚内：TEL0162-34-1120)または、稚内分校へお問い合わせください。

　一般求職者･離職者対象

備  考
募集期間

選考日 実施時期 訓練期間 時間 訓  練  内  容

MONOテク旭川（北海道立旭川高等技術専門学院）稚内分校


