
お取り寄せして⾷べてみた！！⽩糠漁協編 
 
お取り寄せキャンペーン終了まであとわずか！みなさんお急ぎください。 
お取り寄せが⽌められない、⾙類⼤好き、キャンペーン事務局のＢＯＳＳです。 
今回は、⽩糠漁協から北寄⾙（ホッキガイ）をお取り寄せしました。ホッキガイは北海道で
呼ばれる地⽅名、和名はウバガイです。アミノ酸が多く、独特の⽢みがあり、うま味は超⼀
流。刺⾝、酢の物、バター焼き、炊き込みご飯、フライ、天ぷら、カレーライスなどなど、
どんな料理でもＯＫです。そんなホッキガイも新型コロナ感染症の影響を受け、値段が⼤き
く下がっています。最近はスーパーでも⼿頃な値段で⾒かけるようになりました。みなさん、
買って応援してください。 
⾙は、⽔管のところからナイフ（洋⾷⽤ナイフなど）を⼊れ、⾙柱を切り、⾙を開けます。
ヒモをきれいにし、内臓を取り除き（⾙を握ると、⿊いウロが出てきます）、包丁で開きま
す。刺⾝は⽣でもＯＫですが、私は熱湯をサッとかけ、少しピンク⾊になったものが好きで
す。バター焼きは固くなりすぎないように、⼿早く⽕を通します。ホッキご飯も美味しいで
すよ。みなさんも⽩糠漁協のホッキガイ、是⾮⾷べてみてください。 
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