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報告者：高齢者‣‣•番の家．新生町地域福祉拠点
Ⅶ地域食堂きたほっとⅧ主宰

ஊ限会社 エーデルワイス

北見

青山 由美子
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子供ẦỤ高齢者⇒Ẓ高齢者ᵏᵏᵎ番の家ẓ
！度国の支え合い補助事業ử力Ệ開設࠰成ᵐᵑ࠯
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ᾀὸ在宅ʼ護ỉ実態

認知症高齢者ỉ約ᵓ割ầ在宅Ể生活ẲềỦ
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໭見駅

銀
行

䝇䞊䝟䞊

䝬ン䝅ョン

䝁ン䝡䝙

支払い䛿䛚札ば䛛䜚

通帳䛜䛺く
䛺った

レ䝆袋䛻品物䛜入䜜䜙䜜䛺い

䝂䝭䛾分別䛜䛷䛝䛺い

䛚金䛜減っ䛶い䜛

薬䛜山䛾䜘う䛻残䜛

昔䛾家䛻ᖐ䜝う䛸䛩䜛

孤立䞉孤独死



ᾁὸ在宅Ểʼ護ẴỦ家族ử取ụ巻Ẫ環境
䠄䠍䠅家族䛾縮ᑠ䛸介護者䛾高齢໬䛻䜘䜛介護負担䛾増大

そỉ世帯Ệ暮ỤẴ

人ỉ数Ị減少

･単身･高齢者䛾み䛾世ᖏ増加

老老介護䛜更䛻増加䛧、精神的、身体的負担も増大

4

家族ỉ助Ậ合いỊ困難ễ状況
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行方不明ẦỤ安全Ệ戻ủỦ事ử願う会

高齢者ᵏᵏᵎ番の家
ẨたほẾể 地域食堂の ẨẾẦけ ểễẾたボランテỵỴ団体
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気ỀẨ
探Ẵ前ỉ地域ỉネッἚワὊἁầ必要！



拠点高齢者‣‣•番の家
≋新生町拠点≌

ボランἘỵỴ団体
Ẑ北見高齢者ᾀᾀ὿番の家ẑ

地域包括支援ἍンἑὊồ連絡

ắ自宅ồ連絡

警察ᾀᾀ὿番へ連絡

Ẑ高齢者ᵏᵏᵎ番ỉ家ỂẴầὉὉ」

地域ồỉ発信！助Ậ合えỦ環境ử自分等ẦỤếẪỨう

ʼ護相談

ỸἿỸἿẲềいỦẇ家ỆờỄ
ủễいẇ住所ầわẦỦ

自宅ầ不明

認知
症？
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拠点高齢者
ᵏᵏᵎ番の家

ỼἾンジỽ
フェ

ί留辺蘂ὸ

地域ỉ住民センターや
会館を利用しềも
場ỊỂきます！

公民館

約400件



立ち上げ時、運営委員Ʒ人々Ʒ中にƸ

●町内会長 ●評価機関

●連合町内会長 ●病院医療ワーカー

●民生委員 ●認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒ会会員

●地域住民

●北見市社会福祉協議会 ●ǨーȇルワǤス家族会

●福祉施設関係者 ●難病連役員

●ǰループțーム関係者 ●行方不明Ɣǒܤ全に

●ȇǤサービス関係者 戻Ǖǔ事を願う会役員

●居宅支援事業所 ●ＩＴ関係事業所
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北見高齢者ᵏᵏᵎ番の家 地域福祉新生町拠点

ᵑ月ᵏᵎ日Ẑ地域食堂ẨたほẾểẑ誕生࠰成ᵐᵒ࠯ ！ử過ẩộした࠰５
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設立会議 開設日

䛚䛨さん䛜指ᑟ
夏
休
み
竹

細
工

䝬䝬も一緒䛻参加



ȜランȆǣǢに多くƷ子供も
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共Ệ助け合い参加ỂẨỦ場

•

町内会
ờ

地域
包括ờ

行૎ờ

福祉事
業所ờ

子供ờ

ʼ護中
ỉ人ờ

年᣿ỉ
少ễい
人ờ

認知症
ỆễẾẺ
ịẦụỉ
人ờ

障ầいử
ờẾẺ人
ờ

孤独ễ
男性ờ

ỚỮễầẆ笑いẆ楽ẲỚẆ集い生ẨềいẬỦ場ầ必要

ᾁ὿ᾁᾄ年
ᾄ人Ệᾀ人ầ認知症

団塊ỉ世代ầ後期
高齢者ểễỦ

䛝たほっ䛸䛿
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心まちづくǓフǩーラムܤ
認知症Ʒ妻を介護すǔ夫ƔǒƷƓ話＆ǰループワーǯ

熱心Ệ
参加Ẳề
いẺẻẨ
ộẲẺẇ
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〜認知症Ʒ人を見ܣǓ共に地域ư生きǔ為にƸ〜
警察課長ẰỮ
ẦỤỉ
ấ話
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Ẓ昔ỊỆẩởẦẻẾẺỉỆẆʻỊ盆踊ụờễいỮẻợẇẰỎẲいᴿᴾẓ住民ầ希望ẴỦờỉ

ẨẺỖẾể 夏祭ụ ʻ年ờዒዓ中

認知症䝃䝫䞊タ䞊養成

終了後䛾労い䛾会

地域䛾䝟䝟䞉䝬䝬集合

民生委員さん䛛䜙伝授 楽䛧そう䟿
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始ộụ
ộẲẺ



顔の見えỦ関係ếẪụ
地域のỚỮễầ集う場ử再現

度共生型福祉拠点推進セミナー࠰8․ 14



28年度共生型福祉拠点推進セミナー 15

月Ệᾁ回ỉ実施ỂẴẇ体操＋脳活性＋食事



認知症予防

地域ỉ交流ỉ場 地域食堂ẐẨẺỖẾểẑ

元気ễ高齢者ầ虚弱ễ高齢者ử支えềいỦẇ

地域交流

第ᾁ土第４火Ẇ

ᾁ回
≪脳活性ẏ

音読ὉメἿ
ἙỵὊὉ

回想

体操
安否の

確認

身近な学
びの場ẇ
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連絡網
作成

情報の交換

俺ấủ詐欺Ẇ
電話来ẺỮ
ẻợ！

笑いỉ体操
ầ一番ẻ
ợ！

参加ỊẆấ
ẲỞủửẴỦ
Ắể

䠍䠅注文書へ䛾記入
名前も

䠎䠅自䜙計算
䠏䠅缶䛛ん䛾中へ

●カレ䞊ライ䝇
セッ䝖250円
●䝗䞊䝘ッ50円
●䝁䞊䝠䞊50円

食ỔỦ人ὉếẪỦ
人ỄẼỤờ互角

ἮἻンἘỵỴẰỮ
ờ払いộẴ



留辺蘂 ỼἾンἊỽフỹ
障ầいẲỞờẆ認知症ỉ人ờẆ地域ỉ人ờỚỮễỂ集う場！
毎月第ᾀ日曜日ỂẴầẆᵏ月Ịᵐᵐ日開催！

Ắỉ日ỊẆ就労支援Ể働ẨẆ
ἂἽὊἩἭὊムỂ暮ỤẴ仲間ầẆ
ἙἌニὊἻンἛἪ行ẾềẨẺểẺẪẰỮ
ấ話ử聞ẦẶềいẺẻẨộẲẺẇ

認知症高齢者ỉＡẰỮờẆハワỶỆ
行ẦủẺ話Ẳử思い出ẲẆ楽Ẳいọể時ử
過ắẴẮểầỂẨộẲẺẇ

ỽἽἑ取ụỊẆỚỮễ
Ẵắい力ử発揮ẰủềấụộẲẺẇ
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҅見市中央高齢者相談ἍンἑὊί地域包括ὸỉ働Ẩ
ẒỖẾểọểいẨẓ
ʼ護家族ỉ集いỉ場ί市内全域ὸ

ʻ年ᵏᵎ月ẦỤ開始Ằủᵏᵐ月ᵏᵒ日Ểᵑ回目ử終了ỂẴẇ

●ʼ護ẴỦ家族ỉ立場ẦỤ日常ỉʼ護ỉắ苦労ử互いỆ話Ẵ場ểễụộẲẺẇ

●Ỗỗ全員ỉ参加者ầẐ次回以降ờ集ộụẺいẑể申Ẳ出ầあụẆ

●ᵏᵐ月ᵏᵒ日ỆỊẆ参加者ầ立Ẽ上ầụ住民主体Ể動いềいẺẻẬỦợうỆễụộẲẺẇ

ỚỮễỉ意見ẦỤ
●ἘὊマỊ決ỜễẪề良い
●Ễỉ人ỉ話ờ心Ệ入Ủ
●話ử聞ẪẻẬỂờ自分ỊộẻẆợいỖうẻể思うẇ
●父親ửʼ護ẲềいỦầờう限界ỂあẾềờ手્Ẵ事Ệ申Ẳ訳
ễいể悩ớẇẳぶỮầ病気ỆễẾẺẇ
●他ỉ人ờ誘いẺい●情報ử知ụẺい
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ʻ後ờὉὉὉ
●会䛾主宰者ὉἼὊἒὊỊẆ型ỆỊỜẵỆἮἻンἘỵỴẰỮầ大変ễểẨỆỊ

相談Ệ乗ụ課題解決Ệ支援ửẰẶềいẺẻẪẇ

●柔軟性ử持ẼẆ会話ỉỚỉ場ỂあẾẺụẆ᝟担ửẦẬẵỆ変҄ẴỦẮểỂ長

Ẫ交流ỂẨỦ場ỉዒዓử目的ểẴỦẇ

ἒὊỸỶンί進҄論ὸ変҄ỂẨỦờỉầ生ẨዓẬỦẮểầỂẨỦẇί҅星：岡田直人先生ợụ評価ὸ

●ẮủẦỤ始ỜỦ地域ỉ方ồỉ老婆心ểẲềỊẆ

Ṟ住民ἍンἑὊ等ỉἻンニンἂコἋἚầẦẦỤễい場所ử確保ẇ

ṟ外出ỂẨẵỆいỦ家庭Ểỉ話Ẵ場ίᾂ～ᾃ人ὸử相互Ệ理解後活用ẇ

Ὁấ茶程度Ẇ出ẦẬềいẪ人ầ用意Ẳ片付ẬỦẇ

Ὁ一定ỉ時間ί延長ễẲὸ

ὉểẨỆỊ地域包括ể連携ửẴỦẇ地域Ểỉ困ẾềいỦẮểồỉ助言ửいẺẻẪẇ
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ἋὊパὊ高齢社会ỊẆ
子供ᵏᵏᵎ番ể、
高齢者ᵏᵏᵎ番の家の融合ầ必要Ầễ

地域ỉ支え愛ỊẆ
少Ẳỉ時間ể勇気ẦỤ
未来ồ向Ầい
地域ồ形ỉễいᝠ産ử残ẲềいẨẺいẇ

子供Ὁ高齢者
ᵏᵏᵎ番ỉ家
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立Ẽ上ậử希望ẰủềいỦ方ỊẆ

陰ễầỤ時間ỉ許Ẵ限ụ

ấ手伝いử支援ẰẶềいẺẻẨộẴẇ

ấ気軽Ệắ相談ẪẻẰいẇ

施設ử使用Ẳềờ良いể言う保育園ờあụộẴợẇ

ắ清聴誠ỆあụầểうắằいộẲẺẇ
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ʻ後


