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II. 調査結果 
１ 調査世帯の状況 

 

本調査は、小学２年生の保護者、小学５年生、中学２年生、高校２年生の保護者と子どもを対象に

調査を行い、8,441人の保護者と 6,219人の子どもからの回答に基づき集計、分析をしています。 

  保護者の年齢では、小学２年生が 30 歳代、その他の学年は 40 歳代が最も多くなっています。ま

た、回答者の 90.7%が母親でした。 

世帯の状況では、平成５年度の調査と比較し、祖父母と同居する両親世帯の割合が減少し核家族化

の傾向がみられるとともに、母子世帯の割合が増加しています。また、子どもがいる世帯の子どもの

数や生計が同じ家族の人数は減少傾向にあります。 

保護者の健康の状態については、子どもの学年が上がるに伴い、通院している人や体調が悪いと感

じている人の割合が高くなっており、全体の５分の１の保護者が健康上問題があると回答していま

す。 

 

（１）回答者の状況 

① 回答者の年齢 

◆ あなたの年齢を教えてください。 

 （小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

保護者調査における回答者の年齢で一番多い層は、小学 2 年生が 30～39 歳で 55.2%、それ以外の保

護者が 40～49歳で小学 5年生 54.7%、中学 2年生 65.3%、高校 2年生 68.4%となっており、全体でも 40

～49歳が 55.6%を占めています。 

 

 

 

② 子どもと回答者の関係 

◆ お子さんとあなたのとの関係は、つぎのどれにあたりますか。お子さんからみた続き柄でお答え

ください。 

 （小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

保護者調査の回答者と子どもとの関係では、母親からの回答は 90.7%、父親からの回答は 8.1%となっ

ています。 

（単位：人、％）

区分 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以降 無回答 合計

90 1,249 834 20 8 60 2,261

4.0% 55.2% 36.9% 0.9% 0.4% 2.7% 100%

10 859 1,192 82 12 25 2,180

0.5% 39.4% 54.7% 3.8% 0.6% 1.1% 100%

3 477 1,402 196 26 44 2,148

0.1% 22.2% 65.3% 9.1% 1.2% 1.9% 100%

5 156 1,266 368 28 29 1,852

0.3% 8.4% 68.4% 19.9% 1.5% 1.3% 100%

108 2,741 4,694 666 74 158 8,441

1.3% 32.5% 55.6% 7.9% 0.9% 7.0% 105%

小学
2年生

小学
5年生

中学
2年生

高校
2年生

合計
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③ 子どもの性別 

◆ お子さん（あなたの）の性別を教えてください。 

（小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

子どもの性別では、男性は 48.8%、女性は 49.8%となっています。 

 

 

（２）世帯の状況 

① 家族形態 

◆ ご家族の家族形態について、もっとも近いもの１つに○をつけてください。 

（小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

家族形態では、「両親世帯」は 66.5%、「祖父母同居の両親世帯」は 10.7%、「母子世帯」は 11.4%、

「祖父母同居の母子世帯」は 3.9%などとなっています。 

 平成５年の調査との比較では、「祖父母同居の両親世帯は」13.3ポイント減少しており、核家族化の

傾向がみられます。また、「母子世帯」は 3.5ポイント増加し、「祖父母同居の母子世帯」も 2.1ポイ

ント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

（単位：人、％）

区分 母親 父親 きょうだい 祖母 祖父 その他 無回答 合計

2,098 144 2 10 0 6 1 2,261

92.8% 6.4% 0.1% 0.4% 0.0% 0.3% 0.0% 100%

1,999 169 0 9 0 2 1 2,180

91.7% 7.8% 0.0% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 100%

1,944 166 1 21 3 12 1 2,148

90.5% 7.7% 0.0% 1.0% 0.1% 0.6% 0.0% 100%

1,616 203 3 16 2 10 2 1,852

87.3% 11.0% 0.2% 0.9% 0.1% 0.5% 0.1% 100%

7,657 682 6 56 5 30 5 8,441

90.7% 8.1% 0.1% 0.7% 0.1% 0.4% 0.1% 100%

中学
2年生

高校
2年生

合計

小学
2年生

小学
5年生

（単位：人、％）

区分 男 女 答えたくない 無回答 合計

1,125 1,134 0 2 2,261

49.8% 50.2% 0.0% 0.1% 100%

1,099 1,062 18 7 2,186

50.3% 48.6% 0.8% 0.3% 100%

1,018 1,096 32 5 2,151

47.3% 51.0% 1.5% 0.2% 100%

895 933 43 11 1,882

47.6% 49.6% 2.3% 0.6% 100%

4,137 4,225 93 25 8,480

48.8% 49.8% 1.1% 0.3% 100%

高校
2年生

小学
5年生

中学
2年生

小学
2年生

合計
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【H28】 

 

【H5】 

 

 

② 生計が同じ家族の人数 

◆ ご家族の人数を教えてください。別居であっても生計が同じご家族（単身赴任やひとり暮らしの

お子さんなど）も含みます。 

 （小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者）  
 家族構成では、「４人」が最も多く 44.1%、次いで５人家族が 23.8%となっています。 

 平成５年の調査との比較では、３人家族が 7.4ポイント増加し、ほぼ倍増していますが、５人家族は

5.2ポイント、６人家族も 6.2ポイント減少するなど、家族人数の減少がみられます。 

【H28】 

 

  

（単位：人、％）

区分 両親世帯
祖父母同
居の両親

世帯
母子世帯

祖父母同
居の母子

世帯
父子世帯

祖父母同
居の父子

世帯
その他 無回答 合計

1,606 213 192 85 16 14 18 117 2,261

71.0% 9.4% 8.5% 3.8% 0.7% 0.6% 0.8% 5.2% 100%

1,496 218 215 89 25 15 14 108 2,180

68.6% 10.0% 9.9% 4.1% 1.1% 0.7% 0.6% 5.0% 100%

1,380 217 273 92 26 20 25 115 2,148

64.2% 10.1% 12.7% 4.3% 1.2% 0.9% 1.2% 5.4% 100%

4,482 648 680 266 67 49 57 340 6,589

68.0% 9.8% 10.3% 4.0% 1.0% 0.7% 0.9% 5.2% 100%

1,128 251 279 65 26 21 16 66 1,852

60.9% 13.6% 15.1% 3.5% 1.4% 1.1% 0.9% 3.6% 100%

5,610 899 959 331 93 70 73 406 8,441

66.5% 10.7% 11.4% 3.9% 1.1% 0.8% 0.9% 4.8% 100%

小学
5年生

中学
2年生

高校
2年生

小計

小学
2年生

合計

区分 両親世帯
祖父母同
居の両親

世帯
母子世帯

祖父母同
居の母子

世帯
父子世帯

祖父母同
居の父子

世帯
その他 無回答 合計

331 110 30 14 1 5 3 2 496

66.7% 22.2% 6.0% 2.8% 0.2% 1.0% 0.6% 0.4% 100%

295 124 32 8 2 3 7 9 480

61.5% 25.8% 6.7% 1.7% 0.4% 0.6% 1.5% 1.9% 100%

481 167 56 11 12 6 13 17 763

63.0% 21.9% 7.3% 1.4% 1.6% 0.8% 1.7% 2.2% 100%

1,107 401 118 33 15 14 23 28 1,739

63.7% 23.1% 6.8% 1.9% 0.9% 0.8% 1.3% 1.6% 100%

小学
2年生

小学
5年生

中学
2年生

合計

（単位：人、％）

区分 2人 3人 4人 5人 6人 ７人以上 無回答 合計

68 352 1,021 545 166 99 10 2,261

3.0% 15.6% 45.2% 24.1% 7.3% 4.4% 0.4% 100.0%

72 322 966 553 185 77 5 2,180

3.3% 14.8% 44.3% 25.4% 8.5% 3.5% 0.2% 100%

82 342 970 506 156 75 17 2,148

3.8% 15.9% 45.2% 23.6% 7.3% 3.5% 0.8% 100%

222 1,016 2,957 1,604 507 251 32 6,589

3.4% 15.4% 44.9% 24.3% 7.7% 3.8% 0.5% 100%

104 347 767 403 126 91 14 1,852

5.6% 18.7% 41.4% 21.8% 6.8% 4.9% 0.8% 100%

326 1,363 3,724 2,007 633 342 46 8,441

3.9% 16.1% 44.1% 23.8% 7.5% 4.1% 0.5% 100%

小学
2年生

小学
5年生

中学
2年生

高校
2年生

合計

小計
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【H5】 

 

 

③ 生計が同じ家族のうち子どもの人数 

◆ ご家族のうち、子どもさんの人数をお答えください。 

 （小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

家族のうち子どもの数では、「２人」が最も多く 50.9%、次いで「３人」が 24.8%、「１人」が 16.6%

となっています。 

平成５年の調査との比較では、「１人」は 8.0ポイント増加し、倍増していますが、「３人」は 6.8

ポイント、「４人」は 2.0ポイント減少しており、きょうだい数の減少の傾向がみられます。 

【H28】 

 

【H5】 

   

区分 2人 3人 4人 5人 6人 ７人以上 無回答 合計

8 38 186 148 70 45 1 496

1.6% 7.7% 37.5% 29.8% 14.1% 9.1% 0.2% 100%

3 36 176 141 68 50 6 480

0.6% 7.5% 36.7% 29.4% 14.2% 10.4% 1.3% 100%

12 65 302 224 104 51 5 763

1.6% 8.5% 39.6% 29.4% 13.6% 6.7% 0.7% 100%

23 139 664 513 242 146 12 1,739

1.3% 8.0% 38.2% 29.5% 13.9% 8.4% 0.7% 100%

小学
2年生

小学
5年生

中学
2年生

合計

（単位：人、％）

区分 1人 2人 3人 4人 5人以上 無回答 合計

359 1,161 559 128 48 6 2,261

15.9% 51.3% 24.7% 5.7% 2.1% 0.3% 100%

334 1,111 563 136 33 3 2,180

15.3% 51.0% 25.8% 6.2% 1.5% 0.1% 100%

338 1,121 533 105 33 18 2,148

15.7% 52.2% 24.8% 4.9% 1.5% 0.8% 100%

1,031 3,393 1,655 369 114 27 6,589

15.6% 51.5% 25.1% 5.6% 1.7% 0.4% 100%

368 902 439 95 32 16 1,852

19.9% 48.7% 23.7% 5.1% 1.7% 0.9% 100%

1,399 4,295 2,094 464 146 43 8,441

16.6% 50.9% 24.8% 5.5% 1.7% 0.5% 100%

小学
5年生

中学
2年生

高校
2年生

合計

小学
2年生

小計

区分 1人 2人 3人 4人 5人以上 無回答 合計

43 246 158 38 11 0 496

8.7% 49.6% 31.9% 7.7% 2.2% 0.0% 100%

33 234 166 36 11 0 480

6.9% 48.8% 34.6% 7.5% 2.3% 0.0% 100%

57 397 230 59 19 1 763

7.5% 52.0% 30.1% 7.7% 2.5% 0.1% 100%

133 877 554 133 41 1 1,739

7.6% 50.4% 31.9% 7.6% 2.4% 0.1% 100%

中学
2年生

合計

小学
2年生

小学
5年生
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（３）健康状態 

① 回答者の健康状態等 

◆ あなたの現在の健康状態等はいかがですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 （小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

保護者の健康状態は、全体では「健康」が 79.3%、「通院中」が 15.3%などとなっています。 

年収階層別では、年収が低いほど「健康」と回答する割合が低くなっており、年収 100万円以上 200

万円未満では、「健康」は 61.1%と最も低くなっています。 

 

 

 

② 子どもの健康・発達の状態 

◆ お子さんの健康・発達の状況はいかがですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

（小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

子どもの健康状態は、全体では「健康」が 89.2%、「通院中」が 7.2%、「障がいあり（難病除く）」が

2.8%などとなっています。 

複数回答 （単位：人、％）

区分 健康 通院中 入院中
通院はな
いが体調
が悪い

障がいあり
（難病除

く）

難病指定
あり

その他 合計

1,872 296 0 88 10 21 10 2,297

82.8% 13.1% 0.0% 3.9% 0.4% 0.9% 0.4% -

1,785 298 0 85 8 12 12 2,200

81.9% 13.7% 0.0% 3.9% 0.4% 0.6% 0.6% -

1,646 361 6 115 23 20 9 2,180

76.6% 16.8% 0.3% 5.4% 1.1% 0.9% 0.4% -

1,390 339 1 102 16 18 13 1,879

75.1% 18.3% 0.1% 5.5% 0.9% 1.0% 0.7% -

6,693 1,294 7 390 57 71 44 8,556

79.3% 15.3% 0.1% 4.6% 0.7% 0.8% 0.5% -

小学
2年生

小学
5年生

中学
2年生

高校
2年生

合計

区分
（下欄：年収階層）

健康 通院中 入院中
通院はな
いが体調
が悪い

障がいあり
（難病除

く）

難病指定
あり

その他 合計

182 44 1 5 1 3 1 237

76.2% 18.4% 0.4% 2.1% 0.4% 1.3% 0.4% -

173 71 2 29 9 3 6 293

61.1% 25.1% 0.7% 10.2% 3.2% 1.1% 2.1% -

338 105 0 33 5 8 3 492

70.4% 21.9% 0.0% 6.9% 1.0% 1.7% 0.6% -

549 107 0 44 8 6 7 721

78.3% 15.3% 0.0% 6.3% 1.1% 0.9% 1.0% -

720 143 0 40 5 6 3 917

79.8% 15.9% 0.0% 4.4% 0.6% 0.7% 0.3% -

1,457 258 0 69 10 16 4 1,814

81.7% 14.5% 0.0% 3.9% 0.6% 0.9% 0.2% -

949 137 0 27 3 1 1 1,118

85.8% 12.4% 0.0% 2.4% 0.3% 0.1% 0.1% -

396 61 0 9 0 4 1 471

85.2% 13.1% 0.0% 1.9% 0.0% 0.9% 0.2% -

1,929 368 4 134 16 24 18 2,493

77.7% 14.8% 0.2% 5.4% 0.6% 1.0% 0.7% -

6,693 1,294 7 390 57 71 44 8,556

79.3% 15.3% 0.1% 4.6% 0.7% 0.8% 0.5% -

～700万

～1000万

1000万～

収入無回答

～400万

～500万

合計

～200万

～300万

～100万
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年収階層別では、年収が低いほど「健康」と回答する割合が低くなっており、年収 100万円以上 200

万円未満の階層では、「健康」は 84.1％と最も低くなっています。 

 

 

 

③ 子どもの健康状態 

◆ あなたは、現在の健康状態についてどう感じていますか。あてはまるもの１つに○をつけてくだ

さい。 

 （小５ 中２ 高２ 小２保護者 小５保護者 中２保護者 高２保護者） 

 

子どもが回答した自分の健康状態は、全体では「よい」「まあよい」が合わせて 62.5%となっています

が、学年が上がるに従って「よい」の割合が低くなる傾向にあります。 

年収階層別では、「よい」「まあよい」を合わせた割合は、300万円未満の階層で 50％台とやや低くな

っています。 

 

複数回答 （単位：人、％）

区分 健康 通院中 入院中
通院はな
いが体調
が悪い

障がいあり
（難病除

く）

難病指定
あり

発達に遅
れあり

その他 合計

2,001 185 0 7 80 4 73 19 2,369

88.5% 8.2% 0.0% 0.3% 3.5% 0.2% 3.2% 0.8% -

1,938 185 0 4 73 10 50 20 2,280

88.9% 8.5% 0.0% 0.2% 3.3% 0.5% 2.3% 0.9% -

1,910 140 0 30 66 5 45 26 2,222

88.9% 6.5% 0.0% 1.4% 3.1% 0.2% 2.1% 1.2% -

1,684 100 1 37 20 11 6 10 1,869

90.9% 5.4% 0.1% 2.0% 1.1% 0.6% 0.3% 0.5% -

7,533 610 1 78 239 30 174 75 8,740

89.2% 7.2% 0.0% 0.9% 2.8% 0.4% 2.1% 0.9% -

高校
2年生

合計

小学
2年生

小学
5年生

中学
2年生

区分
（下欄：年収階層）

健康 通院中 入院中
通院はな
いが体調
が悪い

障がいあり
（難病除

く）

難病指定
あり

発達に遅
れあり

その他 合計

214 19 0 4 4 0 5 1 247

89.5% 7.9% 0.0% 1.7% 1.7% 0.0% 2.1% 0.4% -

238 37 0 2 9 1 4 4 295

84.1% 13.1% 0.0% 0.7% 3.2% 0.4% 1.4% 1.4% -

415 44 0 6 20 1 17 4 507

86.5% 9.2% 0.0% 1.3% 4.2% 0.2% 3.5% 0.8% -

616 59 0 9 27 2 20 10 743

87.9% 8.4% 0.0% 1.3% 3.9% 0.3% 2.9% 1.4% -

807 64 0 5 30 1 17 11 935

89.5% 7.1% 0.0% 0.6% 3.3% 0.1% 1.9% 1.2% -

1,610 126 0 10 50 14 25 17 1,852

90.3% 7.1% 0.0% 0.6% 2.8% 0.8% 1.4% 1.0% -

1,006 64 0 7 29 3 24 8 1,141

91.0% 5.8% 0.0% 0.6% 2.6% 0.3% 2.2% 0.7% -

422 28 0 4 7 3 4 2 470

90.8% 6.0% 0.0% 0.9% 1.5% 0.6% 0.9% 0.4% -

2,205 169 1 31 63 5 58 18 2,550

88.8% 6.8% 0.0% 1.2% 2.5% 0.2% 2.3% 0.7% -

7,533 610 1 78 239 30 174 75 8,740

89.2% 7.2% 0.0% 0.9% 2.8% 0.4% 2.1% 0.9% -

1000万～

～700万

～400万

～1000万

収入無回答

合計

～200万

～500万

～100万

～300万

（単位：人、％）

区分 よい まあよい ふつう
あまりよく

ない
よくない 無回答 合計

1,094 456 474 78 16 68 2,186

50.0% 20.9% 21.7% 3.6% 0.7% 3.1% 100%

931 431 521 204 46 18 2,151

43.3% 20.0% 24.2% 9.5% 2.1% 0.8% 100%

572 402 635 207 45 21 1,882

30.4% 21.4% 33.7% 11.0% 2.4% 1.1% 100%

2,597 1,289 1,630 489 107 107 6,219

41.8% 20.7% 26.2% 7.9% 1.7% 1.7% 100%

小学
5年生

中学
2年生

高校
2年生

合計
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１ 

 

区分
（下欄：年収階層）

よい まあよい ふつう
あまりよく

ない
よくない 無回答 合計

68 24 58 14 3 2 169

40.2% 14.2% 34.3% 8.3% 1.8% 1.2% 100%

75 49 69 13 5 3 214

35.0% 22.9% 32.2% 6.1% 2.3% 1.4% 100%

121 80 105 34 7 11 358

33.8% 22.3% 29.3% 9.5% 2.0% 3.1% 100%

220 92 129 35 9 7 492

44.7% 18.7% 26.2% 7.1% 1.8% 1.4% 100%

243 117 177 46 10 6 599

40.6% 19.5% 29.5% 7.7% 1.7% 1.0% 100%

560 263 283 93 18 18 1,235

45.3% 21.3% 22.9% 7.5% 1.5% 1.5% 100%

376 162 192 62 8 7 807

46.6% 20.1% 23.8% 7.7% 1.0% 0.9% 100%

146 84 83 28 4 5 350

41.7% 24.0% 23.7% 8.0% 1.1% 1.4% 100%

729 382 483 136 35 42 1,807

40.3% 21.1% 26.7% 7.5% 1.9% 2.3% 100%

2,538 1,253 1,579 461 99 101 6,031

42.1% 20.8% 26.2% 7.6% 1.6% 1.7% 100%

～200万

～1000万

1000万～

～100万

～300万

～400万

～500万

～700万

収入無回答

合計


