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離

島

キ

ッ

チ

ン

の

誕

生

離

島

キ

ッ

チ

ン

と

は

、

国

内

の

離

島

の

食

材

が

楽

し

め

る

ア

ン

テ

ナ

シ

ョ

ッ

プ

で

、

島

根

県

海

士

町

（

あ

ま

ち

ょ

う

）

を

は

じ

め

、

東

京

都

神

楽

坂

や

福

岡

県

な

ど

全

国

に

４

店

舗

展

開

し

、

海

士

町

観

光

協

会

が

運

営

し

て

い

ま

す

。

札

幌

店

は

平

成

29

年

９

月

に

全

国

３

店

舗

目

と

し

て

オ

ー

プ

ン

し

、

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

利

尻

ふ

る

里

・

島

づ

く

り

セ

ン

タ

ー

が

運

営

し

て

い

ま

す

。

札

幌

店

の

コ

ン

セ

プ

ト

は

、

北

海

道

の

６

つ

の

離

島

で

あ

る

利

尻

島

・

礼

文

島

・

奥

尻

島

・

天

売

島

・

焼

尻

島

・

厚

岸

小

島

の

「

貴

重

な

旬

の

食

材

」

と

「

地

元

で

愛

さ

れ

る

郷

土

料

理

」

を

提

供

す

る

こ

と

と

、

普

段

な

か

な

か

手

に

入

り

に

く

く

、

触

れ

る

機

会

が

少

な

い

道

外

離

島

の

商

品

や

食

材

を

提

供

す

る

こ

と

で

す

。

札

幌

駅

か

ら

徒

歩

10

分

の

場

所

に

あ

る

店

舗

は

、

大

正

15

年

に

建

て

ら

れ

た

醤

油

醸

造

所

を

利

尻

島

の

古

材

な

ど

を

用

い

て

リ

ノ

ベ

ー

シ

ョ

ン

※

し

た

特

徴

的

な

造

り

で

、

店

内

に

は

飲

食

ス

ペ

ー

ス

の

ほ

か

、

物

販

ス

ペ

ー

ス

も

設

け

、

道

内

６

つ

の

離

島

の

貴

重

な

食

材

や

調

味

料

は

も

ち

ろ

ん

、

全

国

の

離

島

（

東

京

都

八

丈

島

・

鹿

児

島

県

屋

久

島

な

ど

）

の

特

産

物

の

販

売

も

行

っ

て

い

ま

す

。

北

海

道

北

部

、

日

本

海

に

あ

る

利

尻

島

の

西

側

に

位

置

す

る

利

尻

町

。

全

国

的

に

有

名

な

昆

布

や

ウ

ニ

な

ど

の

北

の

幸

に

恵

ま

れ

、

自

然

豊

か

な

利

尻

礼

文

サ

ロ

ベ

ツ

国

立

公

園

を

有

す

る

漁

業

と

観

光

の

町

で

す

。

今

回

は

、

利

尻

町

の

「

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

利

尻

ふ

る

里

・

島

づ

く

り

セ

ン

タ

ー

」

が

運

営

し

て

い

る

「

離

島

キ

ッ

チ

ン

札

幌

店

」

に

お

伺

い

し

、

豊

か

な

食

材

を

持

つ

離

島

の

魅

力

に

つ

い

て

お

話

を

伺

い

ま

し

た

。

（

取

材

者

中

出

、

橋

場

）

※ リノベーション・・・既存の建物に大規模な改修工事を行い、用途や機能を変更し性能を向上させること。

▲ 大正時代から歴史を刻む軟石建物の店舗

利尻町

りしりちょう

離島キッチン札幌店

電 話 011-374-7233

住 所 札幌市北区北11条西1丁目1-25

営業時間

ランチタイム 11：30-14：30（L.O. 14：00）

ディナータイム 18：00-22：00

（フードL.O. 21：00/ドリンクL.O 21：30）

定休日 月曜日（月曜祝日の場合は翌日）/棚卸日（毎月末日）

駐車場 3台（近隣に有料コインパーキング有り）

席 数 60席（カウンター8席/テーブル52席/子供椅子2脚）
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今

後

の

取

組

本記事の取組は、離島キッチン札幌店で行っています。

お問い合わせ先 ＴＥＬ：011-374-7233 Ｅ-mail：sapporo@ritokitchen.com                

「

こ

れ

か

ら

も

新

鮮

で

美

味

し

い

道

内

離

島

の

食

材

を

提

供

し

て

い

き

た

い

で

す

。

さ

ら

に

、

離

島

の

食

材

の

販

路

を

拡

大

し

、

日

本

の

離

島

同

士

を

繋

げ

て

い

く

た

め

に

も

、

ア

ン

テ

ナ

シ

ョ

ッ

プ

と

し

て

の

機

能

を

よ

り

強

化

し

て

い

き

た

い

」

と

語

る

大

関

店

長

。

「

そ

の

た

め

に

も

、

Ｂ

ｔ

ｏ

Ｃ

※

に

は

一

定

の

限

界

が

あ

る

た

め

、

将

来

的

に

は

Ｂ

ｔ

ｏ

Ｂ

※

に

も

力

を

入

れ

る

こ

と

で

、

安

定

し

た

経

営

を

行

っ

て

い

き

、

全

国

の

離

島

と

も

連

携

し

な

が

ら

、

多

く

の

方

々

に

も

っ

と

離

島

に

興

味

を

持

っ

て

、

離

島

の

魅

力

を

感

じ

て

も

ら

い

た

い

」

と

力

強

く

語

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

北

海

道

だ

け

で

は

な

く

、

全

国

の

離

島

を

繋

ぐ

取

組

に

今

後

も

目

が

離

せ

ま

せ

ん

。

離

島

の

魅

力

離

島

キ

ッ

チ

ン

札

幌

店

の

大

関

店

長

は

、

も

と

も

と

は

、

千

葉

県

で

働

い

て

い

ま

し

た

が

、

昔

か

ら

ツ

ー

リ

ン

グ

な

ど

で

北

海

道

に

来

る

こ

と

が

多

く

、

い

つ

か

北

海

道

に

住

み

た

い

と

憧

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

時

、

利

尻

町

の

地

域

お

こ

し

協

力

隊

の

面

接

が

東

京

都

内

で

行

わ

れ

る

こ

と

を

知

り

、

是

非

利

尻

町

で

働

き

た

い

と

応

募

し

、

地

域

お

こ

し

協

力

隊

員

に

な

り

ま

し

た

。

「

利

尻

町

は

、

食

べ

物

が

新

鮮

で

美

味

し

い

で

す

し

、

利

尻

山

な

ど

の

自

然

が

豊

か

で

、

と

て

も

綺

麗

で

す

」

と

語

る

大

関

店

長

。

今

は

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

利

尻

ふ

る

里

・

島

づ

く

り

セ

ン

タ

ー

の

職

員

と

し

て

働

い

て

い

ま

す

。

「

利

尻

町

は

、

人

と

の

距

離

も

近

い

の

で

多

く

の

人

と

繋

が

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

の

こ

と

が

店

の

仕

入

れ

に

も

と

て

も

役

立

っ

て

い

ま

す

」

と

町

の

魅

力

を

話

し

て

く

れ

ま

す

。

店

長

の

大

関

太

一

氏

は

平

成

27

年

に

千

葉

県

か

ら

利

尻

町

に

移

住

▲

▲▲

▲

離

島

キ

ッ

チ

ン

の

１

番

の

こ

だ

わ

り

は

、

そ

の

時

季

に

し

か

な

い

旬

な

離

島

の

食

材

を

使

う

こ

と

。

大

根

お

ろ

し

に

か

け

る

ポ

ン

酢

も

長

崎

県

壱

岐

島

（

い

き

の

し

ま

）

の

「

ゆ

ず

ぽ

ん

酢

」

を

使

用

す

る

な

ど

、

調

味

料

に

も

こ

だ

わ

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

店

の

仕

入

れ

に

つ

い

て

も

妥

協

し

ま

せ

ん

。

大

関

店

長

は

、

現

地

に

行

か

な

い

と

手

に

入

ら

な

い

情

報

も

あ

る

と

言

い

、

自

ら

食

材

を

仕

入

れ

に

行

き

ま

す

。

特

に

、

お

す

す

め

し

て

い

る

メ

ニ

ュ

ー

は

、

ラ

ン

チ

タ

イ

ム

に

提

供

し

て

い

る

「

島

め

ぐ

り

御

膳

」

で

す

。

１

日

10

食

限

定

で

す

が

、

日

替

わ

り

で

全

国

の

離

島

の

旬

な

食

材

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

、

土

日

な

ど

の

休

日

に

は

、

オ

ー

プ

ン

し

て

す

ぐ

に

完

売

す

る

ほ

ど

の

人

気

で

す

。

こ

だ

わ

り

▲ 1番人気メニューの「本日の島めぐり定食」。

この日は、八丈島のムロアジのメンチカツと

岩城島のレモンポークの揚げ餃子がメイン。

イ

ベ

ン

ト

の

開

催

離

島

キ

ッ

チ

ン

札

幌

店

で

は

、

月

に

数

回

ほ

ど

店

内

で

イ

ベ

ン

ト

を

行

っ

て

い

ま

す

。

最

近

で

は

、

｢

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

北

海

道

こ

ん

ぶ

研

究

会

」

と

タ

イ

ア

ッ

プ

し

て

｢

北

海

道

こ

ん

ぶ

Ｎ

ｉ

ｇ

ｈ

ｔ

２

０

１

８

」

を

開

催

し

ま

し

た

。

こ

の

イ

ベ

ン

ト

は

、

北

海

道

の

昆

布

の

知

名

度

向

上

と

消

費

拡

大

を

目

的

に

こ

ん

ぶ

研

究

会

が

主

催

し

た

「

ほ

っ

か

い

ど

う

こ

ん

ぶ

Ｄ

ａ

ｙ

～

こ

ん

ぶ

を

楽

し

む

１

日

～

」

の

ア

フ

タ

ー

パ

ー

テ

ィ

ー

で

、

参

加

者

は

道

産

昆

布

を

ふ

ん

だ

ん

に

使

っ

た

料

理

や

利

尻

昆

布

梅

酒

を

楽

し

み

ま

し

た

。

ま

た

、

開

店

１

周

年

記

念

イ

ベ

ン

ト

「

ノ

ー

ス

・

フ

ィ

ッ

シ

ャ

ー

マ

ン

ズ

・

ナ

イ

ト

」

で

は

日

頃

の

感

謝

を

伝

え

る

た

め

、

利

尻

島

の

漁

師

を

招

待

し

、

普

段

は

交

流

す

る

こ

と

が

な

い

漁

師

と

お

客

さ

ん

が

利

尻

産

の

豪

華

な

食

材

を

使

っ

た

料

理

で

大

い

に

盛

り

上

が

っ

た

ほ

か

、

開

店

１

周

年

記

念

週

間

に

は

、

Ｈ

Ａ

Ｃ

（

北

海

道

エ

ア

シ

ス

テ

ム

）

と

連

携

し

、

奥

尻

空

港

・

函

館

空

港

・

丘

珠

空

港

の

空

路

を

活

用

し

て

、

奥

尻

島

で

朝

に

獲

れ

た

新

鮮

な

魚

介

類

を

、

そ

の

日

の

デ

ィ

ナ

ー

メ

ニ

ュ

ー

に

提

供

し

ま

し

た

。

今

後

は

、

奥

尻

島

か

ら

定

期

的

に

取

り

寄

せ

で

き

る

環

境

を

整

え

る

と

と

も

に

、

利

尻

島

か

ら

も

朝

獲

れ

鮮

魚

を

空

輸

で

き

る

シ

ス

テ

ム

を

作

り

た

い

と

大

関

店

長

は

考

え

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

、

店

外

イ

ベ

ン

ト

と

し

て

、

札

幌

市

で

開

催

さ

れ

た

オ

ー

タ

ム

フ

ェ

ス

ト

な

ど

に

参

加

し

て

い

る

ほ

か

、

愛

知

県

で

開

催

さ

れ

た

愛

フ

ェ

ス

に

も

出

店

す

る

な

ど

、

道

内

外

で

離

島

キ

ッ

チ

ン

札

幌

店

の

Ｐ

Ｒ

を

行

っ

て

い

ま

す

。

※

Ｂ

ｔ

ｏ

Ｂ

…

企

業

間

同

士

の

取

引

（

B

u

s

i

n

e

s

s

 

t

o

 

B

u

s

i

n

e

s

s

の

略

）

※

Ｂ

ｔ

ｏ

Ｃ

…

企

業

と

一

般

消

費

者

と

の

取

引

（

B

u

s

i

n

e

s

s

 

t

o

 

C

u

s

t

o

m

e

r

の

略

）

1

周

年

記

念

イ

ベ

ン

ト

「

ノ

ー

ス

・

フ

ィ

ッ

シ

ャ

ー

マ

ン

ズ

・

ナ

イ

ト

」

▼

▼▼

▼
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健

康

都

市

宣

言

留

萌

市

で

は

、

景

気

低

迷

に

よ

る

市

税

収

入

の

減

少

や

国

の

施

策

に

よ

る

地

方

交

付

税

の

大

幅

な

削

減

な

ど

に

よ

り

、

平

成

17

年

度

予

算

が

昭

和

59

年

度

以

来

の

赤

字

予

算

編

成

（

▲

７

億

円

）

と

な

り

、

こ

の

ま

ま

で

は

「

財

政

再

建

団

体

」

に

な

る

可

能

性

が

非

常

に

高

い

状

況

で

し

た

。

特

に

、

医

師

・

看

護

師

の

確

保

に

悩

む

留

萌

市

立

病

院

の

経

営

は

徐

々

に

悪

化

し

、

多

額

の

不

良

債

務

が

発

生

し

て

お

り

、

こ

の

ま

ま

で

は

財

政

再

建

団

体

へ

の

大

き

な

要

因

と

な

る

可

能

性

も

指

摘

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

こ

で

、

当

時

の

市

長

が

、

今

後

の

留

萌

市

の

方

向

性

と

し

て

「

留

萌

市

民

が

健

康

で

い

て

く

れ

れ

ば

、

ど

ん

な

苦

し

い

状

況

で

も

乗

り

越

え

て

い

け

る

」

と

い

う

思

い

を

描

き

、

同

年

10

月

、

『

市

民

だ

れ

も

が

、

健

康

な

心

と

体

を

求

め

、

明

る

く

、

元

気

で

、

お

互

い

に

信

頼

し

、

た

す

け

合

い

、

安

心

で

き

る

地

域

社

会

を

築

い

て

い

く

』

と

い

う

「

健

康

都

市

宣

言

」

を

行

い

ま

し

た

。

北

海

道

の

北

西

部

、

日

本

海

オ

ロ

ロ

ン

ラ

イ

ン

の

中

継

地

点

に

位

置

す

る

留

萌

市

。

基

幹

産

業

は

か

つ

て

ニ

シ

ン

漁

で

栄

え

た

水

産

加

工

業

で

あ

り

、

現

在

は

、

国

の

重

要

港

湾

で

あ

る

留

萌

港

を

核

と

し

た

ま

ち

づ

く

り

に

も

取

り

組

ん

で

ま

す

。

今

回

は

、

そ

の

留

萌

市

が

進

め

て

い

る

「

る

も

い

健

康

の

駅

」

に

ま

つ

わ

る

地

域

活

性

化

の

取

組

に

つ

い

て

お

話

を

伺

い

ま

し

た

。

（

取

材

者

工

藤

、

橋

場

）

留萌市

るもいし

る

も

い

健

康

の

駅

さ

ら

に

、

市

で

は

「

健

康

は

、

自

ら

が

つ

く

る

も

の

」

と

い

う

視

点

に

立

ち

、

市

民

の

健

康

意

識

の

向

上

や

自

主

的

な

健

康

づ

く

り

を

推

進

す

る

た

め

、

平

成

21

年

７

月

、

全

国

で

は

13

番

目

、

北

海

道

で

は

初

め

て

と

な

る

「

る

も

い

健

康

の

駅

※

」

を

開

設

し

ま

す

。

平

成

24

年

度

か

ら

は

、

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

る

も

い

コ

ホ

ー

ト

ピ

ア

が

指

定

管

理

者

と

し

て

管

理

運

営

し

て

お

り

、

軽

運

動

や

健

康

測

定

、

運

動

教

室

な

ど

、

毎

年

１

万

６

千

人

近

く

の

市

民

が

様

々

な

目

的

で

健

康

の

駅

を

利

用

し

て

い

ま

す

。

健

康

の

駅

で

は

、

市

民

の

利

用

を

促

進

す

る

た

め

、

様

々

な

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

開

催

し

て

お

り

、

特

に

人

気

が

あ

る

の

は

、

市

内

の

開

業

医

や

薬

剤

師

、

歯

科

医

師

が

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

病

気

予

防

の

ヒ

ン

ト

や

運

動

の

ア

ド

バ

イ

ス

な

ど

を

行

っ

て

く

れ

る

「

マ

ン

ス

リ

ー

健

康

講

話

」

で

す

。

ま

た

、

高

齢

者

疾

患

の

理

解

を

深

め

、

地

域

の

高

齢

社

会

の

改

善

を

目

指

し

た

「

基

礎

老

年

医

学

講

座

」

も

人

気

が

あ

り

、

市

民

の

健

康

に

対

す

る

意

識

の

高

さ

が

う

か

が

え

ま

す

。

▲

る

も

い

健

康

の

駅

▼

基

礎

老

年

医

学

講

座

の

様

子

ハートのまち

ハートのまちハートのまち

ハートのまち

※ 健康の駅・・・地域で健全な健康維持増進活動をリードする施設として、 「健康の駅推進機構」により認証される施設。
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健

康
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く
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る
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ま

た

、

留

萌

市

内

の

医

師

を

含

む

有

志

た

ち

が

立

ち

上

が

り

、

地

域

の

課

題

を

地

域

で

研

究

し

、

地

域

に

還

元

す

る

「

る

も

い

コ

ホ

ー

ト

ピ

ア

構

想

」

を

提

唱

し

、

平

成

21

年

に

は

構

想

の

実

施

主

体

と

し

て

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

る

も

い

コ

ホ

ー

ト

ピ

ア

が

設

立

さ

れ

ま

し

た

。

コ

ホ

ー

ト

ピ

ア

と

は

、

「

コ

ホ

ー

ト

研

究

（

前

向

き

医

学

研

究

）

」

と

「

ユ

ー

ト

ピ

ア

（

理

想

郷

）

」

を

組

み

合

わ

せ

た

造

語

で

あ

り

、

「

コ

ホ

ー

ト

研

究

」

と

は

、

人

々

の

生

活

習

慣

や

健

診

の

結

果

を

記

録

し

、

特

定

の

習

慣

や

検

査

値

が

病

気

と

ど

う

つ

な

が

る

の

か

、

病

気

を

目

の

コ

ホ

ー

ト

研

究

留

萌

市

で

は

、

平

成

24

年

度

か

ら

旭

川

医

科

大

学

と

共

同

で

、

緑

内

障

な

ど

の

目

の

病

気

と

健

康

状

態

の

因

果

関

係

を

探

る

「

目

の

コ

ホ

ー

ト

研

究

」

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

留

萌

市

近

郊

に

住

ん

で

い

る

40

歳

以

上

の

方

を

対

象

に

、

健

康

の

駅

で

目

の

検

査

（

眼

圧

、

眼

底

写

真

、

簡

易

視

野

検

査

）

や

健

康

測

定

、

生

活

習

慣

ア

ン

ケ

ー

ト

を

年

に

一

度

、

５

年

間

継

続

し

て

行

っ

て

い

た

だ

き

、

そ

の

検

査

結

果

は

緑

内

障

や

眼

底

出

血

、

加

齢

黄

斑

変

性

症

な

ど

の

病

気

の

研

究

に

活

用

さ

れ

、

将

来

的

に

は

留

萌

地

域

に

住

ん

で

い

る

方

の

目

の

健

康

維

持

に

還

元

さ

れ

る

仕

組

み

で

す

。

所

要

時

間

は

30

分

程

度

、

無

料

で

受

診

す

る

こ

と

が

可

能

な

た

め

、

現

在

１

７

５

８

名

の

方

が

参

加

し

て

い

ま

す

。

受

診

者

は

旭

川

医

科

大

学

の

眼

科

医

師

か

ら

健

康

ア

ド

バ

イ

ス

が

も

ら

え

る

ほ

か

、

同

大

学

が

開

発

し

た

健

康

医

療

情

報

管

理

シ

ス

テ

ム

「

ウ

ェ

ル

ネ

ッ

ト

リ

ン

ク

」

で

自

分

の

検

査

結

果

と

健

康

ア

ド

バ

イ

ス

を

自

宅

の

パ

ソ

コ

ン

で

確

認

す

る

こ

と

も

で

き

る

と

い

っ

た

メ

リ

ッ

ト

も

あ

り

、

と

て

も

人

気

で

す

。

さ

ら

に

、

留

萌

市

立

病

院

で

は

、

医

師

確

保

の

１

つ

の

手

立

て

と

し

て

、

医

療

ク

ラ

ー

ク

（

医

師

事

務

作

業

補

助

者

）

の

配

置

を

行

っ

て

い

ま

す

。

医

療

ク

ラ

ー

ク

と

は

、

医

師

が

行

う

事

務

的

作

業

を

サ

ポ

ー

ト

す

る

人

の

こ

と

で

、

医

師

の

負

担

を

軽

減

し

、

診

療

に

専

念

す

る

体

制

づ

く

り

が

可

能

に

な

り

ま

す

。

資

格

や

認

定

が

必

要

な

職

種

で

は

な

く

、

一

定

の

研

修

（

基

礎

研

修

32

時

間

）

を

受

け

る

と

働

く

こ

と

が

で

き

る

も

の

で

、

現

在

医

療

ク

ラ

ー

ク

と

し

て

働

い

て

い

る

方

の

多

く

は

主

婦

の

方

で

す

。

医

師

に

と

っ

て

事

務

負

担

が

軽

減

す

る

こ

と

で

、

よ

り

多

く

の

患

者

を

診

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

、

医

師

に

と

っ

て

も

患

者

に

と

っ

て

も

安

心

な

地

域

医

療

の

確

保

に

つ

な

が

っ

て

い

ま

す

。

現

在

、

健

康

の

ま

ち

づ

く

り

を

進

め

る

留

萌

市

で

は

、

基

礎

研

修

や

日

々

の

経

験

だ

け

で

は

な

く

、

さ

ら

に

質

の

高

い

医

療

ク

ラ

ー

ク

を

養

成

す

る

た

め

、

国

の

交

付

金

を

活

用

し

、

道

内

外

の

病

院

の

先

進

事

例

を

調

査

す

る

と

と

も

に

、

留

萌

市

立

病

院

を

Ｏ

Ｊ

Ｔ

の

場

と

し

て

活

用

す

る

研

修

プ

ロ

グ

ラ

ム

の

構

築

を

目

指

し

、

将

来

的

に

は

市

独

自

の

医

療

ク

ラ

ー

ク

認

証

資

格

の

確

立

な

ど

を

検

討

し

て

い

ま

す

。

質

の

高

い

医

療

ク

ラ

ー

ク

が

養

成

さ

れ

、

配

置

さ

れ

る

こ

と

に

よ

っ

て

、

医

師

の

勤

務

環

境

が

改

善

さ

れ

、

医

師

の

確

保

に

つ

な

が

る

こ

と

が

期

待

さ

れ

て

い

ま

す

。

医

療

ク

ラ

ー

ク

の

質

の

高

い

研

修

プ

ロ

グ

ラ

ム

は

、

健

康

・

医

療

の

研

修

を

行

う

メ

ッ

カ

（

聖

地

）

と

し

て

留

萌

市

の

知

名

度

向

上

に

も

つ

な

が

る

と

考

え

ら

れ

て

お

り

、

交

流

人

口

の

増

加

や

新

た

な

人

材

確

保

に

よ

る

人

口

減

少

の

抑

制

、

さ

ら

に

は

医

師

が

確

保

さ

れ

、

地

域

医

療

が

整

う

こ

と

で

、

安

心

し

て

住

み

続

け

る

こ

と

が

で

き

る

定

住

対

策

と

し

て

も

期

待

さ

れ

て

い

ま

す

。

平

成

29

年

３

月

、

こ

う

し

た

取

組

な

ど

を

背

景

に

、

市

は

「

第

２

次

留

萌

市

健

康

づ

く

り

計

画

～

い

き

い

き

健

康

増

や

そ

う

笑

顔

～

」

を

策

定

し

ま

し

た

。

計

画

で

は

、

市

民

一

人

ひ

と

り

が

生

涯

を

通

し

て

こ

こ

ろ

豊

か

で

健

や

か

な

生

活

を

送

る

た

め

、

個

人

、

家

庭

、

地

域

、

学

校

、

職

場

な

ど

が

、

と

も

に

力

を

合

わ

せ

健

康

作

り

の

推

進

に

取

り

組

む

こ

と

を

目

指

し

て

い

ま

す

。

留

萌

市

で

は

、

健

康

な

ま

ち

づ

く

り

の

交

流

拠

点

で

あ

る

「

る

も

い

健

康

の

駅

」

の

取

組

や

地

域

活

動

と

連

携

を

図

り

な

が

ら

、

今

後

も

市

民

の

健

康

意

識

や

知

識

の

向

上

を

支

え

る

環

境

づ

く

り

に

努

め

て

い

く

予

定

で

す

。

▲子供教室でうどん作りを体験する子供たち

▲ 研修を受ける、医療クラークの方々

さ

ら

に

、

健

康

の

駅

で

は

将

来

を

担

う

子

供

た

ち

に

向

け

て

、

地

域

の

医

療

と

介

護

の

専

門

職

に

つ

い

て

知

っ

て

も

ら

う

「

お

仕

事

紹

介

教

室

」

を

行

っ

た

り

、

夏

休

み

や

冬

休

み

な

ど

に

は

、

大

学

の

先

生

を

講

師

と

し

て

「

子

ど

も

実

験

室

」

も

行

う

な

ど

、

健

康

維

持

の

た

め

だ

け

で

は

な

く

、

市

民

の

交

流

の

場

と

し

て

も

重

要

な

拠

点

に

な

っ

て

い

ま

す

。

る

も

い

コ

ホ

ー

ト

ピ

ア

構

想

防

ぐ

た

め

に

は

ど

ん

な

改

善

を

行

え

ば

い

い

の

か

、

住

民

の

協

力

を

得

て

観

察

研

究

を

行

う

も

の

で

す

。

こ

の

研

究

で

は

、

自

ら

の

生

活

習

慣

や

健

康

状

態

が

ど

の

よ

う

な

病

気

に

な

り

や

す

い

の

か

、

研

究

成

果

と

し

て

知

る

こ

と

が

可

能

な

た

め

、

市

全

体

で

病

気

の

予

防

（

保

健

）

を

行

え

る

ほ

か

、

市

立

病

院

の

医

師

確

保

方

策

の

一

つ

と

し

て

も

期

待

さ

れ

て

い

ま

す

。


