
◆ケアラー支援に関する国の取組＜ケアラー全般＞◆

高 齢 者 障 が い 者 そ の 他

法

律

高齢者の虐待に防止、高齢
者の養護者に対する支援等
に関する法律
（H17法律第124号）
（第14条 養護者の支援）

障害者虐待の防止、障害者の
養護者に対する支援等に関す
る法律
（H23法律第79号）
（第14条 養護者の支援）

ー

条

文

市町村は養護者の負担の軽減のため、養護者に対する相談、
指導及び助言その他必要な措置を講ずるものとする。

ー

相
談
機
関

〇地域包括支援センター
（市町村設置）
〇居宅介護支援事業所
（市町村指定:介護保険法）

〇基幹相談支援センター
（市町村設置）
〇特定相談支援事業
（市町村指定:総合支援法）

〇自立相談支援事業(困窮)
（福祉事務所設置自治体）

〇重層的支援体制（R3～）
（市町村の任意）

【 家族介護者支援マニュアル 】（平成30年７月：厚労省）
〇地域における高齢者の生活を支えるには、家族介護者に対する支援も重要。
〇介護する家族の不安や悩みに答える相談機能の強化、支援体制の充実を図るための、

家族介護者に対する支援手法を整備し周知。
※マニュアルに示す取組例
相談機会の充実、家族介護者アセスメントの推進、介護離職防止のための多機関連携
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