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資料１－３

●調査の視点、設問項目と反映施策との関係

○ ケアラー調査（障がい者をお世話している方）
調査の視点 設問項目 反映施策（イメージ）
（基本項目） 【ケアラー自身のこと】

■問１（１）～（４）
〇性別・年齢
○就労状況
〇居住地域

ケアラーの福
祉が守られて
いるか（ケア
の負担）

【ケアの相手方のこと】
■問２（５）～（９）
〇ケアラーとの関係
○性別・年齢
○ケアが必要な理由
○ケアしている年数
○ケアの内容

【ケアラーの世帯のこと】
■問３（10）～（16）
○ケアの相手との同居の有無
〇ケアラーの世帯の人数
○自分がケアしている家族が複
数人いる場合の状況
〇家族の中に、日常的なケアを
分担してくれる人の有無
○自分以外の家族が行うケアに
ついて感じること

ケアラーの負担や支援の
必要性についての道民理
解の促進のための施策
・広報啓発
・住民シンポジウム
・条例制定
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●調査の視点、設問項目と反映施策との関係

○ ケアラー調査（障がい者をお世話している方）
調査の視点 設問項目 反映施策（イメージ）
ケアラーの福
祉が守られて
いるか（ケア
の負担）

【ケアの内容・悩みのこと】
■問４（17）～（22）
○ケアの内容
○ケアの頻度・時間／日
〇ケアで困ったこと、悩んで
いること
○支援として必要なこと
○ケアを一時的に代わってく
れる人の有無等

ケアラーの負担や支援の必
要性についての道民理解の
促進のための施策
・広報啓発
・住民シンポジウム
・条例制定

ケアラーの福
祉が守られて
いるか（健康
への影響・社
会的孤立）

【ケアラー自身の状況のこ
と】
■問５（23）～（28）
〇健康状態
〇自分のための時間（趣味や
休息など）の確保状況
〇ケアによる生活状況の変化
（離職等）
○相談したことのある人や窓
口
○現在の暮らし向き
○ケアを続けることによる今
後の暮らし向きの見通し

ケアラーの健康を維持し、社
会的に孤立させないための
施策
・当事者交流の促進
・レスパイトサービスの充実
・仕事と介護の両立を支援す
る環境整備
・多重困難にも対応できる相
談支援体制整備
・住民サポーターの養成と活
用



3

●調査の視点、設問項目と反映施策との関係

○ ケアラー調査（障がい者をお世話している方）
調査の視点 設問項目 反映施策（イメージ）
ケアを受ける
方の福祉が守
られているか
（公的支援制
度・サービス
に適切につな
が って い る
か）

【ケアの相手方の公的サービ
ス利用のこと】
■問６（29）～（36）
〇利用の有無
〇利用サービスの種類
〇利用料の負担感
〇利用のきっかけ
〇サービスの使いにくさ
〇利用していない（利用したこ
とがない）理由
〇サービス利用の抵抗感
○利用サービスの満足度
○利用しやすくするために、配
慮が必要なこと

ケアが必要な人を適切にサ
ービスに繋ぐための施策
・制度の周知
・サービス基盤の整備
・多重困難にも対応できる相
談支援体制整備

【道や自治体に対する意見・
要望（国制度のあり方も含む）
■問７
○自由記載


