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 ２０１７年頃より相談増加。

 中学生から専門学生、大学

生が中心。

 半数が匿名対応。

 女子が８割強。

 連絡のやりとりはメール、

SNS、LINE、電話。

 顔の見えない相手への相談。

顔が見えない相手だから相談。

 基本「相談ごとは聞かない」

 資格や社会的地位、立場は子

どもには関係ない。人間的信

頼。

 面談にこだわらない。

 子どもとの秘密だけは絶対に

守る。

 本質はこどもではない。大人。

家庭。世帯。
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ケアラー支援とは・・・

 高齢者だけを中心に考えることでもなければ、

子どもだけを中心に考えることでもない。大事

なのはバランス。当人や当人をとりまく人々が

皆幸せになれるためには、、、を考える視点。

折り合い点を探す総合的なチカラ。

 身体的・精神的に抱えているものを少しでも軽

くする支援ができているか。実践と評価を繰り

返すことがタイセツ。
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ご清聴ありがとうございました。

ケアラー支援ネットワーク えべつケアラーズ 加藤高一
郎

愛猫 まめ


