
市町村名 事業名 対象者 参加人数（人） 事業内容 利用施設名 担当課名

生活習慣病予防水中運動
教室

市内在住30～64歳以下 519
4日1コースを6コース(計24日）実施。水中歩行・
水中体操、体力測定、健康講話、血液検査、自
律神経検査等

 三笠天然温泉
太古の湯

保健福祉課

月形町 ぬくもり福祉券交付事業 70歳以上の町民
利用枚数
７，０３０枚

1人当たり250円券40枚交付。温泉、町内タク
シー等に利用できる。

月形温泉ゆりかご
住民課
保健福祉係

６５歳以上の滝川市民 ・血圧測定　　・健康相談　　・いきいき百歳体操等

30～64歳までの国保加
入者 体力測定（年３回）

温泉教室
６５歳以上

二次予防事業対象者
のべ1313人
(105回実施)

介護予防事業　二次予防事業　週３回
滝川ふれ愛の

里
介護福祉課

妹背牛町

秩父別町

沼田町

温泉優待事業　

平成23年度の温泉（温泉利用施設）を利用した健康づくり事業

企画振興課

三笠市

保健福祉課

芦別温泉及び
市内一般浴場

　福祉課
高齢者及び身体障がい者
芦別温泉等利用券交付

・７０歳以上の高齢者
・７０歳未満の１級～４級

の身体障がい者
延23,401

芦別温泉（一般浴場）利用券１０枚、芦別温泉バス乗車券２
０枚（往復１０回分）を交付（第１種障がい者には、介護者用
の温泉券１０枚、バス券２０枚も交付）

上砂川町

上砂川岳温泉 企画振興課かんじきウォーク 一般住民 38

ワンデーウォーク 一般住民 145

上砂川岳温泉

上砂川岳温泉

温泉利用券交付 町民 10,718 無料入浴券（一世帯５枚） 上砂川岳温泉 福祉課

温泉周囲の健やかロードを使って、ウォーキン
グイベントを実施（２回）

上砂川岳温泉 企画振興課

温泉周囲の雪道で、かんじきをはいてウォーキ
ング（１回）

福祉課

温泉健康相談 温泉利用者 78 保健師による健康相談（１０回） 上砂川岳温泉

高齢者 253
老人クラブが閉じこもりがちな人を誘って、交流
を図る（８回）

福祉課

福祉課

みんなで集まらん会

足若の日 一般住民 368

元気伝習クラブ 特定高齢者 191 上砂川岳温泉

転倒予防のための運動（１９回）

福祉課

医師による健康づくり講演会 一般住民 51 講演会（３回） 上砂川岳温泉 福祉課

特定高齢者通所事業（１０回）

芦別市

介護予防水中運動教室
市内在住の65歳以上
(要支援・要介護認定

除く）
431

4日1コースを8コース(計32日）実施。水中歩行・
水中体操、体力測定、健康講話等

 三笠天然温泉
太古の湯

教育委員会

温泉ゆったりセミナー 一般住民 52
セルフ・メディケーションの植え付け、疾病の予
防と早期発見・早期治療の必要性など、健康維
持・増進のための学習会を実施（３回）

上砂川岳温泉 企画振興課

健康フェスティバル 一般住民 95
「メタボリック解消」を主な目的としながら、子ど
もが参加しやすい健康づくりイベント（１回）

上砂川岳温泉 企画振興課

食育推進事業 一般住民 188
山菜採りツアー（１回）　　家庭菜園（３回）
漬け物教室（２回）

上砂川岳温泉

寿学級（介護予防講演会） 高齢者 129 介護予防に関する講演会（３回）

健康づくり課

湯ったりセミナー
滝川市民

介護予防一次予防事
業

延べ６８人
(３回実施)

年３回　外来から講師を招き、入浴体験と温泉
の健康効果で講話

上砂川岳温泉

　滝川市

赤平市保養センターの利用回数券(保養サービ
ス券）を年間12枚交付

赤平市ゆったり
温泉

赤平市

湯ったりサロン
延べ915人
(44回実施)

滝川ふれ愛の
里

介護健康推進課保養サービス事業
市内に居住する65歳

以上の方
（延）16,455

1,626 　週１回の無料送迎バスの運行（福祉バス） 浜益温泉 浜益支所市民生活課

住民課

住民課

浜益温泉

温泉入館料助成券交付
温泉入館料金１回につき500円を300円にする

助成券（20枚）を交付
妹背牛温泉

ペペル

ちっぷゆう＆ゆ

高齢者等秩父別温泉入館
料助成事業

町民満65歳以上 742

７０歳以上

半額助成券　年間２０枚 ちっぷゆう＆ゆ

出張健康相談 老人クラブ 257 保健師よる健康相談（血圧測定）健康教育（講話） 住民課

石狩市

温泉健康相談事業　 65歳以上 743
　入浴サービス時の保健師による健康相談・血圧測

定
浜益温泉 浜益支所市民生活課

入浴サービス ７０歳以上の浜益区民

　後期高齢者 延べ757名
　無料温泉利用券と、温泉までの交通手段確保
のための町営バス利用券の配布。

　ほろしん温泉
ほたる館

住民生活課

高齢者健康教室　 　高齢者 54名　
　理学療法士を講師に招き、高齢者に多い膝関
節痛や腰痛の悪化予防に資する講演と実技指
導を実施した。

　ほろしん温泉
ほたる館

住民生活課

高齢者支援課

新篠津村
健康福祉事業利用者送迎

事業
村民 775 地区単位の送迎バスの運行

新篠津温泉
アイリス

住民課

福祉利用割引券
交付事業

・70歳以上の在宅高齢者
・身障手帳1・2級、療育手
帳A判定及び精神手帳1

級の在宅者

千歳市
まちなかウォーキング事

業
市民 45 「支笏湖ウォーク＆湯ったりエクササイズ」

交付人数
6,150

市内温泉のほかパークゴルフ場などの施設で使える
割引券2,000円分を交付。

休暇村支笏湖
（支笏湖温泉）

健康推進課



市町村名 事業名 対象者 参加人数（人） 事業内容 利用施設名 担当課名

老人温泉入浴送迎 ７０才以上 ー 地区単位の送迎バスの運行 茂岩温泉 住民福祉課

北広島市

ふれあい温泉事業 65歳以上の市民　 27,611 入浴券（1２枚）助成

・竹山高原温泉
・札幌北広島ｸ
ﾗｯｾﾎﾃﾙ楓楓

・里の森天然温
泉森のゆ

高齢者支援課　

ふれあい温泉事業 老人ｸﾗﾌﾞ等の団体　 460
温泉を楽しみながら健康講話、血圧測定、健康
相談（保健師対応）

竹山高原温泉　 高齢者支援課　

黒松内町
おでかけサポート券交付

事業

７０歳以上、身体障害者手
帳２級以上、療育手帳・精神
障害者保健福祉手帳の交付

を受けている者

延べ１４９７８
人

入浴券の交付（年間６０枚）＊対象者の状況に
より年間５０枚。またハイヤー使用料の一部とし
て利用可能。

黒松内温泉ぶ
なの森

保健福祉課

蘭越町

温泉めぐり健康講座 ７０歳以上の町民 100
温泉を楽しみながら、健康についての講話及び
健康体操の実施

交流促進セン
ター幽泉閣

健康推進課

無料入浴券給付事業

身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている者

（施設入所者は除く）及び重
度障害者の付添者

　 チケット交付（障害者50枚、付添者25枚）

交流促進センター幽
泉閣・国民宿舎秩
父・高齢者コニュニ

ティセンター

住民福祉課

「温泉を活用した予防医
学」健康づくり講演会

全町民 50 温泉教授松田忠徳氏を招いて講演会を開催 町民センター 健康推進課

ニセコ町

すこやか健康教室 老人クラブ 70
温泉を楽しみながら健康相談や介護予防講話
を行う（保健師対応）

ニセコ駅前温泉
綺羅の湯

転倒予防教室 高齢者 20 転倒予防のための体操を行う

保健福祉課

地区巡回健康教室 町民 50
温泉を楽しみながら地区内の交流・健康講話・
健康相談を行う（保健師対応）

ニセコ駅前温泉
綺羅の湯

保健福祉課

ニセコ駅前温泉
綺羅の湯

保健福祉課

温泉利用券交付
７０歳以上
障害児・者

500 入浴補助券（８０回）
ニセコ駅前温泉

綺羅の湯
保健福祉課

遠隔健康相談 町民 30
　テレビ電話を活用した遠隔健康相談や介護予
防体操を行う。（健康サポート隊が支援する）

ニセコ駅前温泉
綺羅の湯

保健福祉課

留寿都村 健康相談 老人クラブ 延べ　9
保健師による健康教育・健康相談
（血圧測定等）

ルスツ温泉 保健医療課

京極町

京極ふれあい交流セン
ター「京極温泉」入館料の
助成

・70歳以上の町民
・69歳までの身体障害
者手帳、療育手帳、精
神保健福祉手帳を所
有し、在宅で生活して

いる町民

延べ3,875人
京極温泉の入館料について、週2回を限度とし
て助成する

京極温泉 健康推進課

温泉バスの運行

京極温泉入館料免除
証明書を発効されてい
る者のうちの希望者

　 地区単位で送迎バスを運行する 京極温泉 健康推進課

古平町　

無料回数券の配布　 　満７５歳以上の町民
申請者３３９
人延べ６７８

２人
　入館無料回数券（２２枚綴り）の配布

日本海ふるびら
温泉「しおかぜ」

　産業課

定期健康相談 温泉利用者 延べ１３３人 保健師による健康相談（血圧測定、尿検査等）
日本海ふるびら
温泉「しおかぜ」

保健福祉課　

住民福祉課

共和町

町民健康券
交付事業

３歳以上の町民 7,063
１人につき２枚、無料利用券を交付（温泉・パークゴ
ルフ場・美術館の共通券）

ワイス温泉

全村民 ー

無料入浴券の交付～７０才以上７０枚、小学生から６
９才まで５０枚（追加申請により２０枚交付）、温泉治
療が必要との医師の診断を受けた者については、申
請により、必要枚数交付する。小学生未満は、入浴
無料のため利用券配布なし。

茂岩温泉

住民福祉課

ふれあいセンター
事業

６０歳以上の町民 8,430
ふれあいセンター温泉の無料利用
バス送迎（老人クラブ）

ふれあいセンター

住民福祉課

神恵内村 福祉温泉入浴事業 全村民 11465 福祉温泉入浴券の交付

・リフレッシュプラ
ザ温泉９９８

・珊内ぬくもり温
泉

住民課

泊村
温泉利用券交付

豊浦町

健康づくり教室 30歳以上の町民 921（延人数）
保健師による健康相談、健康運動指導士等に
よる健康講話、ストレッチ体操、有酸素運動、ノ
ルディックウォ―キング等。

天然豊浦温泉し
おさい

総合保健福祉
施設保健セン

ター

町民健康づくりの集い 町民 49
糖尿病についての講演会、糖尿病フェアの実
施。

天然豊浦温泉し
おさい

総合保健福祉
施設保健セン

ター

洞爺湖町

高齢者入浴助成制度

70歳以上

38,225 入浴料金1回につき150円 町内９温泉施設

福祉バス 748
洞爺地区における洞爺いこいの家送迎バス
　(週1日　金曜日）

洞爺いこいの家

健康福祉課

福祉バス
 （高齢者交通費助成）

6,000 洞爺湖町内の路線バスの利用(温泉利用も含む） 町内９温泉施設 健康福祉課

洞爺総合支所
総務・住民グルー

プ

壮瞥町 特定利用券等交付

６５歳以上の町民
42,310人

（延べ人数）
町内４箇所の入浴料を１００円に減額する利用証を交
付。

町内４施設 住民福祉課６５歳未満の町民で、次に該当
するも。：生保受給者・母子寡
婦福祉法該当者・障害者手帳

保持者

826人
（延べ人数）

町内４箇所の入浴料を１００円（母子家庭の小中学生
７０円、３歳未満未就学児４０円）とるす利用券を一人
につき３０枚交付。



市町村名 事業名 対象者 参加人数（人） 事業内容 利用施設名 担当課名

新ひだか町

温泉利用券

温泉バス

高齢者入浴事業 60歳以上の町民 延べ643人 入浴料100円(月～土曜、週2回限度）
とみかわ

老人憩いの家
保健福祉課

高齢者入浴事業 65歳以上の町民 延べ2,757人 無料入浴（月・金曜）
日高老人福祉

センター
住民生活課

温泉送迎バス 町民
延べ12,309

人
地区単位で送迎バスの運行（火～金曜）

門別温泉
とねっこの湯

住民課

延べ226人 保健師・管理栄養士による健康相談
門別温泉

とねっこの湯
保健福祉課

町民入浴補助事業 町民
延べ12,860

人
町民の健康増進のため入浴料の割引きにより
利用の促進を図る

沙流川温泉
ひだか高原荘

地域振興課

健康福祉課

白老町

白老町内循環福祉バス
（元気号）運行事業

 


誰でも１回につき100円で
利用可。（小中学生は50
円、小学校就学前は無
料）町内に居住する下記
の方を対象に、無料パス

券を発行。
減免①満７１歳以上の方
②身体障害者手帳・療育

手帳を有する方

48,285人

町民の足として、また高齢者及び心身障害者
（児）等の健康づくりと社会参加を促進するた
め、元気号を運行。閉じこもり予防のため利用
料を抑えている。

白老町総合保
健福祉センター

健康福祉課

入浴・教養娯楽室事業
町内居住の満60歳以
上の方及び身障・療育
手帳をお持ちの方。

10,173人
町民の健康の増進と福祉の向上を図る。閉じこ
もり予防のためのサロン的な存在。利用料は１
回200円である。

白老町総合保
健福祉センター

むかわ町
温泉施設健康づくり等事

業（あった○事業）
当該年度中に７０歳以

上となる者

温泉利用毎にスタンプカード交付者に入浴利用
回数（入浴施設毎に異なる）により利用券を交

付する。

①むかわ温泉四
季の湯　②樹海
温泉はくあ・ほべ
つ　③富内生きが

いセンター

町民生活課

日高町

門別とねっこの湯　　優待
事業

70歳以上及び
身障手帳1・2級所持者

未集計 無料入浴券（24回/年）の交付　※月割り計算有
門別温泉

とねっこの湯
保健福祉課

健康相談 町民

高齢者入浴事業
60歳以上の町民

（会員制）
延べ849人 入浴料140円(月～土曜、週2回限度）

厚賀コミュニ
ティーセンター

管財建築課

新冠町

寿入浴事業
７５歳以上の高齢者

身体障害者
893 年１２回分の無料温泉入浴券を交付

新冠温泉
レ・コードの湯

温泉健康相談 町民 13

保健師による健康相談・血圧測定、歯科衛生
士・管理栄養士による歯科相談並びに栄養相

談の実施、体組成計測定等

保健福祉課

健康推進バス 町民 1,698 温泉までの無料送迎バス運行
新冠温泉

レ・コードの湯
保健福祉課

新冠温泉
レ・コードの湯

保健福祉課

７０歳以上 ８，３８３人 地区単位の送迎バスの運行

川合・西川ことぶき大学
川合・西川地区在住の

６０歳以上の方
２１人

保健師による健康講話　認知症予防・暮らしの
元気度チェック

・７０歳以上及び当該
年度に７０歳に達する
方　　・身体障害者手
帳１・２級の方・身体障
害者手帳３・４級かつ
肢体不自由の方　・療
育手帳をお持ちの方
・精神障害手帳、精神
障害年金を受けている
方　・労働基準監督署
認定の振動病患者の

方

2,973 温泉無料入浴券（２４枚）

みついし昆布温泉蔵三 教育委員会・健康推進課

東別・春立ことぶき大学
東別・春立地区在住の

６０歳以上の方
８人

保健師による健康講話　介護予防（転倒防止に
ついて）

みついし昆布温泉蔵三 教育委員会・健康推進課

北斗市

健康相談 市民（老人クラブ） 54 保健師による健康教育・健康相談（血圧測定） せせらぎ温泉

福祉バス（無料送迎） 市民（老人クラブ） 2,501 送迎バスの運行

保健福祉課

ふれあい入浴券 ７０歳以上の市民 50,091
無料入浴券を配付。）60点分の点数券を配付。
1回4点から8点の施設を利用。）

市内温泉施設 保健福祉課

せせらぎ温泉 総務課

松前町

健康相談 町民 324 保健師による健康相談 松前温泉 健康推進課

高齢者教室 ６５歳以上の町民 186 温泉を楽しみながら交流プログラム 松前温泉 教育委員会

福島町

温泉健康相談 町民 439
保健師及び栄養士による血圧測定並びに栄養
相談（12回）

吉岡温泉 保健福祉課

温泉無料優待券
６５歳以上の町民・身
体障害者手帳等保持

者
1,654 無料優待券（年20回）の配布 吉岡温泉 保健福祉課

温泉バス 町民 3,677 週2回送迎バスの運行 吉岡温泉 保健福祉課

知内町

入浴優待券

75歳以上、
身体障害者手帳3級以

上、
療育手帳Ａ

4,237 無料優待券（最大１２枚贈呈）
こもれび温泉
及び知内温泉

健康相談 町民 212
健康チェック、血圧測定、健康相談（こもれび温
泉で月１回実施）

生活福祉課

福祉バス 町民 1,349 週１回の無料送迎バスの運行 こもれび温泉 生活福祉課

こもれび温泉 生活福祉課

福祉課
町民福祉課

みついし昆布温
泉蔵三



市町村名 事業名 対象者 参加人数（人） 事業内容 利用施設名 担当課名

八雲町

長万部町

今金町

鹿部町

健康相談 町民 316
保健師による血圧測定等の健康相談
管理栄養士による栄養相談

いこいの湯 保健福祉課

福祉バス 60歳以上町民 250 12月～3月まで週1回無料送迎バスの運行 いこいの湯 保健福祉課

森町
高齢者入浴料金　　助成

事業
満65歳以上の町民 13,818人

高齢者の健康保持増進を図るため、入浴料金
を半額助成。月1回地区ごとに送迎バス運行。

ちゃっぷ林館 保健福祉課

　(八雲地域)
温泉入浴券

　６５歳以上の方、身体
障がい者手帳・療育手
帳・精神保健福祉手帳

をお持ちの方

4,749人
入浴券の交付
(申請月から月2枚、最高24枚の交付)

シルバープラザ 保健福祉課

　(熊石地域)
温泉入浴券

7,680人

(熊石地域)高齢者
温泉入浴バス

町民 ５５４人
月2回の町民対象と月2回の高齢者対象に福祉
バスを運行

あわびの湯 住民サービス課

４５４人
温泉を楽しみながら健康チェックや健康相談を
行う(保健師対応)

　 　

入浴券の交付　(入湯税50円は自己負担、申請
月から月2枚、最高24枚の交付)

シルバープラザ 保健福祉課

町民 ７２４人 地区単位の送迎バスの運行

(八雲地域)
健康教育・健康相談

老人クラブ ８５人
保健師による血圧測定、健康講話の後、入浴券
該当者で希望される方には入浴当日券交付

保健福祉課
(八雲地域)
健康相談

町民 １２９人
保健師や栄養士による健康相談後、入浴券該
当者で希望される方には入浴当日券交付

シルバープラザ

(熊石地域)温泉健康相談 65歳以上の方

老人福祉センター 生活環境課

町民健康課

保健福祉課

健康相談 町民 ４０人 年１回バスの運行に合わせ、保健師、栄養士に
よる健康相談（血圧測定、保健指導、栄養指導）

老人福祉センター

老人福祉バス

あったからんど 保健福祉課

町民 １３９人
月１回、保健師による血圧測定、尿検査、健康
相談

種川温泉種川温泉健康相談

江差町 福祉バス事業 65歳以上の町民 約1,500人 ぬくもり保養センターまで送迎バスの運行

あったからんど健康相談 町民 ７５人 同　上

ぬくもり保養
センター

町民福祉課

上ノ国町

入浴減額券の発行

７０歳以上の高齢者・
身体障害者手帳４級以
上・特定疾患医療受給

者

不明
町内２ヶ所の温泉入浴料を100円に減額する証
明書を発行する。

国民保養セン
ター・花沢温泉

住民課

国民温泉保養ｾﾝﾀｰ
老人福祉バス事業

６５歳以上の高齢者 1,371
高齢者の健康増進を図ると共に高齢者の交流
や親睦を通し生きがいの充実を図るため、定期
的に町のバスを運行する。

　国民保養セン
　ター

保健福祉課

厚沢部町 温泉利用券交付
・６５歳以上

・身障手帳3級以上の
町民

76人 条例で定める額（100円）で利用できる
・老人福祉ｾﾝﾀｰ
・館地区憩いの家

・うずら温泉
保健福祉課

乙部町

健康相談 町民 57
保健師による健康相談（血圧測定等）を温泉を
設置している会場にて実施

ゆりの里活性化
センター

町民課
（保健衛生係）

温泉入浴バス
運行事業

町民 211
毎月第１・第２・第３土曜日に送迎バスを運行
し、温泉利用者を送迎 いこいの湯

町民課
（福祉係）

お達者いきいき教室
（通所介護予防事業）

65歳以上
特定高齢者

22（実人員）
特定高齢者通所事業（理学療法士、言語聴覚
士、栄養士、保健師による指導）

高齢者ふれあ
いセンター

町民課（地域包括
支援センター）

奥尻町
温泉健康相談 町民 ３４人 保健師による健康相談

神威脇
温泉保養所

住民課

歩いてみる会 町民
雨天のため

中止
ウォーキングの後で温泉を利用してもらい、心
身のリラックスをはかる

神威脇
温泉保養所

住民課

住民福祉課東神楽町 ﾘﾌﾚｯｼｭﾒﾝﾄ事業 70歳以上の町民 816 町内温泉｢花神楽｣の入浴料助成 森のゆ花神楽

産業経済課上川町 温泉利用券交付 全町民 4,912 無料入浴券の配布（小学生以上1人2枚）
層雲峡温泉
(黒岳の湯)

保健福祉課東川町 湯けむり温泉大学 55歳以上の町民 190
温泉入浴、自然教室、ﾖｰｶﾞ、健康講話を1ｾｯﾄと
した講座を計5回開催(11～3月)

旭岳温泉・天人
峡温泉・人工ﾗ

ｼﾞｳﾑ温泉

保健福祉課
生涯学習課

美瑛町 いきいきﾌｪｽﾀ講演会 町民 116

生涯学習と保健福祉の協働ｲﾍﾞﾝﾄにて、講演会
を実施。ﾃｰﾏ『温泉に入ると何かが起こる!?～良
い湯で元気に健康に～』

町民ｾﾝﾀｰ

剣淵町

町民保養サービス事業 未就学児を除く全町民 3,507
町民1人につき6枚の町民還元券(半額券)を配
布

剣淵温泉
レークサイド桜

岡
経済課

一次予防事業対象者施策
レークｄｅ湯ったり体操教室

65歳以上の町民　
１６０

保健師、看護師による月1回のストレッチ体操、
筋力トレーニング

剣淵温泉
レークサイド桜

岡
健康福祉課　

下川町
下川町高齢者及び心身障

害者入湯料等の助成
69歳以上の者・身体障

害者手帳のある者
延べ15,151

一人一枚300円の入湯助成券を年100枚まで交
付

五味温泉 保健福祉課

　音威子府村

温泉利用券
65歳以上の住民及び
身体障害者・ひとり親

家庭の住民の方
235

温泉入館料金1回につき400円を100円とする利
用券を発給

天塩川温泉 住民課福祉室　

　福祉バス 全村民・旅行者 6,110
地域バスを利用し、温泉咲来地区公民館・高齢者生
活福祉センター・役場・診療所・交通ターミナル（音威
子府駅）間を1日4往復し交通の不便を解消している。

天塩川温泉他 総務課地域振興室

中川町

入浴利用券交付事業 4歳以上の全町民 24,989
無料入浴券の交付
（70歳以上高齢者及び身体障がい者48枚、70

ﾎﾟﾝﾋﾟﾗ
アクアリズイン

住民課

健康相談 町民 183 保健師による健康相談
ﾎﾟﾝﾋﾟﾗ

アクアリズイン
住民課

温泉を活用した
健康づくり事業

町民 66
生活習慣病予防対象者～家でもできるストレッ
チや筋トレ及び水中運動

ﾎﾟﾝﾋﾟﾗ
アクアリズイン

住民課



市町村名 事業名 対象者 参加人数（人） 事業内容 利用施設名 担当課名

士幌温泉プラザ緑風

清渓園

コホートピア
推進室

留萌市
健康コミュニティ創出支援

モデル事業
高齢者

（概ね60歳以上）
59名

温泉の健康効果のセミナー、健康体操、温泉入
浴、食事及び健康チェックのセットプログラムを
NPO法人への委託により実施（3回）

神居岩温泉

苫前町

温泉施設利用料助成券 75歳以上の事業参加者 -
高齢者向け事業の参加者に1回の参加につき2
回分の利用券を交付

新日本海地域
交流センター

保健福祉課

高齢者健康づくり推進事
業（地域支援事業）

65歳以上の町民 109
創作活動、軽スポーツなど生きがい健康増進活
動並びに健康講話などを行う。

新日本海地域
交流センター

保健福祉課
社会福祉協議

会

初山別村
　高齢者に対する入浴料

扶助

・70歳以上（３８０人）
・６５歳以上で家風呂

のない者（７人）

・延べ１６８５
枚

・延べ１８６４
枚

・70歳以上～入浴券配布（年１０枚）
・６５歳以上で家風呂のない者～入浴券配布
（年５２枚）

岬の湯 　住民課

遠別町
介護予防教室 老人クラブの会員 延111

健康相談（血圧測定など）、介護予に関する講
義・実技等

旭温泉 生活課

温泉券の配布 65歳以上の町民 交付者906 無料入浴券の交付（年5枚） 旭温泉 生活課

天塩町

夕映健康相談 町民 延117 保健師による健康相談・血圧測定

夕映温泉

福祉課

しゃっきりサロン 高齢者 延49
健康相談・転倒防止・認知症予防のためのレクリェー
ション・体操、交流

福祉課
社会福祉協議会

夕映いきいき
入浴券交付

満７５歳以上・身障手帳１
級又は２級を所持するも
の・療育手帳A判定を所
持する者・精神障手帳１
級を所持する者・介護認
定で要支援・要介護１～

５の者

402 　温泉入浴券交付 福祉課

稚内市

健康相談 温泉童夢入館者 88 保健師による健康相談・血圧測定

社会福祉課

稚内市健康セン
ター童夢

社会福祉課

温泉童夢カラオケ
親睦会

温泉童夢入館者 76 年４回開催・希望者によるカラオケ大会
稚内市健康セン

ター童夢
社会福祉課

老人クラブ 延べ1,895 地区単位の送迎バスの運行
はまとんべつ温

泉ウイング

温泉童夢歩こう会 市民 6
参加者特典としてレストラン夕凪ソフトクリーム
無料券配布

稚内市健康セン
ター童夢

教育委員会

中頓別町
ピンネシリ温泉入館

券交付

・７０歳以上
・身障手帳1級及び2級
の者、精神障手帳、療
育手帳を保有する者

3,596 入館料380円のうち、220円を助成する。 ピンネシリ温泉 保健福祉課

浜頓別町 福祉バス

枝幸町

福祉入浴料助成事業

・75歳以上の高齢者
・１級から３級までの身

体に障害のある方
・１種１級から３級まで
の肢体不自由及び視

覚障害を有する65歳未
満の者の介助者

―
入浴料の一部を助成する。（入浴料等の個人負
担額は１回200円、12歳未満は負担額無料）

・ホテルニュー
幸林

・うたのぼり健
康回復村グリー
ンパークホテル
・枝幸町公衆浴
場「はまなす」

「うたのぼり湯」

保健福祉課

福祉バス 町民 ― 送迎バスの運行
・うたのぼり健

康回復村グリー
ンパークホテル

歌登総合支所

豊富町

温泉健康相談事業 来館者 2,571 保健師による健康相談（血圧測定・脈拍等） 豊富町ふれあいセンター

入浴利用者証の交付

65歳以上の町民
・5級以上の身体障害

者手帳を所持する町民
・精神障害者保健福祉
手帳を所持する町民
・療育手帳を所持する

町民

4 入浴料割引券の交付

商工観光課

ストレッチ・ヨガ教室 来館者 27 保健師によるストレッチ体操及びヨガ教室 豊富町ふれあいセンター 商工観光課

豊富町ふれあいセンター 町民課

礼文町
冬場の健康づくり事業 一般住民 7

Ｈ22年度の温泉入浴体操を継続、　昨年と同様
外来講師による講話と実演

礼文島温泉
うすゆきの湯

町民課
保健推進担当

礼文町高齢者温泉入浴優
待事業

後期高齢者
(75歳以上)

1,010 9月と10月、期間限定で無料利用
礼文島温泉
うすゆきの湯

町民課

利尻町 高齢者証 70歳以上 － 割引利用券（高齢者証） ホテル利尻 保健福祉課

利尻富士町

健康づくり講座
アクアインストラク
ター・サポーター

46 陸上運動、水中運動
保健センター・
温泉プール

福祉課すこやか
保健係

シャケっとクラブ
2次予防高齢者・1次予
防高齢者・一般住民

265
個別保健指導、体重・血圧測定・体力測定水中
運動、個別目標の設定（集団指導）

保健センター・
温泉プール

福祉課すこやか
保健係

40～74歳の町民 16人
　・ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ
　・講話（温泉の効果、入浴体操など）

上里　ﾗﾝﾌﾟの宿 保健福祉課津別町 生活習慣改善啓発事業

士幌温泉プラザ緑風

士幌温泉プラザ緑風

帯広市 いきいき温泉事業

65歳以上の市民で、介護
認定を受けておらず、他
の介護予防事業に参加

中でない方

延べ
2,626

・健康ボランティアによる軽体操、レクリエーショ
ン、看護師の相談、（希望者）温泉入浴
・事業実施前後の体力評価
・温泉療法医による講話（年度2回）

グリーンプラザ 高齢者福祉課

送迎バスの運行

士幌町

プラザ緑風健康相談 　 延186 月1回、保健師による血圧測定、健康相談

ナウマン温泉
アルコ236

保健福祉課

温泉利用券交付 町民 16,939 無料入浴券配布（10枚）
産業振興課

無料温泉バス 延4，396

延754人 血圧測定、健康相談
幕別町

温泉敬老入浴事業
忠類地区の70歳以上

の町民
延　3,966人

忠類地域の温泉利用のため無料入浴券を交付
（1人24枚）

釧路町
　家族介護者

交流事業

高齢者を自宅で介護し
ている又は以前介護し

ていた家族
7

介護から一時的に開放し、日帰り旅行、施設見学な
どを活用した介護者相互の交流により、介護者の心
身の元気回復（リフレッシュ）を図る。

保健福祉課

老人福祉センター
送迎バス運行

65歳以上の町民

延1,265人 4地区に送迎バスの運行

山花温泉リフレ 介護健康課

保健課

老人福祉センター
健康教育

延754人 健康講話 保健課

老人福祉センター

福祉課

老人福祉センター
健康相談

厚岸町
家族介護者交流事業 高齢者を介護している家族 5

日帰り温泉旅行で、介護者同士が交流できる場
の提供を行う

標茶町テレーノ
気仙

保健福祉課

介護予防事業元気いきい
き教室

６５歳以上の高齢者 90 介護予防を目的として、日帰り温泉を楽しむ。
標茶町テレーノ

気仙
保健福祉課

住民課鶴居村 温泉無料入浴券交付事業 70歳以上 555 温泉無料入浴券の交付（年間12枚）
村内温泉温泉
施設（3ヶ所）



市町村名 事業名 対象者 参加人数（人） 事業内容 利用施設名 担当課名

南茅部支所
市民福祉課

函館市

椴法華支所
市民福祉課

福祉バス
南茅部地区の
各老人クラブ

月平均
２２０

各老人クラブの送迎バスの運行 保養センター
南茅部支所
市民福祉課

温泉等入浴優待事業 ６５歳以上 入浴優待券（１０枚）(無料） ホテル恵風

旧南茅部町地区
温泉入浴等優待事業

南茅部地区在住の
６５歳以上の方

入浴優待券（年１２枚）
保養センター
ほか２施設


