
保健所名
市町村名 事業名 対象者 参加人数 事業内容 利用施設名 担当課名

介護予防水中
運動教室

市内在住の65歳以上の
方（要支援・要介護認定

除く）
延　638

8日1コースを6コース（計48日）実施。
水中歩行・水中体操、体力測定、健康講話等

　三笠天然温泉
太古の湯

保健福祉課　

生活習慣病予防
水中運動教室

市内在住の
30歳以上64歳以下

延　644
8日1コースを6コース（計48日）実施。
水中歩行・水中体操、体力測定、健康講話
血液検査、自律神経検査等

　三笠天然温泉
太古の湯

保健福祉課　

南幌町 温泉利用券交付 町民（小学生以上） - 無料入浴券（3枚） なんぽろ温泉 産業振興課

深川市 カラダづくり男子会 20～64歳の男性市民
実23
延62

運動が習慣化していない青壮年期の男性を対象
に、生活習慣病予防のために運動習慣定着への
きっかけづくりとして、外来講師による健康講話や
運動実践、体重・体脂肪・血管年齢測定等を行う。

深川市温水プール
「ア･エール」

市民課健康係

温泉入館料
助成券交付

70歳以上 交付人数200
温泉入館料金1回につき500円を300円にする助成
券（20枚）を交付

妹背牛温泉ペペル 住民課

温泉学セミナー 一般住民 21
温泉ぺぺルの泉質と効能、上手な入浴法、入浴体
操について講話

妹背牛町
保健センター

住民課

スリムアップ教室 30歳～74歳 16

・家庭でできる筋力トレーニングや入浴体操の紹介
・ピラティス、有酸素運動実技
・ライフコーダデータから、個人の運動処方

妹背牛町保健セン
ター、温泉ぺぺル

住民課

出張健康相談事業 老人クラブ 260
保健師による健康相談（血圧測定）、健康教育（講
話）

ちっぷゆう＆ゆ 住民課

ちっぷ・ゆう＆ゆ
入館料助成事業

町民満60歳以上 936 温泉入館料半額助成券　年間　24枚配布 ちっぷゆう＆ゆ 住民課

温泉利用券交付
町民

（65歳以上及び障害者）
700 無料入浴券交付（12枚） 北竜温泉 住民課

福祉バス 町民 延300
地区単位の送迎バスの運行（公共バス路線以外の
地域のみ）

北竜温泉 住民課

温泉優待事業　 後期高齢者 延786
無料温泉利用券と温泉までの交通手段確保のため
の町営バス利用権の配布

ほろしん温泉
ほたる館

保健福祉課

生きがいデイサービ
ス事業

介護認定を受けていない
高齢者

延180
閉じこもり予防を目的として、体操やレクリエーショ
ン、入浴等の実施（12回）

ほろしん温泉
ほたる館

保健福祉課

老人クラブ介護予防
事業

老人クラブ会員　 延43
保健師による健康教育及び健康相談、健康運動指
導士による運動指導等を実施した（3回）

ほろしん温泉
ほたる館

保健福祉課

温泉健康相談事業　 65歳以上 490
入浴サービス時の保健師による健康相談・血圧測
定（31回）

浜益温泉 浜益支所市民生活課

入浴サービス 70歳以上の浜益区民 950 週１回の無料送迎バスの運行（福祉バス） 浜益温泉 浜益支所市民生活課

福祉利用割引券
交付事業

・70歳以上の在宅高齢
者・身体手帳1.2級、療育
手帳A判定及び精神手帳

1級の在宅者

6,320
市内温泉のほかパークゴルフ場などの施設でも使
える割引券2,000円を交付

浜益温泉 高齢者支援課　

新篠津村
健康福祉事業

利用者送迎事業
村民 延711 地区単位の送迎バスの運行

新篠津温泉
アイリス

住民課

千歳市
まちなか

ウォーキング
市民 27 支笏湖ウォーク＆湯ったりエクササイズ

休暇村支笏湖
（支笏湖温泉）

健康推進課

恵庭市
高齢者のための
健康づくり事業

65歳以上 78
入浴施設（銭湯、温泉）を会場に
健康講話、ウォーキング体験、入浴料助成

市内入浴施設（銭
湯2箇所、温泉1箇
所）

保健課

ふれあい温泉事業 65歳以上の市民　 26,500 入浴券（12枚）助成

竹山高原温泉 、札
幌北広島ｸﾗｯｾﾎﾃﾙ
楓楓、里の森天然
温泉森のゆ

高齢者支援課　

ふれあい温泉事業 老人ｸﾗﾌﾞ等の団体　 387
温泉を楽しみながら健康講話、血圧測定、健康相
談（保健師対応）

竹山高原温泉　 高齢者支援課　

福祉バス 　65歳以上の市民 1,000 11～4月まで月12回無料送迎バスを運行

竹山高原温泉 、札
幌北広島ｸﾗｯｾﾎﾃﾙ
楓楓、里の森天然
温泉森のゆ

高齢者支援課　

にこにこ教室 老人クラブ
1地区につき20

～35名
3地区の老人クラブを対象に毎月血圧測定、介護予
防に関する講話等を実施

ゆべつの湯 町民課

　老人クラブ温泉利用 老人クラブ
1週につき3地区
合わせて70名

福祉バスを3地区の老人クラブの活動日に合わせ
て運行させ、また参加者の温泉利用料は無料

ゆべつの湯 町民課

シルバー優待券 70歳以上の高齢者
対象者の約5割
の450名程度が

利用
無料利用券年間24回の交付 ゆべつの湯 町民課

温泉の魅力と
地域再生セミナー

全町民 170
温泉博士の札幌国際大松田忠徳教授を招き、講演
会を開催

寿都町
総合文化センター

産業振興課

寿都温泉ゆべつのゆ
バス乗車証発行事業

全町民 270
ゆべつのゆへの移動手段を持たない町民に対し乗
車証を発行、利用者の健康増進を図る。
発行手数料1,000円、1年更新

寿都温泉ゆべつのゆ 産業振興課

寿都温泉ゆべつのゆ
シルバー優待券支給

事業
70歳以上の町民 50

70歳以上の高齢者の健康増進を図るため、年間24
回使用可能の優待券を支給

寿都温泉ゆべつのゆ 町民課

温泉康講座 70歳以上の町民 100
温泉を楽しみながら、健康についての講話及び健
康体操の実施

交流促進センター
幽泉閣

健康推進課

平成２４年度の温泉（温泉利用施設）を利用した健康づくり事業

北広島市　

石狩市

三笠市

妹背牛町

秩父別町

北竜町

沼田町

寿都町

蘭越町
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保健所名
市町村名 事業名 対象者 参加人数 事業内容 利用施設名 担当課名

町営温泉利用料
軽減事業

65歳以上の町民 - 町営温泉利用者の料金の一部助成
交流促進センター幽
泉閣・国民宿舎秩父

健康推進課

利用料無料事業 65歳以上の町民 - 利用料無料の日を実施（月2回）
高齢者コミュニ
ティーセンター

健康推進課

町営温泉入浴料
無料事業

全町民 - 町営温泉無料の日を実施（年5日）
交流促進センター
幽泉閣・国民宿舎

秩父
総務課

無料入浴券給付事業

身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている
者（施設入所者は除く）及
び重度障害者の付添者

- チケット交付（障害者50枚、付添者25枚）

交流促進センター
幽泉閣・国民宿舎
秩父・高齢者コミュ

ニティセンター

住民福祉課

すこやか健康教室 老人クラブ 70
温泉を楽しみながら健康相談や介護予防講話を行
う（保健師対応）

ニセコ駅前温泉
綺羅の湯

保健福祉課

地区巡回健康教室 町民 50
温泉を楽しみながら地区内の交流・健康講話・健康
相談を行う（保健師対応）。

ニセコ駅前温泉
綺羅の湯

保健福祉課

転倒予防教室 高齢者 20 転倒予防のための体操を行う。
ニセコ駅前温泉

綺羅の湯
保健福祉課

温泉利用券交付
70歳以上
障害児・者

500 入浴補助券（80回）
ニセコ駅前温泉

綺羅の湯
保健福祉課

遠隔健康相談 町民 30
テレビ電話を活用した遠隔健康相談や介護予防体
操を行う（健康サポート隊が支援する）。

ニセコ駅前温泉
綺羅の湯

保健福祉課

留寿都村 健康相談 老人クラブ 延97
保健師による健康教育・健康相談
（血圧測定等）

ルスツ温泉 保健医療課

夏の健康づくり
プール教室

全町民 延25
・健康相談、講話
・減量と関節痛軽減のための水中運動
・幼児用プールを活用した入浴体操

京極町
温水プール

健康推進課

京極ふれあい交流セ
ンター「京極温泉」入

館料の助成

・70歳以上の町民・69歳
までの身体障害者手帳、
療育手帳、精神保健福祉
手帳を所有し、在宅で生

活している町民

延3,547
京極温泉の入館料について、週2回を限度として助
成する。

京極温泉 健康推進課

温泉バスの運行
京極温泉入館料免除証
明書を発効されている者

のうちの希望者
実43 地区単位で送迎バスを運行する。 京極温泉 健康推進課

ふれあい交流事業

・満75歳以上の町民・身
体障害者手帳3級以上の
交付を受けている町民・

療育手帳の交付を受けて
いる町民

－
無料入浴優待券を交付し、高齢者及び障害者に対
する、健康増進、閉じこもり防止、人的交流、世代
間交流及び地域間交流を図る。

岬の湯しゃこたん 住民福祉課

ふれあい交流事業 町民 － 週2回の無料送迎バスの運行 岬の湯しゃこたん 住民福祉課

温泉無料送迎バス 村民 不明 村内送迎バスの運行（毎月第2第4木曜日） 赤井川温泉 社会課

温泉無料券交付
65歳以上全員・障害者手

帳所有者の一部
344 入浴無料券の交付 赤井川温泉 社会課

町民健康券交付事業 3歳以上の町民 3,335
1人につき2枚、無料利用券を交付（温泉・パークゴ
ルフ場・美術館の共通券）

ワイス温泉 住民福祉課

ふれあいセンター事業 60歳以上の町民 7,960
ふれあいセンター温泉の無料利用
バス送迎（老人クラブ）

ふれあいセンター 住民福祉課

温泉利用券交付 全村民　 申請者1,706

無料入浴券の交付～70才以上70枚、小学生から69
才まで50枚（追加申請により20枚交付）、温泉治療
が必要との医師の診断を受けた者については、申
請により、必要枚数交付する。
小学生未満は、入浴無料のため利用券配布なし。

村内温泉施設 住民福祉課　

老人温泉入浴送迎 　70歳以上 　月平均20 地区単位の送迎バスの運行 村内温泉施設 住民福祉課

神恵内村 福祉温泉入浴事業 全村民
6,500

(H24.11月末）
福祉温泉入浴券の交付

・リフレッシュプラザ
温泉９９８

・珊内ぬくもり温泉
住民課

健康づくり教室 20歳以上の町民
713（延人数）
※1/31現在

保健師による健康相談、健康運動指導士等による
健康講話、ストレッチ体操、有酸素運動、ノルディッ
クウォ―キング等

天然豊浦温泉
しおさい

総合保健福祉施
設保健センター

町民
健康づくりの集い

町民 49
心疾患についての講演会、血管年齢測定、味覚
チェック等の実施

天然豊浦温泉
しおさい

総合保健福祉施
設保健センター

高齢者入浴助成制度 70歳以上 34,646 入浴料金1回につき150円 町内7温泉施設 健康福祉課

福祉バス（高齢者交
通費助成）

70歳以上 6,000 洞爺湖町内の路線バスの利用（温泉利用も含む） 町内7温泉施設 健康福祉課

福祉バス 70歳以上 748
洞爺地区における洞爺いこいの家送迎バス（週１日
金曜日）

洞爺いこいの家 洞爺総合支所庶務課

特定利用券等交付 65歳以上の町民
42,709

（延べ見込人
数）

町内４箇所の入浴料を100円に減額する利用証を
交付

町内４施設 住民福祉課

特定利用券等交付

65歳未満の町民で、次に
該当するもの（生保受給
者・母子寡婦福祉法該当
者・障害者手帳保持者）

628
（延べ見込人

数）

町内４箇所の入浴料を100円（母子家庭の小中学生
70円、3歳未満未就学児40円）とるす利用券を一人
につき30枚交付

町内４施設 住民福祉課

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

ニセコ町

京極町

積丹町

赤井川村

共和町

泊村　

蘭越町
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保健所名
市町村名 事業名 対象者 参加人数 事業内容 利用施設名 担当課名

白老町 入浴・教養娯楽室事業
町内居住の満60歳以上
の方及び身障・療育手帳

をお持ちの方
13,446

町民の健康の増進と福祉の向上を図る。閉じこもり
予防のためのサロン的な存在
利用料は１回200円である。

白老町総合保健福
祉センター

健康福祉課

親子体操教室
（北海道委託事業）

保護者・就学前児童
大人24

子ども25
講話 ママ・パパと子どものフィットネス(2回実施） ぬくもりセンター 健康福祉課

秋のヘルシーウォー
キング（北海道委託

事業）
町民 16 講話　ノルディックウォーキング（1回実施） ぬくもりセンター 健康福祉課

水中ダンベル体験会
（北海道委託事業）

町民 69 温水プールを利用した健康づくり(3回実施） 町民プール
健康福祉課
教育委員会

むかわ町
温泉施設健康づくり
等事業（あった○事

業）

当該年度中に
70歳以上となる者

温泉利用毎にスタンプカード交付者に入浴利用回
数（入浴施設毎に異なる）により利用券を交付す
る。

①むかわ温泉四季
の湯、②樹海温泉
はくあ・ほべつ、③
富内生きがいセン
ター

町民生活課

門別とねっこの湯
優待事業

70歳以上及び
身障手帳1・2級所持者

未集計 無料入浴券（24回/年）の交付　※月割り計算有
門別温泉

とねっこの湯
保健福祉課

健康相談 町民 延250 保健師・管理栄養士による健康相談
門別温泉

とねっこの湯
保健福祉課

町民入浴補助事業 町民 延12,649
町民の健康増進のため入浴料の割引きにより利用
の促進を図る。

沙流川温泉
ひだか高原荘

地域振興課

温泉送迎バス 町民 延11,200 地区単位で送迎バスの運行（火～金曜）
門別温泉

とねっこの湯
住民課

高齢者入浴事業 65歳以上の町民 延2,363 無料入浴（月・金曜）
日高老人福祉

センター
住民生活課

高齢者入浴事業 60歳以上の町民 延635 入浴料100円(月～土曜、週2回限度）
とみかわ

老人憩いの家
保健福祉課

高齢者入浴事業
60歳以上の町民（会員

制）
延850 入浴料140円(月～土曜、週2回限度）

厚賀コミュニティー
センター

管財建築課

新冠町 健康相談 町民 15名程度
健康チェック（体組成、歯周病、血管年齢、唾液アミ
ラーゼ、肩こり度）及び健康相談（保健師・管理栄養
士・歯科衛生士）

レ・コードの湯 保健福祉課

温泉入館料
無料券事業

70歳以上や障がい者
高齢者用

3,400、障害者
用440

みついし昆布温泉「蔵三」及び恵比須湯を利用する
際の入館料が無料になる券で、一人年度内24枚交
付

みついし昆布温泉
「蔵三」、恵比須湯

福祉課

温泉バス運行事業 65歳以上
3,102

（H25.2.1現在）
温泉までの往復を各地区ごとに月2回無料運行

みついし昆布温泉
「蔵三」

福祉課

北斗市
元気アップ教室

（温泉等を活用した健
康づくり事業）

65歳以上の一般高齢者 247
運動の必要性と温泉の効用について講義・転倒予
防のための簡単な運動。
教室利用者の入浴半額助成

せせらぎ
保健センター

保健福祉課

健康相談 町民 334 保健師による健康相談 松前温泉 健康推進課

高齢者教室 65歳以上の町民 175 温泉を楽しみながら交流プログラム 松前温泉 教育委員会

高齢者教室 65歳以上の町民 72 温泉を楽しみながら交流プログラム
七飯町

アップル温泉
教育委員会

温泉健康相談 町民一般 438 保健師及び栄養士による血圧測定、栄養指導 吉岡温泉 保健福祉課

温泉無料優待券
65歳以上の町民・

身体障害者手帳保持者
1,693 無料優待券（年20回）配布 吉岡温泉 保健福祉課

温泉バス 町民一般 3,366 週２回送迎バスの運行 吉岡温泉 保健福祉課

温泉等を活用した
健康づくり事業

町民一般 38 温泉を活用し、水中の運動等を紹介（北海道主催） 吉岡温泉 保健福祉課

入浴優待券
75歳以上

身体障害者手帳3級以上
療育手帳Ａ

4,025 無料優待券（最大12枚贈呈）
こもれび温泉及び

知内温泉
生活福祉課

無料送迎バス 町民 1,506 週1回の無料送迎バスの運行 こもれび温泉 生活福祉課

健康相談 町民 169 保健師・栄養士による健康相談（月1回） こもれび温泉 生活福祉課

温泉等を活用した健
康づくり事業

町民 136
健康運動指導士等による健康講話、ストレッチ体
操、水中運動、有酸素運動、筋トレ、水中リラクゼー
ションなど

こもれび温泉 生活福祉課

健康相談 町民 56
保健師による健康相談（血圧測定、体重・体脂肪率
測定等）

健康センター
「アップル温泉」

子育て健康支援課

高齢者入浴助成事業 70歳以上
町指定の町内温泉施設等を200円割引の料金で利
用

健康センター「アッ
プル温泉」、流山温
泉、ゆうひの館、東
大沼温泉「留の湯」

福祉課

健康相談 町民 300
保健師による血圧測定等の健康相談
管理栄養士による栄養相談

いこいの湯 保健福祉課

福祉バス 60歳以上の町民 250
町指定の町内温泉施設等を200円割引の料金で利
用

いこいの湯 保健福祉課

森町
高齢者入浴料金

助成事業
満65歳以上の町民 13,243

高齢者の健康保持増進を図るため、
年200円×12回分の入浴料金を助成

森町駒ヶ峯温泉
ちゃっぷ林館

保健福祉課

鹿部町

七飯町

知内町

福島町

松前町

安平町

日高町

新ひだか町
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保健所名
市町村名 事業名 対象者 参加人数 事業内容 利用施設名 担当課名

(熊石地域)
温泉入浴券

65歳以上の方、身体障が
い者手帳・療育手帳・精
神保健福祉手帳をお持ち
の方

8,000
入浴券の交付　(入湯税50円は自己負担、申請月
から月2枚、最高24枚の交付)

あわびの湯 住民サービス課

(熊石地域)
高齢者温泉入浴バス

町民 554
月2回の町民対象と月2回の高齢者対象に福祉バ
スを運行

あわびの湯 住民サービス課

(熊石地域)
温泉健康相談

65歳以上の方 380
温泉を楽しみながら健康チェックや健康相談を行う
(保健師対応)。

あわびの湯　 住民サービス課

老人福祉バス 町民 430 地区単位で、月1回の送迎バスの運行 老人福祉センター 生活環境課

入館券の交付 町民 410
老人クラブの事業（清掃事業、生き生き大学、運動
会）参加者への参加賞として配布

老人福祉センター 生活環境課

健康相談 町民 40
年１回バスの運行に合わせ、保健師、栄養士による
健康相談（血圧測定、保健指導、栄養指導）

老人福祉センター 町民健康課

各地区の老人クラブ
健康相談（２地区）

各地区の老人クラブに加
入している町民

約20 保健師による健康相談（血圧測定、健康教育） 町民いこいの家 保健福祉課

敬老温泉入浴券 75歳以上の町民 1,952
町内の75歳以上の高齢者へ温泉入浴無料券を2枚
贈呈

町民いこいの家、や
すらぎ館、あわび山

荘
保健福祉課

江差町 福祉バス事業 65歳以上の町民 約1,500 ぬくもり保養センターまでの送迎バスの運行
ぬくもり

保養センター
町民福祉課

入浴減額券の発行
70歳以上の高齢者・身体
障害者手帳4級以上・特

定疾患医療受給者
不明

町内２ヶ所の温泉入浴料を100円に減額する証明
書を発行する。

国民保養セン
ター・花沢温泉

住民課

国民温泉保養ｾﾝﾀｰ
老人福祉バス事業

65歳以上の高齢者 1,191
高齢者の健康増進を図ると共に高齢者の交流や親
睦を通し生きがいの充実を図るため、定期的に町
のバスを運行する。

　国民保養セン
　ター

保健福祉課

厚沢部町 温泉利用券交付
65歳以上または、身障手

帳3級以上の町民
1,701

(交付延数）
条例で定める額(100円）で利用できる。

老人福祉センター・
館地区憩いの家・う

ずら温泉
保健福祉課

健康相談 町民 67
保健師による健康相談（血圧測定等）を温泉を設置
している会場にて実施

ゆりの里
活性化センター

町民課
（保健衛生係）

温泉入浴バス
運行事業

町民 175
毎月第1・第2・第3土曜日に送迎バスを運行し、温
泉利用者を送迎 いこいの湯

町民課
（福祉係）

お達者いきいき教室
（通所介護予防事業）

65歳以上
特定高齢者

実25
特定高齢者通所事業（理学療法士、言語聴覚士、
栄養士、保健師による指導）

高齢者
ふれあいセンター

町民課（地域包括
支援センター）

奥尻町 歩いてみる会 町民 50
参加者に無料入浴券を配布、ウォーキングの後に
利用してもらう。

神威脇温泉保養所 住民課

東神楽町 ﾘﾌﾚｯｼｭﾒﾝﾄ事業 70歳以上の町民 899 町内温泉｢花神楽｣の入浴料助成 森のゆ花神楽 住民福祉課

上川町 温泉利用券交付 全町民 7,990 無料入浴券配布（小学生以上1人2枚）
層雲峡温泉
（黒岳の湯）

産業経済課

東川町 湯けむり温泉大学 55歳以上の町民　 155
温泉入浴、自然教室、ヨーガ、健康講話を1セットと
した講座を計5回開催（11月～3月）

旭岳温泉・天人峡
温泉・人工ﾗｼﾞｳﾑ

温泉
保健福祉課

町民保養サービス事業　 未就学児を除く町民 3,474 町民1人につき6枚の町民還元券（半額券）を配布
剣淵温泉

レークサイド桜岡
経済課　

１次予防事業対象者
施策レークｄe湯った

り
体操教室

65歳以上の町民　 86
保健師・看護師による月１回のストレッチ体操・筋力
トレーニング

剣淵温泉
レークサイド桜岡

健康福祉課

下川町
下川町高齢者及び心
身障害者入湯料等の

助成

69歳以上の者・身体障害
者手帳のある者

10,085
（H24.1月までの

実績）
一人一枚300円の入湯助成券を年100枚まで交付 五味温泉 保健福祉課

温泉利用券
65歳以上の住民・身体障
害者・ひとり親家庭の住

民
224

温泉入館料金1回につき400円を100円とする利用
券を発給

天塩川温泉 住民課福祉室

福祉バス 全村民・旅行者 6,080
地域バスを利用し、温泉・咲来地区公民館・高齢者
生活福祉センター・役場・交通ターミナル（音威子府
駅）間を1日4往復し交通の不便を解消している。

天塩川温泉他 総務課地域振興室

入浴利用券交付事業 4歳以上の全町民 延26,000
無料入浴券の交付
（70歳以上高齢者及び身体障がい者年間無料券、
70歳未満町民12枚）

ﾎﾟﾝﾋﾟﾗ
アクアリズイング

住民課

健康相談 町民 延180 保健師による健康相談
ﾎﾟﾝﾋﾟﾗ

アクアリズイング
住民課

ノルディックウオーキ
ング教室

町民 延23
温泉施設と温泉を起点としたすかやかロードを活用
してのウォーキング教室

ﾎﾟﾝﾋﾟﾗ
アクアリズイング
・すこやかロード

住民課

上富良野町
温泉プールでの

運動の紹介
一般 -

温泉プールに、水中でのウォーキング、ストレッチ
方法等を掲示している。

白銀荘 保健福祉課

中富良野町
温浴施設利用券

交付事業
65歳以上 無料入浴券　1人2枚を交付 ふらのラテール 福祉課

占冠村
温泉施設を生かした

健康づくり事業
占冠村民 延101

①健康講話
②運動プログラム（・自宅でできる体操・入浴体操・
コミュニケーションプログラム）
③自由入浴　④測定、アンケート

湯ノ沢温泉 保健福祉課

音威子府村

中川町

乙部町

剣淵町

八雲町　

長万部町

せたな町

上ノ国町
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保健所名
市町村名 事業名 対象者 参加人数 事業内容 利用施設名 担当課名

温泉等を活用した健
康づくり事業

温泉学セミナー
市民 28

医学博士による講義：温泉の定義、温泉の効能、近
隣温泉の効能、正しいお風呂の入り方など
スポーツインストラクターによる入浴体操
ＮＰＯ法人に委託し実施

留萌市保健福祉セ
ンターはーとふる

保健医療課

温泉等を活用した健
康づくり事業元気あっ

ぷ温泉プラン
市民 36

スポーツインストラクターによる健康講話、体操、血
管年齢測定、保健師による血圧測定、温泉入浴
ＮＰＯ法人に委託し実施

港南・港西・港東・
港北・東部各コミセ

ン神居岩温泉
保健医療課

温泉施設利用料
助成券

75歳以上の事業参加者 －
高齢者向け事業の参加者に1回につき2回分の利
用権を公布

新日本海地域
交流センター

保健福祉課

高齢者健康づくり推
進事業（地域支援事

業）
65歳以上の町民 180

創作活動、軽スポーツなど介護予防・健康増進活
動並びに健康講話などを行う。

新日本海地域
交流センター

保健福祉課
社会福祉協議会

高齢者入浴サービス
事業

　70歳以上の町民
利用　520

（対象者2,110）
無料温泉入浴券（はがき・1回分）の送付
（目的：敬老と健康増進）

はぼろ温泉
サンセットプラザ

福祉課
社会福祉係

いきいき交流センター
入浴割引券交付事業

羽幌町に住所があり、住ま
いに風呂のない方（間借り、

アパート、貸家を含む）

交付人数
95名

入浴料金1回につき（大人）550円を420円（小人）
280円を70円とする割引券を交付

はぼろ温泉
サンセットプラザ

町民課

・70歳以上（379人） ・70歳以上～入浴券交付（年10枚）

・70歳以上で家風呂の
ない者（10人）

・70歳以上で家風呂のない者～入浴券交付（年52
枚）

介護予防教室 老人クラブの会員 延140(予定)
健康相談（血圧測定など）、介護予に関する講義・
実技等

旭温泉 生活課

温泉券の配布 65歳以上の町民 交付者900（見込） 無料入浴券の交付（年5枚） 旭温泉 生活課

夕映健康相談 町民 延90 保健師による健康相談・血圧測定 福祉課

しゃっきりサロン 高齢者 延70
健康相談・転倒防止・認知症予防のための
レクリェーション・体操、交流

福祉課
社会福祉協議会

夕映いきいき
入浴券交付

満75歳以上・身障手帳1
級又は2級を所持するも
の・療育手帳A判定を所
持する者・精神障手帳1
級を所持する者・介護認
定で要支援・要介護1～5

の者

500 温泉入浴券交付 福祉課

　健康相談 温泉童夢入館者　 50 保健師による健康相談・血圧測定
稚内市健康増進

センター童夢
社会福祉課

　温泉童夢
カラオケ親睦会

温泉童夢入館者 49
希望者によるカラオケ大会・年4回実施予定　（うち
１回悪天候により中止）

稚内市健康増進
センター童夢

社会福祉課

温泉童夢歩こう会　 市民 0
参加者特典としてレストラン夕凪ソフトクリーム無料
券配布（今年度においては参加者不在）

稚内市健康増進
センター童夢

社会福祉課

浜頓別町 福祉バス 老人クラブ
1,414名

（4～1月述べ人
数）

地区単位の送迎バスの運行 浜頓別温泉ウイング 教育委員会

中頓別町
中頓別町ピンネシリ

温泉入館料助成事業

・70歳以上・身障手帳1級
及び2級の者、精神障手
帳、療育手帳を有する者

交付人数
143名

入館料380円のうち、220円を助成する。 ピンネシリ温泉 保健福祉課

福祉入浴料助成事業

・75歳以上の高齢者・1級
から3級までの身体に障
害のある方・1種1級から3
級までの肢体不自由及

び視覚障害を有する65歳
未満の者の介助者

―
入浴料の一部を助成する。（入浴料等の個人負担
額
は１回200円、12歳未満は負担額無料）

・ホテルニュー幸林・
うたのぼり健康回復
村グリーンパークホ
テル・枝幸町公衆浴
場「はまなす」「うたの

ぼり湯」

保健福祉課

福祉バス 町民 ― 送迎バスの運行
・うたのぼり健康回復
村グリーンパークホ

テル
歌登総合支所

温泉健康相談事業 来館者 2,133 保健師による健康相談（血圧測定・脈拍等）
豊富町ふれあい

センター
商工観光課

ストレッチ・ヨガ教室 来館者 124 保健師によるストレッチ体操及びヨガ教室
豊富町ふれあい

センター
商工観光課

入浴利用者証の交付

65歳以上の町民・5級以
上の身体障害者手帳を
所持する町民・精神障害
者保健福祉手帳を所持
する町民・療育手帳を所
持する町民

9 入浴料割引券の交付
豊富町ふれあい

センター
町民課

①一般住民 10
温泉学セミナー（公開講座・ストレッチ・入浴体操の
ススメ・血圧測定

町民課

②親子(幼児と母親) 5組
・講話（温泉入浴の効果について）
・親子でリズム体操
・入浴体操のススメ

町民課

③船泊漁組婦人部 8

・講話(温泉入浴の効果について)
・ストレッチ
・入浴体操のススメ
・血圧測定

町民課

温泉施設を活用した
健康づくり事業

礼文町
礼文島温泉うすゆ

きの湯

豊富町

天塩町

初山別村

遠別町

稚内市

枝幸町

留萌市

住民課
高齢者に対する入浴

料扶助
延1,871枚 岬センター「岬の湯」

羽幌町　

苫前町

夕映温泉
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保健所名
市町村名 事業名 対象者 参加人数 事業内容 利用施設名 担当課名

礼文町高齢者温泉入
浴優待事業

後期高齢者
(75歳以上)

1,096 9月と10月、期間限定で無料入浴実施 町民課

利尻町高齢者無料入
浴優待事業

70歳以上の町民 244 5日間無料優待 ホテル利尻 保健福祉課　

長寿・健康増進事業
後期高齢者医療被保険

者、75歳以上の生活保護
受給者

－ 2ヶ月間無料優待 ホテル利尻 保健福祉課　

温泉利用券
70歳以上の高齢者及び

身体障害者の方
― 70歳以上の島民・身体障害者の方：250円 利尻富士温泉 商工観光課

温泉プール利用券
70歳以上の高齢者及び

身体障害者の方
―

70歳以上の住民及び身体障害者の町民の方：100円
70歳以上の住民及び身体障害者の町民外の方：200円

利尻富士
温泉プール

商工観光課

健康づくり講座
アクアインストラクター

サポーター
46 陸上運動・水中運動

利尻富士
温泉プール

福祉課すこやか
保健係

シャケっとクラブ
二次予防高齢者
一次予防高齢者

一般住民
206

個別保健指導、体重・血圧測定・体力測定水中運
動、個別目標の設定（集団指導）

利尻富士
温泉プール

福祉課すこやか
保健係

網走市
活き活き健康・温泉

学習会

後期高齢医療制度加入
者で後期高齢者健康診

査を受診した市民
80

管理栄養士による「食べて元気　活き活き長生き」と
題した講演及び保険年金課職員による後期高齢者
医療制度について説明後、入浴（無料）
また、1回分の無料入浴券を配付

ホテル網走湖荘 保険年金課

緑の湯健康相談 一般町民 19
保健師と栄養士による健康栄養相談(血圧、体重等
測定）

町内の温泉施設
緑の湯

保健福祉課

福祉入浴券
・身体障害者手帳１級～

３級受給者
・70歳以上の町民

1,233 町内の温泉施設3施設に無料で入浴できる。
緑清荘、パパスラ

ンド、緑の湯
保健福祉課

津別町
水中でｽﾄﾚｯﾁ
＆ｳｫｰｷﾝｸﾞ

壮年期・中年期の町民
実24
延92

健康講話、水中ｽﾄﾚｯﾁ・ｳｫｰｷﾝｸﾞ、自律神経検査、
ｻｰﾓｸﾞﾗﾌｨ撮影（全6回）

町営温水プール
「すいむ」

生涯学習課
保健福祉課

帯広市 いきいき温泉事業

65歳以上の市民で、要介
護認定（申請中も含む）を
受けておらず、運動の介
護予防事業に参加中で

ない者

（見込）
延2,626

週1回、6か月間
　･健康ボランティアによる軽体操、レクリエーショ
ン、看護師の相談、（希望者）温泉入浴（毎回）
　・事業実施前後の体力評価（クール開始時・終了
時）
　・温泉療法医による講話（年度2回）

グリーンプラザ 高齢者福祉課

温泉敬老入浴事業
忠類地域の

70歳以上の町民
延4,243

忠類地域の温泉利用のため無料入浴券を交付(一
人24枚)

ナウマン温泉
アルコ236

保健福祉課

老人敬老入浴事業 65歳以上の住民 延べ約44,500
高齢者の健康と福祉の増進を図ることを目的とした
事業

老人福祉センター 福祉課

老人福祉センター送
迎バス運行事業

65歳以上の住民 延べ約1,150
高齢者の健康と福祉の増進を図ることを目的とした
老人福祉センターまでの送迎事業

老人福祉センター 福祉課

老人福祉センター
健康相談

65歳以上の住民 延750 血圧測定、健康相談 老人福祉センター 保健課

老人福祉センター
健康教育

66歳以上の住民 延750 健康講話 老人福祉センター 保健課

温泉利用券交付 町民 16,883 無料入浴券配布
士幌温泉プラザ緑
風清渓園（9月28日

まで）
産業振興課　

無料温泉バス　 町民 3,564 送迎バスの運行 士幌温泉プラザ緑風 産業振興課　

厚岸町 元気いきいき教室　
介護認定を受けていない

65歳以上の町民
51

介護予防を目的として、温泉において交流親睦を図
る。

山花温泉リフレ　 保健福祉課

浜中町 無料優待券配布 75歳以上　 無料入浴券（11回分） 霧多布温泉 まちづくり課

鶴居村
温泉無料入浴券

交付事業
70歳以上

3,062
（H25.1月末現

在）
温泉無料入浴券の交付（年間12枚）

村内温泉施設
（３ヶ所）

住民課

旧南茅部町地区
温泉入浴等優待事業

南茅部地区在住の
65歳以上の方

入浴優待券（年12枚）

保養センターほか２
施設　（ひろめ荘、川
汲温泉ホテル、川汲

温泉明林荘）

南茅部支所
市民福祉課

福祉バス
南茅部地区の
各老人クラブ

月平均
150

各老人クラブの送迎バスの運行
保養センター
（ひろめ荘）

南茅部支所
市民福祉課

温泉等入浴優待事業 65歳以上 2,270 入浴優待券10枚無料交付 ホテル恵風
椴法華支所
市民福祉課

恵山福祉センター利用券 60歳以上 利用券（無料） 福祉センター
恵山支所

市民福祉課

福祉バス 地区住民
月平均

240
地区住民の利用者の送迎バス運行 福祉センター

恵山支所
市民福祉課

＊滝川保健所、浦河保健所、紋別保健所、根室保健所、中標津保健所は該当なし

礼文町
礼文島温泉うすゆ

きの湯

利尻町

利尻富士町

清里町

函館市

士幌町

幕別町
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