
平成１９年度の温泉（温泉利用施設）を利用した健康づくり事業

市町村名 事業名 対象者 参加人数（人） 事業内容 利用施設 担当課

1 北斗市

健康相談 市民（老人クラブ） 296 保健師による健康教育（血圧測定等） せせらぎ温泉 健康推進課

ふれあい入浴券 ７０歳以上の市民 41,946
無料入浴券を配布。（６０点分の点数兼を配布。１回４
点から８点の施設を利用）

市内温泉施設 福祉サービス課

福祉バス（無料送迎） ６５歳以上の市民 5,573 送迎バスの運行 せせらぎ温泉 管理課

2 松前町

高齢者教育事業 65歳以上

139 温泉を楽しみながらの交流プログラム 松前温泉 教育委員会事務局

109 温泉を楽しみながらの町外研修 北斗市せせらぎ温泉 教育委員会事務局

健康相談 町民 140 保健師による健康相談 松前温泉 保健福祉課

3 福島町
温泉健康相談
（年１２回）

町民 365 保健師による血圧測定・栄養士による栄養指導 吉岡温泉 町民課福祉グループ

4 知内町

健康相談 町民 313 健康チェック、血圧測定、健康相談

こもれび温泉

生活福祉課

健康クラブ 健康推進委員及び町民 191 運動指導士による水中運動指導

福祉バス 町民 2,251 週1回無料送迎バスの運行

入浴優待券
75歳以上、身体障害者手
帳3級以上、療育手帳Ａ

8,891 無料優待券（最大12枚）贈呈
こもれび温泉
知内温泉

5 七飯町 健康相談 町民 111 保健師による健康相談（血圧測定・体脂肪測定） 健康センター 保健福祉課　

6 　鹿部町

健康相談 町民　 634 　保健師による血圧測定等の健康相談

いこいの湯　 保健福祉課　

福祉バス　 ６０歳以上町民　 300 　送迎バスの運行

7 森町

運動指導教室
（スマイルクラブ）

４０歳以上の町民 358
プールで水中運動をした後に温泉でリフレッシュをす
る。（健康チェック：保健師対応）

グリーンピア
大沼

保健福祉課

高齢者入浴優待事業 ６５歳以上の町民 14,747
高齢者の健康保持増進を図るため、月１回地区毎に
送迎バス運行し、入浴料を助成

ちゃっぷ林館

8 八雲町

温泉入浴券（八雲） ・６５歳以上
・身体障がい者手帳、療
育手帳、精神保健福祉手
帳保有者

3,876 入浴券の交付（申請月から月２枚、最高２４枚） シルバープラザ 保健福祉課

温泉入浴券（熊石） 6,869 同上（但し、入湯税５０円自己負担）

あわびの湯 住民サービス課高齢者温泉入浴バス（熊石） 町民 - 町民と高齢者対象に福祉バス運行（各月２回）

温泉健康相談（熊石） ６５歳以上 289 健康チェック、健康相談（担当：保健師）

健康教育（八雲） 老人クラブ 129
保健師による血圧測定及び健康講話後、入浴券該当
者で希望者に入浴当日券交付

シルバープラザ 保健福祉課

健康相談（八雲） 町民 118
保健師及び栄養士による健康相談後、入浴券該当者
で希望者に入浴当日券交付
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9 長万部町

健康相談

町民

80 健康相談（保健師）、栄養指導（栄養士）

老人福祉センター 町民課

老人福祉バスの運行 16,594 地区単位の送迎バスの運行

10 今金町

温泉パスポート事業 ７０歳以上 83 町内温泉の入浴割引券の発行 町内の温泉施設4か所 保健福祉課

あったかサロン ６５歳以上（高齢者） 789
保健師による健康相談（血圧測定、尿検査）、転倒予
防体操、アクティビティ・サロン実施時の患者輸送バ
スの停車

町内の温泉施設3か所 保健福祉課

11 せたな町

健康相談 老人クラブ 83 保健師による血圧測定、健康相談、健康教育

町内温泉施設３カ所

保健福祉課

敬老温泉入浴券交付 ７５歳以上の町民 1,852 温泉入浴券の配布（１人２枚） 保健福祉課

12 江差町 福祉バス 65歳以上 - 送迎バスの運行
ぬくもり保養
センター

町民福祉課

13 上ノ国町 老人福祉バス事業 65歳以上 945

国民温泉保養センターまで、定期的に福祉バスを運
行し高齢者の健康増進を行っている。
参加者の交流と生きがい感を高め介護予防を図って
いる。

国民温泉
保養センター

住民課

14 厚沢部町 温泉利用券交付
６５歳以上
３級以上の身体障害者

- 条例で定める額（１００円）で利用できる
・老人福祉センター
・館地区憩いの家
・うずら温泉

保健福祉課

15 乙部町

健康相談 町民 117
保健師による健康相談（血圧測定等）を温泉を設置
する会場を利用して実施

ゆりの里活性化センター
町民課
（保健衛生係）

温泉入浴バス
運行事業

町民 292
毎月第１・第２・第３土曜日に送迎バスを運行し、温泉
利用者を送迎

いこいの湯
町民課
（福祉係）

お達者いきいき教室
６５歳以上
特定高齢者

18
（実人数）

特定高齢者通所事業（理学療法士、言語聴覚士、栄
養士、保健師による指導）

高齢者ふれあいセン
ター

町民課（地域包括支援セン
ター）

16 奥尻町 温泉健康相談 町民 97 保健師による健康相談（血圧測定等） 神威脇温泉保養所 住民課

17 石狩市 入浴利用券交付事業
・70歳以上の在宅高齢
者
・身障手帳1・2級及び

入浴券交付者
2,780

無料入浴券（最大１２枚）の交付
石狩温泉
「番屋の湯」

福祉生活課

18 新篠津村
健康福祉事業
利用者送迎

村民 1,284 地区単位の送迎バスの運行 新篠津温泉アイリス 住民課

19 千歳市
まちなか
ウォーキング事業

市民 54
・ウォーキング
・温泉利用の健康づくり運動教室

支笏湖温泉 健康推進課

20 北広島市

ふれあい温泉事業　

65歳以上の市民　 24,155 入浴券（10枚）助成

竹山高原温泉　 市民課　

老人ｸﾗﾌﾞ等の団体　 605
温泉を楽しみながら健康講話、血圧測定、健康相談
（保健師対応）

水中運動教室　

　特定高齢者 8
ストレッチ運動・水中運動、健康講座、健康チェック、
体力測定

ワンディ・スパ　 高齢者支援課

　65歳以上の市民
（自立の方）

71 ストレッチ運動・水中運動、健康講座、健康チェック

21 寿都町

温泉利用券交付 70歳以上 無料入浴券（２４枚）

町内温泉

町民課

福祉バス 老人クラブ 60 地区単位の送迎バスの運行（3地区　週1回） 財政課
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22 黒松内町

温泉・温水を活用した
健康生きがい推進事業

主として国保被保険者 延べ121
講話・体操と温泉入浴を組み合わせた教室の開催
（計６回）

黒松内温泉ぶなの森 住民課国保担当

お出かけサポート券
交付事業

満７０才以上の高齢者・２
級以上の身障手帳、療育
手帳、精神保健福祉手帳
所持者・ひとり親家庭等
医療費受給者証所持者

交付者数
731

黒松内温泉等の入浴券と黒松内ハイヤーのどちらで
も利用できる共通券を年６０枚交付する。

黒松内温泉ぶなの森
他

保健福祉課

23 蘭越町

温泉めぐり健康講座 ７０歳以上の町民 109
温泉を楽しみながら、健康についての講話及び健康
体操の実施

交流促進
センター幽泉閣

保健福祉課

無料入浴券給付事業

身体障害者手帳の交付
を受けている者（施設入
所者は除く）及び重度障
害者の付添者

- チケット交付（50枚）

交流促進センター幽泉
閣・国民宿舎雪秩父・高
齢者コミュニテイセン
ター

保健福祉課

24 ニセコ町

地区巡回健康教室 町民 30 温泉を楽しみながら健康教室と健康相談を実施

ニセコ駅前温泉 保健福祉課すこやか健康教室 町民(高齢者） 150
高齢者向けに温泉を楽しみながら介護予防の普及教
室と健康相談を実施

温泉利用券交付 ７０歳以上 　 １回１００円利用券（８０回分）

25 京極町
京極温泉高齢者
利用料負担事業

70歳以上
身体障害者手帳・療育手
帳・精神保健福祉手帳を
交付されている方

581
京極温泉入館料免除証明書発行により、週2回の入
館が免除

京極温泉 健康推進課

26 古平町

定期健康相談教室 町民 130 保健師による健康相談（血圧測定、体重等）
ふるびら温泉
一望館

保健福祉課

温泉利用券交付 ７５歳以上 - 無料入浴券（２２枚） 産業課

27 積丹町 温泉利用券交付
７５歳以上の高齢者
身体障害者手帳３級以上
の方療育手帳を持ってい

1,476 無料入浴券 岬の湯しゃこたん 住民福祉課

28 共和町

町民健康券
交付事業

３歳以上の町民 6,685
１人につき２枚、無料利用券を交付（温泉・パークゴル
フ場・美術館の共通券） ふれあい

センター
住民福祉課

ふれあいセンター事業 ６０歳以上の町民 9,850 ふれあいセンター温泉の無料利用

29 泊村

温泉利用入浴券 全村民
無料入浴券の交付（７０歳以上：７０枚　６９歳以下：５
０枚）

茂岩温泉 住民福祉課　

老人温泉入浴送迎　 　７０歳以上 地区単位の送迎バスの運行

30 栗山町 湯っくり健康ひろば 一般高齢者 532
・温泉の集客効果を利用し、介護予防（＝健康）につ
いての啓発を効果的に行う。
・閉じこもり予防、温泉効能による健康維持

ホテル
パラダイス
ヒルズ

住民福祉課

31 芦別市

高齢者健康保持
増進扶助事業

70歳以上の市民 -

年間温泉券１０枚、バス券２０枚（往復１０回分）
芦別温泉
市内公衆浴場

福祉課

身体障害者健康
保持増進扶助事業

１～４級の身体障害者、
第１種障害者を介護する
もの

- 福祉課
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32 滝川市

こくほ温泉湯ったり教室
市民
（滝川市国保加入者）

実35
延べ214

温泉利用の健康づくり、メタボリック予防教室
（講話、体操）　全10回実施

滝川
ふれ愛の里

市民課
健康づくり課

湯ったりサロン 市民
実62

延べ801
温泉を楽しみながら、健康体操、健康相談
（保健師対応）　年49回実施

市民課
健康づくり課

湯ったりセミナー 市民（一般高齢者）
実137　　　延べ

263
温泉を楽しみながら、講話、体操、体験（そばう
ち、パン作り）　年12回実施

健康づくり課

温泉教室
特定高齢者、一般高齢
者（要介護状態になる
恐れのある高齢者）

延べ1,246
介護予防（自宅～滝川ふれ愛の里まで送迎し、い
きいき百歳体操、人との交流、

介護福祉課

33 奈井江町

温泉割引券交付
高齢者、身障手帳・療
育手帳保持者

-
温泉割引券（自己負担100円）
１人５～１０枚

ないえ温泉北の湯、
町内公衆浴場

おもいやり課

町営バスの
定期送迎運行

高齢者 - 地区ごとに月２回無料送迎バスを運行 ないえ温泉北の湯 　　　おもいやり課

34 上砂川町

温泉利用件交付 町民 - 無料入浴券（１世帯４枚）

上砂川岳温泉

住民福祉課

温泉健康相談 温泉利用者 85 保健師による健康相談 住民福祉課

寿学級 高齢者 179 介護予防に関する講演会 教育委員会

みんなで集まらん会 高齢者 214 老人クラブが閉じこもりがちな人を誘って、交流を図る 住民福祉課

足若丸の会 一般住民 158 転倒予防のための運動 住民福祉課

元気伝習クラブ 特定高齢者 238 特定高齢者通所事業 住民福祉課

ﾊﾟﾝｹでﾀﾞｲｴｯﾄ作戦 一般住民 156 生活習慣病予防のための運動教室 住民福祉課

医師による
健康づくり講演会

一般住民 609 講演会
企画産業課　　　町立診療
所　　　福祉保健課

35 新十津川町 福祉バス 老人クラブ 44 地区単位老人クラブの送迎バス運行
グリーンパーク
しんとつかわ

保健福祉課

36 秩父別町

出張健康相談・
健康教育

各町内会老人クラブ
参加者

230 保健師による健康相談、血圧測定、健康に関する講
話などを行う 秩父別温泉

ちっぷゆう＆ゆ

町民生活課

温泉利用券交付 ６５歳以上 - 半額入浴券（１２枚）交付 町民生活課

37 豊浦町 冬期健康づくり教室 ４０歳以上の町民
実人数41
延人数170

冬期間温泉施設の大広間を利用し、家庭で手軽にで
きる運動を行う。全6回。(運動終了後入浴可)

天然豊浦温泉
しおさい

総合保健福祉施設
保健センター

38 洞爺湖町

高齢者入浴助成制度

70歳以上

約40,000 入浴料金1回につき100円（月15回まで） 町内13温泉施設 健康福祉課

福祉バス
（高齢者交通費助成）

対象者
約2,500

洞爺湖町内の路線バスの利用(温泉利用も含む） 町内12温泉施設 健康福祉課

福祉バス
対象者
約400

洞爺地区における洞爺いこいの家送迎バス
(週1日　金曜日）

洞爺いこいの家 洞爺総合支所　　住民係

39 壮瞥町 特定利用券等交付

６５歳以上の町民 52,500
町内４箇所の入浴料を１００円に減額する利用証を交
付する

町内４施設 住民福祉課６５歳未満の町民で次に
該当する者・生保受給
者・母子寡婦福祉法該当
者・障害手帳所持者

601
町内４箇所の入浴料を１００円（母子家庭の小中学生
７０円、３歳以上未就学児４０円）とする利用券を１名
につき年間３０枚交付する
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40 日高町

門別とねっこの湯
優待事業

70歳以上及び身障手帳
1・2級所持者

70歳以上：
1,324
身障者：46

無料入浴券（24回/年）の交付
※月割り計算有

門別温泉とねっこの湯 保健福祉課

町民入浴補助事業 町民 延べ5,595 町民の健康増進を図るため入浴料を軽減する
沙流川温泉ひだか高原
荘

経済振興課

温泉バス 町民 延べ14,101 地区単位の送迎バスの運行（火～金曜日） 門別温泉とねっこの湯 住民課

41 新冠町

寿入浴事業
７５歳以上の高齢者
身体障害者等

910 年１２回分の無料入浴券を交付

新冠温泉

福祉

温泉健康相談 町民 20 健康相談 健康推進

42 新ひだか町

温泉利用券交付

・６５歳以上及び当該年度
に６５歳に達する方
・身体障害者手帳１・２級
の方
・身体障害者手帳３・４級
かつ肢体不自由の方
・療育手帳をお持ちの方
・精神障害手帳、精神障害
年金を受けている方
・労働基準監督署認定の振
動病患者の方

温泉無料入浴券（２４枚）
静内温泉みついし
昆布温泉蔵三

福祉課
町民福祉課

温泉バス ７０歳以上 地区単位の送迎バスの運行

川合・西川ことぶき大学
川合・西川地区在住の
６０歳以上の方

34
月１回、年１０回の学習会
交通安全、健康づくり等の学習を行う

静内温泉 社会教育課東静内ことぶき大学
東静内地区在住の６０
歳以上の方

60
月１回、年１０回の学習会
交通安全、健康づくり等の学習を行う

東別・春立ことぶき大学
東別・春立地区在住の
６０歳以上の方

32
月１回、年１０回の学習会
交通安全、健康づくり等の学習を行う

健康相談事業 町民（老人クラブ） 85 保健師による健康相談（血圧測定、体重など）

みついし温泉

町民福祉課

高齢者ことぶき大学事
業

町民（６０歳以上） 125 健康にまつわる講話 教育委員会

43 東神楽町
リフレッシュメント
事業

70歳以上の町民 町内温泉施設「花神楽」の入浴料助成 森のゆ花神楽 住民福祉課

44 上川町 温泉利用券交付 全町民
全世帯への無料入浴券の配布
（一世帯当たり4枚）

層雲峡温泉
（黒岳の湯）

産業経済課

45 　東川町 湯けむり温泉大学 55歳以上の町民 39
1回の講座で温泉入浴、自然教室、ヨーガ、健康講話
をセットにし、計5回開催

旭岳温泉・天人峡温泉・
人工ラジウム温泉

住民福祉課

46 剣淵町

町民保養サービス

町民 3,677 温泉保養施設町民還元入館券　1人6枚配付

レークサイド
桜岡

経済課

70歳以上の町民 延べ17,888 70歳以上半額補助 同上

温泉送迎バス運行 温泉利用者 毎日4便運行 総務課
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47 下川町
下川町高齢者及び心身
障害者入湯料等の助成

６７歳以上の者・身体障
害者手帳のある者

延べ23,343 一人一枚３００円の入湯料助成を年１４０回まで 五味温泉 保健福祉課

48 美深町

高齢者びふか温泉利用
助成事業

７０歳以上 ‐
入館料４００円のうち、３００円を助成し自己負
担を1００円とする。

びふか温泉

住民生活課

転倒予防教室
特定高齢者
（65歳以上の町民）

18 転倒予防体操 住民生活課

49 音威子府村

温泉利用券
６５歳以上の住民及び身
体障害者・ひとり親家庭
の住民の方

282
温泉入館料金１回につき４００円を１００円とする利用
券を発給

天塩川温泉 住民課

福祉バス 全村民・旅行者 5,818
地域バスを利用し、温泉咲来地区公民館・高齢者生
活福祉センター・役場・診療所・交通ターミナル(音威
子府駅)間を４往復し交通の不便を解消している。

天塩川温泉他 経済課

50 中川町

入浴利用券
交付事業

・70歳以上の在宅高齢者
・身体障害者手帳

4,041 無料入浴券（最大24枚）の交付
ポンピラ
アクアリズイング

住民課

健康相談 町民 192 保健師による健康相談（血圧測定等） 住民課

51 中富良野町
温泉施設利用券
交付事業

７０歳以上 無料入浴券（１人２枚） ふらのラテール 福祉課

52 留萌市　
　高齢者入浴料
助成券交付

６５歳以上　 1,658
入浴料助成券（年間３０枚）１回につき１００円の助成
（市内公衆浴場でも使用）

　神居岩温泉市内公衆
浴場

介護支援課

53 　苫前町

高齢者公衆浴場
利用証交付

７０歳以上の者 　利用証（利用料金1/2割引）の交付
ななかまどの館　　　新
日本海地域交流セン
ター

　町民課

高齢者健康づくり推進事
業（地域支援事業（介護
予防））

６５歳以上の者 99
創作活動、軽スポーツなど生きがい健康増進活動並
びに保健師等による健康講話、健康相談などを行う

　新日本海地域交流セ
ンター

町民課　　　　　　社会福祉
協議会

54 　羽幌町 温泉活用健康増進事業 ６６歳以上の高齢者 240
温泉までの送迎・健康教育・健康相談（血圧測定）・入
浴・健康ジュースの提供

はぼろ温泉
サンセットプラザ

　福祉課

55 　遠別町

介護予防教室 老人クラブ会員 延135
健康相談、血圧測定、介護予防に関する講話・実技・
レクレーション

旭温泉

生活課

温泉利用券交付 ６５歳以上の者町民 交付者840 無料入浴券の交付（年５枚） 生活課

56 天塩町

夕映健康相談 町民 10～20 保健師による健康相談・血圧測定

夕映温泉

　　　福祉課

温泉しゃっきりクラブ 高齢者 10～2１
健康相談・転倒防止・認知症予防のためのレクリェー
ション・体操、交流

　　　福祉課

夕映いきいき
入浴券交付

満７０歳以上・身障手帳１
級又は２級を所持するも
の・療育手帳A判定を所
持する者・精神障手帳１
級を所持する者・介護認
定で要支援・要介護１～５
の者

　－ 温泉入浴券交付 　　　福祉課

57 稚内市 健康相談 市民 78 保健師による健康相談
稚内市健康増進
センター童夢

社会福祉課

58 猿払村 ふれあい学級 村民(60歳以上)
年6回
延べ6

高齢者の生きがい支援の一環として、さるふつ温泉
入浴と給食やレクリエーション活動を通して、健康増
進や交流・親睦を図ることを目的とする。入浴・給食・
健康教室・悪質商法被害防止教室

さるふつ温泉 社会福祉協議会
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59 浜頓別町 福祉ﾊﾞｽ 老人ｸﾗﾌﾞ 1,485 地区単位の送迎ﾊﾞｽの運行
はまとんべつ
温泉ｳｲﾝｸﾞ

教育委員会

60 枝幸町

福祉入浴料
助成事業

・75歳以上の高齢者
・1級から3級までの身体
に障害のある方
・1種1級から3級までの肢
体不自由及び視覚障害
を有する65歳未満の者の
介助者

-
入浴料の一部を助成する。（入浴料等の個人負担額
は1回200円、12歳未満は負担額無料）

・ﾎﾃﾙﾆｭｰ幸林
・うたのぼり健康回復村
ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ
・枝幸町公衆浴場「はま
なす」「うたのぼり湯」

保健福祉課

福祉ﾊﾞｽ 町民 - 送迎ﾊﾞｽの運行
うたのぼり健康回復村ｸﾞ
ﾘｰﾝ
ﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ

保健福祉課

61 豊富町

温泉健康相談事業

来館者

1,420 保健師による健康相談(血圧測定・脈拍等)
豊富町
ふれあいｾﾝﾀｰ

商工観光課

ｽﾄﾚｯﾁ・ﾖｶﾞ教室 156 保健師によるｽﾄﾚｯﾁ体操及びﾖｶﾞ教室 商工観光課

62 利尻町

老人ｸﾗﾌﾞ宿泊研修 老人ｸﾗﾌﾞ会員 21 宿泊研修

ﾎﾃﾙ利尻 保健福祉課入浴利用券 障害者・ひとり親家庭 - 割引利用券

高齢者証 70歳以上 - 割引利用券(高齢者証)

63 清里町　

緑の湯健康相談 町民 17
健康相談・栄養相談
血圧測定、体重、体脂肪測定

緑の湯 保健福祉課

福祉入浴券給付事業
身体障害者手帳
（１～３級）
７０歳以上の高齢者

身障者延2,686
身体障害者は回数無制限
７０歳以上は２４回の無料入浴券配布

町内の温泉 保健福祉課
高齢者延９,７１２

64 北見市

高齢者温泉
無料入浴

満６５歳以上の自治区内
住民

約22,000
老人クラブ加入者・未加入者別に１人、月１回程度福
祉バス利用による無料入浴

滝の湯温泉
留辺蘂総合支所保健福祉
課

福祉バス 自治区内住民 240 自治区内巡回バスの運行
端野温泉
のんたの湯

端野総合支所保健福祉課

65 遠軽町 介護予防事業
おおむね７０歳以上の自
立高齢者

37 町内各地区で筋トレ等を通じで介護予防を実施 町内温泉 保健福祉課

66 西興部村

福祉入浴券交付
７０歳以上の方、身障手
帳交付者

80 無料入浴券（２４枚／年）

ホテル森夢

住民課

健康ウォーキング事業
ウォーキング事業参加者
で決められたステージを
クリヤーした方

125 無料入浴券（各ステージクリヤーごとに６枚交付） 住民課

67 雄武町
高齢者等入浴
優待事業

満７０歳以上の高齢者、
身体障害者手帳１・２所
持者、療育手帳Ａ級所持
者、精神障害者手帳１級
所持者

延べ4,833
対象者の申請に基づき年間12枚の入浴優待券の交
付

　日の出岬温泉 　保健福祉課

68 帯広市 いきいき温泉

65歳以上の市民であり、
介護認定を受けておら
ず、他の介護予防事業に
参加中でない方

月・水
各20

・健康ボランティアによる軽体操・レクリエーション、看
護師の相談、（希望者）温泉入浴
・事業実施前後の体力評価
・温泉療法医による講話（年2回）

グリーンプラザ 健康推進課

69 士幌町

プラザ緑風健康相談

町民

年間延べ199 月１回、保健師による血圧測定、健康相談
しほろ温泉
プラザ緑風 保健福祉課

温泉利用券交付 17,052 無料入浴券（１０枚）
しほろ温泉プラザ緑風

産業振興課
清渓園

無料温泉バス - 送迎バスの運行
しほろ温泉
プラザ緑風
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70 更別村 村民バス 村民 4,453 市街地主要箇所と農村地区を送迎
福祉の里
総合センター

建設水道課

71 幕別町

温泉敬老入浴事業
忠類地域の70歳以上の
町民

3,446
忠類地域の温泉利用のため無料入浴券を交付
（一人20枚）

ナウマン温泉
アルコ236

保健福祉課

温泉入浴移送サービス
忠類地域の農村地区に
在住する概ね65歳以上
の町民

47
交通手段のない対象者を、温泉施設への送迎を実施
（年16回）

福祉バス ６５歳以上の町民 2,030 地区毎の路線バスによる送迎バス

老人福祉
センター

福祉課

老人福祉センター
健康相談

６５歳以上の町民

1,206 血圧測定、健康相談（保健師対応）

保健課

1,051 健康づくり講話（保健師対応）

72 釧路市

湯治運動 ６０歳以上の市民 2,012
高齢者の心身の健康と高齢者相互の交流並びに親
睦を図るため

阿寒湖温泉の
民間ホテル
（３ヶ所）

釧路市福祉部
介護高齢者福祉課

高齢者バス等
利用助成

７０歳以上で市民税
非課税の市民

2,229
高齢者の健康増進と社会参加を推進するため、バス
券（地域によってはタクシー券）・入浴券（2施設）から
１つを選択

市内の２温泉
施設（第3ｾｸﾀｰ）

釧路市福祉部
介護高齢者福祉課

いきいきフェスタ
「シルバーバスの旅」

６０歳以上の市民 39
温泉入浴により、心身のリフレッシュを図るとともに、
「介護予防教室」や自然散策を実施

養老牛温泉の
民間ホテル
（１ヶ所）

釧路市福祉部
介護高齢者福祉課

家族介護者交流事業
高齢者等を現に介護して
いる家族

32
介護者が介護から一時的に開放され、日帰り旅行な
どの介護者相互の交流会に参加することで、心身の
元気回復（リフレッシュ）を図る。

釧路市農村都市交流セ
ンター（山花温泉リフレ）

介護高齢者福祉課福祉担
当

73 　浜中町 温泉利用券　
・７５歳以上
・心身障害者及び知的障
害者１・２級及び介護者

993
無料入浴券（はがきで通知し、はがきを持参した方に
１２回分の優待券を交付）

浜中町ふれあい交流セ
ンター

商工観光課　

74 弟子屈町
介護予防サークル
支援事業

介護予防サークル「元気
サロン」会員３９名登録
(虚弱高齢者）

年４４回開催常
時20
程度

・温泉を利用して、健康づくりとリフレッシュを図る（ス
トレッチ等の体操指導と温泉入浴）
・送迎バス（福祉バス）による送迎

クアハウス
屈斜路

保健福祉課

75 鶴居村
温泉無料入浴券
交付事業

70歳以上 利用率68％ 温泉無料入浴券の交付（年12枚） 村内3温泉施設 住民課

76 別海町
別海福祉入浴券
給付事業

65歳以上の高齢者
身障3級以上、療育手帳
精神障害者保健福祉手帳保
持者

- 無料入浴券(年12枚)
別海町内
温泉施設

福祉課
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