
農業と福祉が連携した乾燥野菜づくり 
 

るもい農業「人」と「食」の交流推進協議会 
 

いつ訪れても海風が心地よく肌に感じるまち留萌。 

水産加工が盛んであるが、小さいながらも農業が息づいている。 

そこでは、様々な分野と手を組んで、魅力的な野菜の商品化が行われている。 

                       

                       

          

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ 

農
業
が
あ
る
留
萌 

 

「
全
国
の
数
の
子
の
価
格
は
留
萌

で
決
め
て
い
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、

水
産
加
工
が
盛
ん
な
留
萌
市
。
ニ
シ
ン

が
有
名
で
、
や
は
り
漁
業
の
ま
ち
と
い

う
印
象
が
強
い
。
昔
は
留
萌
川
河
口
の

北
側
に
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
が
集
落
を

作
っ
て
住
ん
で
い
て
、
早
く
か
ら
請
負

人
（
松
前
藩
か
ら
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
と

の
交
易
を
任
さ
れ
て
い
た
商
人
）
が
入

り
、
交
易
を
行
っ
て
い
た
。 

こ
の
交
易
す
る
場
所
と
し
て
、
松
前

藩
が
開
設
し
た
の
が
「
ル
ル
モ
ッ
ペ
場

所
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
こ
れ
が
現
在

の
留
萌
（
る
も
い
）
の
由
来
に
な
っ
て

い
る
。
豊
か
な
森
の
恵
み
を
受
け
た
海

の
資
源
が
、
こ
の
留
萌
を
栄
え
さ
せ
た
。

し
か
し
、
意
外
と
農
業
も
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

米
や
か
ぼ
ち
ゃ
、
小
麦
、
ば
れ
い
し
ょ
、

大
根
、
花
き
な
ど
、
小
ロ
ッ
ト
な
が
ら

多
種
多
様
な
作
物
が
つ
く
ら
れ
て
い

る
。
特
に
市
の
南
側
の
地
域
は
、
１
年

の
寒
暖
の
差
が
大
き
く
、
米
づ
く
り
に

恵
ま
れ
た
環
境
で
、
「
南
る
も
い
産
な

な
つ
ぼ
し
」
は
、
米
・
食
味
分
析
鑑
定

士
協
会
が
主
催
す
る
「
全
国
米
・
食
味

分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
平
成
18

年
度
産
か
ら
20
年
度
産
ま
で
３
年
連

続
、
そ
し
て
平
成
23
年
度
産
が
、
最
高

位
の
「
金
賞
」
を
受
賞
す
る
ほ
ど
道
内

で
も
屈
指
の
食
味
を
誇
る
。 

ま
た
、
地
元
の
製
麺
会
社
社
長
の

「
他
地
域
の
小
麦
で
は
な
く
、
留
萌
産



の
小
麦
で
素
晴
ら
し
い
製
品
を
作
り

た
い
」
と
い
う
熱
意
が
実
を
結
び
、「
ル

ル
ロ
ッ
ソ
」
と
い
う
国
内
で
は
ほ
と
ん

ど
栽
培
さ
れ
て
な
い
希
少
な
超
硬
質

の
小
麦
が
作
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
小
麦

を
使
っ
た
生
パ
ス
タ
が
商
品
化
さ
れ

て
い
る
。
こ
の
パ
ス
タ
、
本
場
イ
タ
リ

ア
の
パ
ス
タ
の
よ
う
に
コ
シ
が
あ
り
、

ゆ
で
伸
び
が
遅
い
の
が
特
徴
で
、
小
麦

本
来
の
い
い
香
り
が
漂
う
。
年
々
注
目

度
が
ア
ッ
プ
し
て
い
て
、
札
幌
の
有
名

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
も
使
わ
れ
て
い

る
。
こ
の
よ
う
な
ト
ピ
ッ
ク
に
事
欠
か

な
い
留
萌
の
農
業
で
は
あ
る
が
、
こ
こ

で
も
農
産
物
の
価
格
低
迷
や
高
齢
化

な
ど
に
よ
っ
て
農
家
戸
数
の
減
少
が

続
い
て
い
る
。
こ
の
解
決
策
と
し
て
、

夏
場
中
心
の
農
業
か
ら
、
通
年
で
農
業

に
従
事
す
る
こ
と
で
所
得
を
確
保
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
大

き
な
課
題
に
な
っ
て
い
た
。 

  

市
役
所
の
決
断 

  

市
内
の
直
売
所
は
地
元
産
の
新
鮮

な
野
菜
を
求
め
る
人
で
賑
わ
う
。
多
種

多
様
な
野
菜
が
店
頭
に
並
ぶ
の
も
留

萌
ら
し
い
光
景
だ
。
で
も
こ
の
野
菜
、

実
は
作
り
手
が
徐
々
に
減
っ
て
い
る
。

高
い
技
術
を
持
っ
た
作
り
手
を
な
ん

と
か
こ
の
地
に
残
し
た
い
。
し
か
し
生

産
量
で
み
れ
ば
他
の
産
地
に
負
け
て

し
ま
う
。
量
で
は
な
い
別
の
視
点
で
選

ば
れ
る
産
地
に
な
る
た
め
に
は
、
付
加

価
値
を
高
め
る
し
か
な
い
。
加
工
し
付

加
価
値
を
つ
け
て
売
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
野
菜
づ
く
り
そ
の
も
の
も
盛
り

上
が
る
の
で
は
な
い
か
。
こ
う
し
て
方

向
性
を
定
め
た
市
役
所
が
一
大
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
導
入
し
た
の
が
『
減

圧
平
衡
発
熱
乾
燥
機
』
だ
っ
た
。
付
加

価
値
を
高
め
る
た
め
の
乾
燥
加
工
を

外
部
に
委
託
し
て
い
て
は
時
間
も
お

金
も
か
か
る
。
乾
燥
機
が
地
元
に
あ
れ

ば
、
規
格
外
の
野
菜
の
加
工
な
ど
に
地

域
の
生
産
者
が
気
軽
に
取
り
組
め
る
。

導
入
に
は
総
務
省
の
過
疎
地
域
等
自

立
活
性
化
推
進
交
付
金
を
活
用
し
た
。 

 

ち
な
み
に
、
こ
の
乾
燥
機
は
食
品
を

低
温
で
ゆ
っ
く
り
と
乾
燥
さ
せ
る
た

め
、
食
材
の
味
や
色
、
栄
養
価
が
損
な

わ
れ
に
く
い
。
留
萌
産
の
高
品
質
な
野

菜
の
加
工
に
は
う
っ
て
つ
け
だ
っ
た
。 

 

こ
う
し
て
乾
燥
機
を
導
入
し
た
が
、

最
初
か
ら
商
品
化
を
狙
っ
た
わ
け
で

は
な
か
っ
た
。
「
ま
ず
は
自
家
野
菜
を

使
っ
て
乾
燥
野
菜
を
作
っ
て
み
よ
う
。

商
品
に
な
る
、
な
ら
な
い
は
関
係
な
く
、

な
ら
な
か
っ
た
ら
自
分
で
食
べ
れ
ば

い
い
よ
ね
」
。
市
内
の
女
性
農
業
者
に

こ
う
呼
び
か
け
て
試
作
を
促
し
、
ア
イ

デ
ア
を
引
き
出
し
た
。
乾
燥
野
菜
に
詳

し
い
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
長
谷
部
直
美

氏
を
招
き
、
講
習
会
を
開
催
す
る
な
ど
、

自
分
た
ち
が
楽
し
め
る
取
組
を
進
め

て
い
っ
た
。
ま
た
、
市
内
の
食
産
業
の

プ
ロ
た
ち
か
ら
も
様
々
な
ア
イ
デ
ア

が
寄
せ
ら
れ
、
実
現
へ
と
向
か
っ
て
い

鮮やかな色合いの乾燥野菜 切り干し大根の製造 



っ
た
。 

 
結
局
、
野
菜
以
外
に
も
魚
介
類
や
肉
、

花
な
ど
60
品
目
を
越
え
る
地
場
産
品

が
試
作
さ
れ
た
。
そ
の
中
に
は
試
作
を

重
ね
て
商
品
化
に
至
っ
た
も
の
も
あ

る
。
農
業
女
性
グ
ル
ー
プ
「
萌
の
会
」

で
は
規
格
外
の
野
菜
を
ス
ラ
イ
ス
し

た
乾
燥
野
菜
を
商
品
化
。
こ
れ
ら
の
商

品
は
、
ど
う
し
て
も
冬
に
商
品
数
が
減

っ
て
し
ま
う
直
売
所
で
販
売
で
き
る

貴
重
な
商
品
に
な
っ
た
。 

『
て
ぎ
り
干
し
大
根
』
の
誕
生 

 

こ
う
し
て
マ
チ
の
新
た
な
産
品
が

次
々
と
生
ま
れ
て
き
た
が
、
様
々
な
試

作
を
し
た
中
で
も
、
特
に
う
ま
く
で
き

た
の
が
地
元
産
の
大
根
を
乾
燥
さ
せ

た
切
り
干
し
大
根
だ
っ
た
。
こ
の
乾
燥

機
で
切
り
干
し
大
根
を
作
る
と
、
比
較

的
太
め
に
切
っ
て
も
乾
燥
で
き
る
し
、

変
色
し
な
い
の
で
色
合
い
が
白
く
美

し
い
。
栄
養
価
を
測
っ
て
み
る
と
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
通
常
の
切
り
干
し
大
根

の
約
30
倍
。
ぬ
る
ま
湯
で
戻
し
て
そ

の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
。
他
の
切
り
干
し

大
根
と
は
明
ら
か
に
違
う
特
徴
が
あ

る
。
市
内
の
学
校
給
食
で
提
供
し
た
と

こ
ろ
、
高
い
評
価
を
得
た
。
こ
れ
を
市

外
、
札
幌
や
東
京
な
ど
の
消
費
地
で
売

っ
て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
か
。
官
民

一
体
と
な
っ
た
新
た
な
挑
戦
が
始
ま

っ
た
。 

平
成
25
年
に
『
る
も
い
農
業
「
人
」

と
「
食
」
の
交
流
推
進
協
議
会
』（
以
下
、

「
協
議
会
」
と
い
う
。）
を
設
立
。
構
成

メ
ン
バ
ー
に
は
野
菜
農
家
、
障
が
い
者

就
労
支
援
事
業
所
、
Ｊ
Ａ
南
る
も
い
、

留
萌
市
が
入
っ
た
。
目
指
す
の
は
切
り

干
し
大
根
の
商
品
化
、
販
売
ル
ー
ト
を

作
る
こ
と
。
そ
し
て
、
商
品
づ
く
り
に

は
障
が
い
者
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
、
就

労
支
援
の
場
と
す
る
。
農
業
と
福
祉
が

連
携
し
た
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
創

出
。
こ
う
し
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
、

農
水
省
の
地
域
づ
く
り
事
業
で
あ
る

都
市
農
村
共
生
・
対
流
総
合
対
策
交
付

金
を
活
用
し
、
取
組
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
。 商

品
づ
く
り
な
ど
や
っ
た
こ
と
も

な
い
メ
ン
バ
ー
ば
か
り
で
あ
っ
た
が
、

乾
燥
野
菜
の
講
習
会
の
講
師
を
務
め

て
く
れ
た
長
谷
部
氏
に
協
力
を
仰
ぎ
、

「
な
ぜ
大
根
な
の
か
」
「
ど
の
よ
う
な

ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
の
か
」
「
既
存
の

商
品
と
の
差
別
化
を
図
る
た
め
に
は
」

と
何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
た
。
た
だ

商
品
に
す
る
だ
け
で
は
広
ま
ら
な
い
。

食
べ
方
も
広
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、
食
べ
方
に

つ
い
て
の
講
習
会
を
何
度
も
開
催
し

た
。
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
は

大
根
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
考
案
。
ピ
ク
ル

ス
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
９
品
の
レ
シ
ピ

付
だ
。
こ
う
し
て
、
バ
リ
バ
リ
と
し
た

サ
ラ
ダ
感
覚
で
楽
し
め
る
全
く
新
し

い
切
り
干
し
大
根
『
て
ぎ
り
干
し
大
根
』

を
50
グ
ラ
ム
入
り
１
パ
ッ
ク
３
０
０

円
（
消
費
税
別
）
で
売
り
出
す
こ
と
に

水戻しした「てぎり干し大根」 



な
っ
た
。 

て
ぎ
り
干
し
大
根
の
量
産
体
制
を

整
え
る
た
め
に
は
、
専
用
で
使
え
る
乾

燥
機
が
必
要
だ
。
そ
こ
で
、
平
成
26
年

に
閉
校
し
た
旧
幌
糠
小･

中
学
校
の
校

舎
を
農
産
加
工
品
の
生
産
拠
点
と
し

て
改
修
・
整
備
し
、
乾
燥
機
２
台
を
新

た
に
導
入
。
安
定
的
な
生
産
ラ
イ
ン
を

確
保
し
、
本
格
的
な
販
売
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
し
た
。 

こ
こ
で
働
く
の
は
、
障
が
い
者
や
就

労
支
援
員
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
新

規
就
農
を
目
指
し
、
新
た
に
留
萌
に
移

住
し
た
人
材
な
ど
だ
。
大
根
の
収
穫
、

製
造
、
袋
詰
め
ま
で
を
一
貫
し
て
行
っ

て
い
る
。
原
料
と
な
る
大
根
は
、
就
労

支
援
事
業
所
で
生
産
す
る
ほ
か
、
地
元

の
協
力
農
家
か
ら
買
い
取
っ
て
い
る
。

初
め
は
１
軒
だ
け
だ
っ
た
協
力
農
家

も
今
は
４
軒
に
ま
で
増
加
し
た
。 

販
路
に
つ
い
て
は
、
長
谷
部
氏
の
助

力
も
あ
っ
て
、
食
品
卸
業
者
を
紹
介
し

て
も
ら
い
、
こ
の
卸
業
者
を
通
じ
て
関

東
圏
の
ス
ー
パ
ー
で
販
売
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
こ
う
し
て
、
商
品
づ
く
り

か
ら
量
産
体
制
の
整
備
、
販
路
の
確
保

ま
で
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
。 

加
工
場
が
稼
働
す
る
の
は
、
農
産
物

収
穫
後
の
10
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
。

１
本
ず
つ
大
根
の
皮
を
む
い
て
細
く

切
っ
て
並
べ
、
乾
燥
機
に
か
け
て
い
く
。

切
り
干
し
大
根
の
ほ
か
、
増
毛
産
の
規

格
外
リ
ン
ゴ
を
活
用
し
た
干
し
リ
ン

ゴ
も
委
託
を
受
け
て
こ
こ
で
作
ら
れ

て
い
る
。 

 

こ
の
地
に
も
の
づ
く
り
の
力
を
残
す 

  

留
萌
で
は
、
一
次
産
業
と
二
次
産
業

を
結
び
つ
け
る
役
割
を
行
政
が
う
ま

く
果
た
し
て
い
る
。
取
組
を
進
め
て
き

た
市
の
考
え
方
は
こ
う
だ
。
「
こ
の
地

域
に
は
豊
か
な
土
地
と
海
が
あ
る
。
あ

と
は
人
が
い
れ
ば
、
こ
こ
か
ら
も
の
づ

く
り
の
力
が
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
」

「
一
番
大
事
な
の
は
地
域
に
人
を
残

す
仕
組
み
だ
」
。
人
が
い
な
く
な
れ
ば
、

土
地
も
海
も
何
も
生
ま
ず
、
衰
退
し
て

い
く
。
で
も
そ
こ
に
ア
イ
デ
ア
が
あ
っ

て
、
人
が
い
れ
ば
、
も
の
を
作
る
環
境

は
維
持
さ
れ
て
い
く
。 

 

離
農
や
高
齢
化
に
よ
り
、
様
々
な
行

事
や
組
織
が
減
り
つ
つ
あ
る
農
村
集

落
。
最
も
深
刻
な
問
題
は
、
集
落
を
維

持
し
て
い
こ
う
と
す
る
住
民
の
意
欲

が
低
下
し
、
諦
め
感
が
漂
い
出
す
こ
と

だ
。 

 

こ
こ
留
萌
で
は
、
乾
燥
野
菜
づ
く
り

を
き
っ
か
け
と
し
て
、
こ
の
地
に
元
気

と
い
う
灯
が
輝
き
だ
し
た
。
生
産
者
に

よ
る
元
気
な
活
動
と
、
障
が
い
者
の
就

労
支
援
の
場
が
生
ま
れ
た
。 

ま
た
、
集
落
の
元
気
の
源
で
あ
っ
た

学
校
が
、
も
の
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て

新
た
な
形
で
集
落
へ
元
気
を
吹
き
込

み
始
め
て
い
る
。
平
成
28
年
12
月
に

は
、
施
設
の
運
営
や
葉
物
野
菜
の
通
年

栽
培
、
新
規
就
農
者
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

を
行
う
新
た
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い

農
業
応
援
隊
が
設
立
さ
れ
、
協
議
会
の

事
業
を
継
承
し
て
い
る
。
事
務
局
を
務

め
る
の
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
佐

藤
さ
ん
。
農
業
に
関
わ
り
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
志
願
し
、
こ
の
地
へ
の
移
住

を
決
め
た
。
目
指
す
の
は
、
暮
ら
し
続

け
る
た
め
の
雇
用
の
場
づ
く
り
、
そ
し

て
も
の
づ
く
り
を
通
じ
た
地
域
の
活

性
化
だ
。 

 

仕
事
を
作
り
、
人
を
残
す
こ
と
が
農

業
の
振
興
に
な
り
、
農
村
へ
の
貢
献
に

な
る
。
留
萌
市
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
く
。 

幌糠地区の開拓記念碑 



農
業
を
核
と
し
た
新
た
な
も
の
づ
く
り
拠
点 

 
 

留
萌
市
の
農
業
は
、
夏
場
の
稲
作
が
中
心
。
山

あ
い
に
囲
ま
れ
た
田
園
風
景
の
広
が
る
中
山
間

地
域
に
位
置
し
な
が
ら
、
道
内
で
も
屈
指
の
良
食

味
米
地
域
と
し
て
、
丹
精
込
め
た
米
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
地
域
で
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
、
後
継
者
の
確
保
も
進

ま
ず
、
市
内
の
農
家
人
口
、
農
家
戸
数
は
年
々
減

少
傾
向
に
あ
る
。
産
業
全
体
に
占
め
る
従
事
者
割

合
と
し
て
は
、
漁
業
と
併
せ
て
も
市
全
体
の
わ
ず

か
３
％
程
度
で
あ
る
が
、
自
然
豊
か
な
食
の
生
産

基
盤
で
あ
る
農
村
環
境
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

新
た
な
視
点
で
、
農
村
集
落
を
支
え
る
人
づ
く
り
、

し
ご
と
づ
く
り
に
取
り
組
む
ア
イ
デ
ア
が
求
め

ら
れ
る
。 

本
取
組
の
拠
点
地
域
は
、
留
萌
市
幌
糠
地
区
。

本
市
の
農
業
地
域
と
し
て
中
心
的
な
役
割
を
担

う
集
落
で
あ
り
、
米
づ
く
り
の
原
点
と
も
い
え
る

地
域
で
あ
る
。
寒
暖
の
差
が
激
し
く
、
夏
場
は

30
℃
を
越
え
、
冬
場
は
マ
イ
ナ
ス
30
℃
に
達
し
、

年
間
の
最
大
積
雪
量
は
２
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

豪
雪
地
帯
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
、
地
域
の
拠
点
で

あ
っ
た
幌
糠
小
・
中
学
校
が
、
平
成
26
年
を
最
後

に
閉
校
に
至
り
、
地
域
の
活
力
の
低
下
と
廃
校
後

の
利
活
用
が
課
題
と
な
っ
て
い
た
。
そ
こ
で
市
は
、

農
業
を
始
め
と
す
る
一
次
産
業
と
食
品
加
工
な

ど
の
「
も
の
づ
く
り
」
と
の
結
び
つ
き
を
強
化
、

拡
大
す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な
産
業
の
創
出
と

地
域
活
性
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考

え
、
同
学
校
施
設
内
に
、
農
産
加
工
施
設
を
設
置

し
て
、
地
場
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物
の
加
工
・
製

造
・
販
売
な
ど
を
一
体
的
に
行
い
な
が
ら
、
新
た

な
も
の
づ
く
り
を
目
指
す
拠
点
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
と
な
っ
た
。 

農
業
を
軸
に
し
た
付
加
価
値
の
高
い
産
業
の
創
出 

 
 

 

る
も
い
農
業
「
人
」
と
「
食
」
の
交
流
推
進
協
議
会 

事
務
局 

海
野 

聡 

 

事務局からの 

ひ と こ と 

農産加工施設  再整備された旧幌糠小学校・中学校  



農
業
と
福
祉
の
連
携
に
よ
る
６
次
産
業
化 

 
本
施
設
を
拠
点
に
、
協
議
会
が
事
業
主
体
と
な

り
取
り
組
ん
だ
の
が
、
福
祉
（
障
が
い
者
）
と
の

連
携
に
よ
る
も
の
づ
く
り
で
あ
る
。
事
の
発
端
は
、

留
萌
市
が
導
入
し
た
「
減
圧
平
衡
発
熱
乾
燥
法
」

と
い
う
乾
燥
技
術
。
低
温
乾
燥
に
よ
り
色
味
と
栄

養
価
を
損
な
わ
な
い
特
性
を
活
か
し
、
農
産
物
の

付
加
価
値
向
上
と
野
菜
生
産
の
振
興
を
目
指
し

な
が
ら
、
市
内
の
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

利
用
者
の
冬
場
の
就
労
支
援
に
よ
り
、
農
業
と
福

祉
が
連
携
し
な
が
ら
６
次
産
業
化
を
目
指
す
と

い
う
取
組
で
あ
る
。
本
施
設
を
活
用
し
な
が
ら
、

10
月
か
ら
２
月
ま
で
の
期
間
、
１
日
８
名
か
ら

10
名
程
度
の
利
用
者
と
、
支
援
員
、
そ
し
て
こ
れ

ら
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
参

画
し
、
新
た
な
も
の
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。 

 

現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
極
太
の
切
干
大
根 

 
 

地
元
に
と
っ
て
故
郷
の
味
を
伝
え
る
大
切
な

野
菜
の
大
根
。
農
家
の
手
に
よ
り
丹
念
に
育
て
ら

れ
た
大
根
を
、
利
用
者
の
手
に
よ
り
、
収
穫
、
製

造
、
袋
詰
め
ま
で
一
貫
し
て
行
う
。
大
根
の
数
量

確
保
か
ら
、
品
質
の
均
一
化
、
施
設
の
安
全
・
衛

生
管
理
、
販
売
先
の
確
保
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
色
合

い
や
形
・
内
容
・
文
字
配
列
ま
で
徹
底
的
に
こ
だ

わ
り
、
商
品
化
に
至
っ
た
の
が
オ
ー
ル
留
萌
産
の

「
て
ぎ
り
干
し
大
根
」
で
あ
る
。
生
の
大
根
で
は

味
わ
え
な
い
食
感
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
豊
富
に
含

み
、
こ
れ
ま
で
の
切
り
干
し
大
根
と
は
違
っ
た
歯

ご
た
え
が
特
徴
で
あ
る
。 

 

実
を
結
ぶ
取
り
組
み
へ 

 

本
協
議
会
で
種
を
撒
き
、
芽
出
し
し
た
取
組
を

足
掛
か
り
に
、
農
家
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
福

祉
関
係
者
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

る
も
い
農
業
応
援
隊
」
が
平
成

28
年

12
月
に
立

ち
上
が
っ
た
。
今
後
は
、
新
た
に
市
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
跡
地
に
設
置
し
た
水
耕
栽
培
ハ
ウ
ス
も
一
緒

に
手
掛
け
な
が
ら
、
農
業
と
福
祉
の
連
携
を
ベ
ー

ス
に
農
村
集
落
を
支
え
る
持
続
的
な
活
動
と
し

て
実
を
結
ぶ
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。 

   

     

加工・製造の様子  

海野 聡さん 

 

留萌の農業を支えたい。 

ソフトな物腰に揺るぎ

ない信念が息づく。  

てぎり干し大根の加工・製造  



高齢者の暮らしを支えるマネジメント 

 
 NPO 法人北見 NPO サポートセンター（北見市） 

 

オホーツク沿岸で最も人口が多い中堅都市北見市。 

かつてはハッカの生産で栄え、今は焼肉や塩焼きそばなど食の話題で盛り上がる。 

そんな北見の近傍集落で、高齢者を元気にする仕組みづくりが注目されている。 

                       

                       

          

様
々
な
産
業
が
織
り
な
す 北

見
エ
リ
ア 

  

北
見
市
は
、
丘
陵
地
が
広
が
る
起
伏

に
富
ん
だ
ま
ち
だ
。
ま
ち
の
中
心
の
小

高
い
丘
か
ら
は
、
美
し
い
サ
ロ
マ
湖
や

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
海
を
見
渡
せ
、
晴
れ
た

日
な
ど
は
、
樺
太
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
。
平
成
18
年
に
、
旧
北
見
市
は
、

端
野
町
、
常
呂
町
、
留
辺
蘂
町
と
合
併

し
て
、
北
海
道
で
最
も
大
き
な
ま
ち
に

な
っ
た
。
そ
の
広
さ
を
道
路
で
見
て
み

る
と
、
東
西
に
延
び
る
道
路
の
距
離
が

約
１
１
０
km
。
何
と
東
京
駅
か
ら
箱

根
ま
で
に
相
当
す
る
距
離
な
の
だ
。
合

併
し
た
結
果
、
元
々
商
工
業
・
サ
ー
ビ

ス
業
の
ま
ち
で
あ
っ
た
旧
北
見
市
が
、

端
野
町
の
農
業
や
常
呂
町
の
漁
業
、
留

辺
蘂
町
の
林
業
な
ど
を
取
り
込
む
こ

と
に
な
り
、
多
様
な
産
業
の
ま
ち
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。 

ホ
タ
テ
の
発
祥
の
地
で
あ
る
サ
ロ

マ
湖
を
抱
え
る
佐
呂
間
町
と
隣
接
し
、

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
。
少
し
前
に

な
る
が
、
Ｂ-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
で
塩
焼

き
そ
ば
が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
、
ま
た
、

毎
年
２
月
に
は
「
北
見
の
焼
き
肉
文
化

を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
」
と
転
勤
族
の
発
案
か

ら
始
ま
っ
た
『
北
見
厳
寒
の
焼
き
肉
ま

つ
り
』
が
真
冬
の
屋
外
で
開
催
さ
れ
て

い
て
、
食
に
関
す
る
話
題
に
も
事
欠
か

な
い
。 

 

常
呂
地
域
は
カ
ー
リ
ン
グ
が
盛
ん

で
、
多
く
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
輩

出
し
、
地
元
で
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
様
々
な
年
代
層
が
カ
ー
リ
ン
グ
を



楽
し
ん
で
い
る
。 

佐
呂
間
町
で
は
サ
ロ
マ
湖
１
０
０

km
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ

て
い
て
、
体
力
に
自
信
の
あ
る
多
く
の

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
を
惹
き
つ
け
る
。 

北
見
市
や
そ
の
周
辺
地
域
は
、
そ
こ

に
住
む
人
た
ち
の
、
地
域
を
元
気
に
し

よ
う
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
感
じ
ら

れ
る
。
ま
さ
に
、
地
域
力
が
十
分
に
発

揮
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
し

か
し
、
一
歩
深
く
地
域
に
入
る
と
、
少

し
様
相
が
変
わ
っ
て
く
る
。
都
会
か
ら

の
転
勤
族
や
Ｕ
タ
ー
ン
者
が
多
い
反

面
、
様
々
な
層
の
人
た
ち
の
相
互
の
関

係
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
。
皆
で
助
け

合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
、
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
こ
う
と
い
う
関
係
づ
く
り

が
横
に
置
か
れ
て
い
る
。
そ
の
一
番
の

し
わ
寄
せ
が
、
高
齢
者
な
ど
社
会
的
弱

者
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
に
及
ん
で
い

る
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
断
っ
て
、

引
き
こ
も
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
気
持
ち
も

健
康
も
荒
ん
で
く
る
。
こ
ん
な
中
、
現

在
途
切
れ
て
い
る
多
様
な
分
野
の
人

た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
、
集
落

で
高
齢
者
が
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
画
期
的
な
団
体
が
、
北
見
市

を
中
心
と
す
る
広
い
地
域
で
活
動
し

て
い
る
。 

   

集
落
づ
く
り
に
効
果
的
な 

「
中
間
支
援
組
織
」 

 

人
口
減
少
社
会
の
到
来
に
よ
り
、
農

村
集
落
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
中
、
今

集
落
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
最
も
欠

け
て
い
る
も
の
の
一
つ
が
、
中
間
支
援

組
織
で
あ
ろ
う
。
行
政
や
民
間
会
社
、

住
民
な
ど
と
の
間
に
立
っ
て
、
様
々
な

セ
ク
ト
を
つ
な
げ
、
お
互
い
の
強
み
を

引
き
出
し
な
が
ら
、
集
落
づ
く
り
の
水

案
内
を
行
う
も
の
だ
。
市
町
村
行
政
は
、

職
員
数
が
減
り
、
合
併
等
で
小
回
り
が

利
か
な
く
な
り
、
集
落
に
入
り
込
む
と

あ
れ
こ
れ
と
陳
情
を
受
け
る
た
め
、
な

か
な
か
住
民
主
体
の
集
落
づ
く
り
を

促
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
民
間
会
社
は
、

コ
ス
ト
が
伴
う
た
め
、
時
間
と
労
力
が

か
か
る
割
に
利
益
に
結
び
つ
か
な
い

集
落
づ
く
り
の
よ
う
な
取
組
に
積
極

的
に
関
わ
り
づ
ら
い
。
住
民
は
ど
う
か

と
い
え
ば
、
集
落
に
熱
意
と
見
識
の
あ

る
強
烈
な
リ
ー
ダ
ー
が
い
な
い
限
り
、

自
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と
す
る
危
機
感

と
意
欲
は
な
か
な
か
生
ま
れ
な
い
。
そ

し
て
、
こ
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

な
リ
ー
ダ
ー
が
い
る
集
落
は
、
そ
う
そ

う
存
在
し
な
い
の
で
あ
る
。
日
本
全
国
、

集
落
づ
く
り
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な

い
大
き
な
要
因
が
こ
こ
に
あ
る
。 

Ｅ
Ｕ
で
は
、
１
９
９
２
年
か
ら
中
間

支
援
組
織
の
設
立
に
予
算
を
付
け
て
、

ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
的
な
地
域
づ
く
り
を

促
す
と
い
う
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
事
業
を

実
施
し
て
い
る
。
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
と
は
、

「
農
村
経
済
発
展
の
た
め
の
活
動
の

連
携
」
と
い
う
意
味
の
フ
ラ
ン
ス
語
の

頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
、
希
望
者
は

事
業
実
施
を
申
請
し
、
Ｅ
Ｕ
か
ら
認
め

ら
れ
る
と
、
ス
タ
ッ
フ
数
名
か
ら
成
る

組
織
を
つ
く
り
、
地
域
住
民
の
意
欲
喚

起
や
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
企
画
・
試
行
、
各

種
商
品
開
発
な
ど
を
手
掛
け
る
。 

そ
し
て
、
住
民
の
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
を

図
り
、
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
促

す
こ
と
を
目
指
す
の
だ
。
こ
の
中
間
支

サロマ湖 

 



援
組
織
は
、
ま
さ
に
地
域
づ
く
り
の
触

媒
の
役
割
を
果
た
す
。
Ｅ
Ｕ
は
、
社
会

実
験
的
な
事
業
と
し
て
試
行
し
た
が
、

大
き
な
効
果
を
上
げ
た
た
め
、
そ
の
後

継
続
的
に
事
業
を
続
け
て
き
た
の
で

あ
る
。 

日
本
に
お
い
て
は
、
平
成
21
年
、

農
水
省
が
「
地
域
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
法
人
」

と
い
う
Ｅ
Ｕ
の
中
間
支
援
組
織
に
当

た
る
組
織
の
設
立
を
事
業
化
し
よ
う

と
し
た
が
、
政
権
が
交
代
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
立
ち
消
え
に
な
っ
た
経
緯
が

あ
る
。
こ
の
時
の
農
水
省
の
問
題
意
識

は
、
ま
さ
に
集
落
づ
く
り
に
お
い
て
、

中
間
支
援
組
織
の
必
要
性
を
感
じ
た

か
ら
だ
っ
た
。 

 

自
ら
事
業
を
行
っ
て
収
益
を
上
げ

る
の
で
は
な
く
、
他
の
組
織
・
団
体
や

住
民
を
つ
な
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
う
ま
く

動
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
の
中
間
支
援
組
織

と
い
う
も
の
は
、
運
営
資
金
を
確
保
す

る
こ
と
が
難
し
く
、
ま
た
、
そ
の
割
に

ス
タ
ッ
フ
に
は
あ
る
程
度
高
度
な
ス

キ
ル
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、
そ
う
簡
単

な
も
の
で
は
な
い
。 

そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
北
見
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
以
下
、
「
サ
ポ
セ
ン
」
と
い
う
。
）

は
、
様
々
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
対
し
て
、

補
助
金
の
申
請
書
類
の
作
成
や
運
営

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
り
、
実
際

の
事
業
が
円
滑
か
つ
効
果
的
に
執
行

で
き
る
よ
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
支
援
を
行
っ
て
組

織
を
機
能
さ
せ
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ

の
取
組
の
中
で
集
落
づ
く
り
に
大
き

な
効
果
を
上
げ
て
い
る
も
の
の
一
つ

が
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
関
す
る
事
業

な
の
だ
。 

 一
人
で
も
楽
し
く
安
心
な 

暮
ら
し
を
支
え
る 

  

酪
農
家
が
多
い
佐
呂
間
町
若
狭
地

区
。
人
口
減
少
が
進
み
、
少
子
・
高
齢

化
が
止
ま
ら
な
い
集
落
。
酪
農
地
帯
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
農
家
個
々
の
距
離

が
離
れ
て
い
て
、
住
民
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
っ
て
い
る
。
道
内
の
多
く
の

地
域
で
見
ら
れ
る
集
落
の
姿
で
あ
る

が
、
こ
こ
若
狭
地
区
に
お
い
て
も
高
齢

者
世
帯
の
見
守
り
や
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
が
急
が
れ
た
。
そ
こ
で
、

こ
の
集
落
を
一
つ
の
モ
デ
ル
と
し
て
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
仕
組

み
を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
。
こ
れ
は
、

「
一
人
で
も
楽
し
い
安
心
く
ら
し
、
自

然
な
見
守
り
構
築
事
業
」
と
い
う
名
称

で
、
サ
ポ
セ
ン
が
中
間
支
援
組
織
と
し

て
の
役
割
を
発
揮
し
、
ま
ず
は
、
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
や
北
見
の
大
学
、
郵
便
局
、
町
、

地
元
自
治
会
な
ど
が
構
成
員
と
な
っ

た
支
援
体
制
を
作
り
上
げ
た
。 

 

サ
ポ
セ
ン
が
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

取
組
メ
ニ
ュ
ー
は
５
つ
で
あ
る
。
脳
と

体
の
運
動
な
ど
を
行
う
生
活
支
援
教

室
の
開
催
。
高
齢
者
の
心
理
的
な
負
担

が
少
な
い
見
守
り
の
仕
組
み
づ
く
り
。

北
見
の
大
学
生
の
参
画
に
よ
る
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
支
援
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

脳と体の運動教室 

健康診断 

 



高
齢
者
の
外
出
の
機
会
を
増
や
す
の

が
目
的
だ
。
そ
し
て
、
高
齢
者
を
喜
ば

せ
て
お
世
話
を
す
る
人
材
の
育
成
。
最

後
に
生
活
支
援
教
室
の
効
果
な
ど
を

医
学
的
な
観
点
か
ら
検
証
す
る
ス
ト

レ
ス
・
運
動
能
力
等
の
測
定
で
あ
る
。 

 

積
み
重
ね
た
ノ
ウ
ハ
ウ 

  

こ
れ
ら
の
取
組
を
進
め
て
い
く
上

で
、
サ
ポ
セ
ン
は
こ
れ
ま
で
培
っ
た

様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
投
入
し
た
。
例
え

ば
、
生
活
支
援
教
室
の
開
催
で
は
、
ま

ず
、
単
純
に
人
集
め
が
問
題
に
な
る
。

脳
と
体
の
運
動
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
の

ス
ト
レ
ス
や
運
動
能
力
な
ど
が
ど
の

程
度
改
善
さ
れ
る
か
の
測
定
も
一
緒

に
行
う
た
め
、
あ
る
程
度
多
く
の
人
数

を
集
め
た
い
。
し
か
し
、
町
の
広
報
や

自
治
会
を
通
じ
て
呼
び
か
け
て
も
、
な

か
な
か
出
向
い
て
く
れ
る
も
の
で
は

な
い
。
そ
こ
で
、
サ
ポ
セ
ン
は
、
本
事

業
の
実
施
に
あ
た
り
、
ま
ず
は
、
説
明

会
や
講
演
会
な
ど
を
開
催
し
、
そ
こ
で

は
、
参
加
者
に
よ
る
意
見
交
換
や
暮
ら

し
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
行
っ
た
。
ね
ら
い
は
、
意
見
な
ど
を

ま
と
め
る
こ
と
で
は
な
い
。
集
落
の
キ

ー
パ
ー
ソ
ン
を
探
す
こ
と
な
の
だ
。
客

観
的
に
参
加
者
の
様
子
を
見
て
い
る

と
、
話
し
方
や
態
度
、
雰
囲
気
な
ど
で

お
お
よ
そ
の
人
柄
を
つ
か
む
こ
と
が

で
き
る
。
明
る
く
、
穏
や
か
で
、
前
向

き
な
高
齢
者
を
見
つ
け
て
、

そ
の
人
に
協
力
を
お
願
い
す

る
こ
と
で
、
類
は
友
を
呼
ぶ

で
あ
る
、
似
た
よ
う
な
高
齢

者
を
誘
っ
て
来
て
く
れ
て
、

教
室
が
盛
り
上
が
る
。
ス
ト

レ
ス
や
運
動
能
力
な
ど
の
測

定
も
ス
ム
ー
ズ
で
、
多
く
の

デ
ー
タ
が
集
ま
る
。
モ
デ
ル

と
し
て
の
事
業
の
効
果
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で

あ
る
。 

ま
た
、
高
齢
者
の
心
理
的

な
負
担
が
少
な
い
見
守
り
の

仕
組
み
づ
く
り
と
し
て
は
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
に
、
花
の
管
理
を
お
願
い

す
る
こ
と
に
し
た
。
鉢
植
え
の
花
を
対

象
と
な
る
高
齢
者
の
自
宅
に
持
っ
て

行
っ
て
、
育
て
て
も
ら
う
よ
う
お
願
い

す
る
の
で
あ
る
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
多
く
は
、
な
か
な
か
人
を
寄
せ
付

け
な
い
。
特
に
部
屋
に
上
が
る
こ
と
に

対
し
て
異
常
に
警
戒
を
し
た
り
、
神
経

質
に
な
る
人
が
多
い
。
そ
こ
で
、
花
を

育
て
て
も
ら
い
、
定
期
的
に
「
花
の
生

育
状
況
を
見
に
来
ま
し
た
」
と
訪
ね
る

と
、
喜
ん
で
迎
え
て
く
れ
る
。
花
自
体

が
高
齢
者
の
気
持
ち
を
和
ま
せ
る
こ

と
と
、
頑
張
っ
て
育
て
て
い
る
様
子
を

見
て
欲
し
い
と
い
う
心
理
が
働
く
か

ら
だ
。
一
般
的
に
高
齢
者
の
見
守
り
は
、

夜
に
家
の
明
か
り
が
点
く
か
ど
う
か

を
外
か
ら
観
察
し
、
部
屋
が
暗
い
状
態

が
続
く
場
合
、
直
接
訪
ね
る
な
ど
の
ア

ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
が
多
い
。
そ

う
な
る
と
、
高
齢
者
の
安
否
確
認
は
出

来
る
が
、
精
神
的
な
状
態
の
把
握
や
元

シクラメンによる見守り 

 

シクラメンによる見守り 

日本赤十字北海道看護大学による
健康講座 

 



気
な
暮
ら
し
を
促
し
て
い
く
こ
と
は

難
し
い
。
一
人
で
も
楽
し
く
安
心
な
暮

ら
し
を
お
く
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

こ
の
よ
う
に
人
情
の
機
微
を
感
じ
取

り
、
き
め
細
か
な
対
応
を
行
う
こ
と
が

必
要
に
な
る
の
で
あ
る
。 

 集
落
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
結
い
直
す 

 
 

か
つ
て
は
共
同
体
と
し
て
、
強
固
な

絆
を
誇
っ
て
い
た
農
村
集
落
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
が
、
音
を
立
て
て
崩
れ
つ
つ

あ
る
。
こ
の
よ
う
な
時
に
中
間
支
援
組

織
の
役
割
の
大
き
さ
は
測
り
知
れ
な

い
。
サ
ポ
セ
ン
の
代
表
は
言
う
。
「
中

間
支
援
組
織
は
当
事
者
で
は
な
い
。
当

事
者
が
歩
き
出
す
た
め
に
荷
物
も
道

具
も
す
べ
て
用
意
し
て
あ
げ
て
、
あ
と

は
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
自
分
で
歩
い

て
ね
、
と
見
送
る
。
途
中
、
給
水
所
を

設
け
た
り
し
て
、
ゴ
ー
ル
ま
で
た
ど
り

着
い
た
ら
次
は
あ
そ
こ
ま
で
行
っ
て

み
た
ら
、
と
新
た
な
目
標
を
提
示
す
る
。

基
本
は
当
事
者
が
自
分
で
歩
い
て
い

く
も
の
。
舞
台
に
上
が
る
の
は
当
事
者

で
あ
っ
て
、
中
間
支
援
組
織
は
表
舞
台

に
は
出
な
い
も
の
な
ん
で
す
よ
」。 

ま
た
、
中
間
支
援
組
織
の
ス
タ
ッ
フ

の
ス
キ
ル
と
し
て
求
め
ら
れ
る
も
の

と
し
て
は
こ
う
だ
。
「
大
切
な
の
は
、

１
０
０
点
満
点
の
答
え
で
な
く
て
も

い
い
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
も

70

点
く
ら
い
の
回
答
を
出
せ
る
こ

と
」。 

今
、
集
落
づ
く
り
に
最
も
大
切
な
こ

と
は
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
働
き
か
け
、
導
い
て
い
く
こ
と
か
も

知
れ
な
い
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
取

組
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
手
法
が

中
間
支
援
で
あ
ろ
う
。 

支
援
を
行
う
の
は
、
場
合
に
よ
っ
て

は
組
織
で
は
な
く
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
よ
う
な
人
が
情
熱
を
持
っ
て
担

う
こ
と
も
可
能
だ
ろ
う
。
サ
ポ
セ
ン
の

実
際
の
活
動
の
様
子
を
見
て
、
改
め
て

中
間
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の

は
ど
う
い
う
人
か
と
考
え
る
と
、
こ
う

で
は
な
い
か
。 

人
間
愛
に
富
ん
で
い
る
こ
と
、
相
手

の
価
値
観
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
セ
ン
ス
が
あ
る
こ

と
、
そ
し
て
、
相
手
を
楽
し
ま
せ
る
雑

談
力
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
。 

             

 

  

 

   

                 

笑顔溢れる、大学生との地域交流会 

みんなで楽しく健康体操 

みんなで楽しく健康体操 



徳
俵
で
し
の
ぐ 

  

大
相
撲
の
土
俵
の
東
西
南
北
に
は
徳
俵
が
あ

り
ま
す
。
土
俵
が
屋
外
で
あ
っ
た
時
代
の
排
水
口

の
な
ご
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
、
都
市
も
農
村
も
人
口
減
少
、
超
高
齢
化
時

代
を
本
格
的
に
迎
え
、
創
生
、
再
生
、
活
性
化
、

地
域
お
こ
し
の
文
字
が
踊
っ
て
い
ま
す
。
全
国
や

っ
て
い
る
こ
と
は
ほ
ぼ
同
じ
で
、
担
当
者
の
熱
意

が
若
干
の
差
を
生
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。 

私
は
中
間
支
援
を
行
う
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
見
Ｎ

Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
代
表
を
し
て
い
ま

す
。
ほ
か
に
子
育
て
支
援
・
高
齢
者
健
康
づ
く
り

支
援
を
お
こ
な
う
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
耳
を
す
ま
せ
ば
」

の
代
表
も
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
15
年
間
、
中
間
支
援
機
関
と
し
て
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
市
民
活
動
、
住
民
自
治
活
動
の
支
援
を

行
い
、
最
近
は
企
業
活
動
の
支
援
業
務
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
仕
事
の
内
容
は
な
ん
で
す
か
と
尋
ね

ら
れ
、
具
体
的
に
こ
れ
が
私
の
仕
事
で
す
と
答
え

ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
絶
え
ず
何

か
を
や
っ
て
い
ま
す
。
専
門
性
は
な
い
で
す
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
の
方
々
と
一
緒
に
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
化
学
的
に
言
え
ば
、
触
媒
の
役
割

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
反
応
が
終
わ
れ
ば
存
在
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
き
た
経
験
か
ら
、
地

域
力
を
高
め
る
の
に
大
事
な
こ
と
は
、
地
域
活
動

の
土
俵
（
フ
ィ
ー
ル
ド
）
に
徳
俵
を
持
つ
こ
と
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
通
常
だ
と
負
け
の
状
態
で
も
、

徳
俵
で
し
の
ぎ
、
挽
回
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
ど
ん
な
ち
っ
ぽ
け
な
こ
と
で
も

よ
い
の
で
、
こ
れ
は
よ
そ
よ
り
勝
っ
て
い
る
ぞ
と

い
う
こ
と
を
見
つ
け
出
す
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
ア

イ
デ
ア
出
し
で
は
な
く
、
ご
く
日
常
の
中
か
ら
見

ピ
ン
チ
を
し
の
ぎ
、
生
き
抜
く
中
間
支
援
活
動 

 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
見
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

代
表 

谷
井 

貞
夫 

  

地域リーダー 

からのひとこと  

北見工大留学生お祭り神輿担ぎ支援  



つ
け
出
す
の
で
、
雑
談
の
な
か
か
ら
拾
い
出
し
ま

す
。
ど
ん
な
人
に
も
、
会
社
や
ま
ち
に
も
必
ず
あ

り
ま
す
。 

 

自
分
に
は
徳
俵
が
あ
る
と
い
う
自
信
が
、
大
事

で
す
。
こ
れ
か
ら
土
俵
際
に
追
い
込
ま
れ
る
場
面

が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
自
信
が
勝
敗

を
分
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
を
大
切
に 

 

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
、
「
今
を
大
切
に
」

す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
常
は
当
た
り

前
で
、
特
に
感
動
す
る
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
主
催
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
事
業
に
集
ま

る
高
齢
者
の
方
々
は
、

70
、

80
代
の
方
々
が
中

心
で
す
。
遠
く
な
い
将
来
、
人
口
の
四
分
の
一
が

75
歳
以
上
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

集
ま
る
方
々
と
話
し
合
う
と
、
過
去
の
苦
労
、

今
の
苦
労
、
そ
し
て
将
来
の
苦
労
、
さ
ま
ざ
ま
な

話
が
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
こ
う
や
っ
て
集
ま
り
、

楽
し
く
話
が
で
き
る
「
今
が
一
番
幸
せ
」
と
い
う

結
論
に
な
り
ま
す
。
よ
り
多
く
の
人
が
、
ど
ん
な

時
も
、
「
今
が
一
番
幸
せ
」
と
い
え
る
活
動
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
生
き
抜
く
サ
ポ
ー
ト
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

中
間
支
援
と
い
う
業
務
は
わ
か
り
に
く
い
も

の
で
す
が
、
結
果
と
し
て
、
地
域
に
あ
っ
て
よ
か

っ
た
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
存
在
を
目
指
し
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

    

谷井 貞夫さん  

 

人を楽しく、その気にさせる

スキルは天性のもの。今日も

笑顔の輪が広がる。  

みんなでジャンボ麻雀  

津別町地域おこし協力隊との協働モンゴル餃子づくり  



 

人
口
減
少
や
地
方
創
生
な
ど
の
日
本
を
揺
る

が
す
大
き
な
問
題
が
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
に
叫
ば
れ

て
か
ら
数
年
が
経
つ
が
、
な
ぜ
か
本
質
的
で
真

剣
な
動
き
が
感
じ
ら
れ
な
い
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

国
を
上
げ
て
経
済
的
な
効
果
を
追
い
求
め
る
風

潮
が
益
々
強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。 

 

農
村
集
落
は
、
経
済
で
は
測
る
こ
と
の
で
き

な
い
大
き
な
価
値
が
あ
る
。
そ
し
て
、
経
済
を

持
ち
込
む
こ
と
で
壊
れ
て
し
ま
う
か
け
が
え
の

な
い
も
の
が
あ
る
。 

そ
の
昔
、
農
村
指
導
者
と
呼
ば
れ
る
先
達
は
、

「
人
と
の
和
」
や
「
足
る
を
知
る
」
な
ど
の
人

と
し
て
の
生
き
方
を
説
き
、
自
然
と
向
き
合
う

術
を
教
え
た
。
こ
れ
が
、
集
落
の
人
々
の
美
し

い
心
を
育
て
、
農
の
営
み
と
い
う
床
し
さ
が
作

用
し
て
、
素
晴
ら
し
い
景
観
や
豊
か
な
自
然
、

貴
重
な
伝
統
文
化
な
ど
を
生
み
、
大
い
な
る
精

神
が
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
の
で
あ
る
。

人
と
し
て
生
き
る
上
で
根
幹
と
な
る
あ
ら
ゆ
る

要
素
が
潜
在
す
る
農
村
集
落
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

こ
に
修
学
旅
行
な
ど
で
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち
は
、

生
ま
れ
て
初
め
て
本
当
に
大
切
な
も
の
は
何
か

を
素
直
に
感
じ
、
涙
を
流
し
て
感
動
す
る
の
で

あ
る
。
こ
の
よ
う
な
農
村
集
落
に
様
々
な
課
題

を
解
決
し
よ
う
と
経
済
を
持
ち
込
ん
だ
瞬
間
、

そ
こ
か
ら
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
価
値
あ
る

も
の
が
色
あ
せ
て
い
き
、
取
り
返
し
の
き
か
な

い
結
果
に
愕
然
と
し
て
し
ま
う
こ
と
な
る
。 

 
こ
の
事
例
集
は
、
都
会
と
は
全
く
異
な
る
人

と
し
て
の
原
点
と
も
い
え
る
農
村
集
落
の
維

持
・
活
性
化
に
向
け
て
、
本
質
的
な
取
組
の
ポ

イ
ン
ト
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
。 

ど
う
か
、
行
政
の
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
多

く
の
人
た
ち
に
こ
の
事
例
集
を
読
ん
で
い
た
だ

き
、
農
村
集
落
の
大
切
さ
と
集
落
づ
く
り
の
根

幹
に
つ
い
て
、
思
い
を
巡
ら
せ
て
も
ら
え
れ
ば

と
切
に
願
う
も
の
で
あ
る
。 

次
世
代
に
か
け
が
え
の
な
い
集
落
を
残
す
た
め
に 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北
海
道
農
山
漁
村
地
域
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

代
表 

目
黒 

英
治 

  

協力いただいた 

ネットワーク組織 

からのひとこと 



「北海道農山漁村地域力ネットワーク」とは・・・・・ 

 農林水産省の地域づくり助成事業などを活用して活動して

いる団体などが中心となり、集落の維持・活性化に思いを持つ

多様な団体や個人が、ゆるやかに結ばれたネットワーク。 

参加が自由で、年１回の研修・交流会の開催のほか、各種情

報発信や連携した取組などを行っている。 

           問合せ先：北海道農政部農村設計課 
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