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３ 森林のはたらき

空から降ってきた雨は、やがて川となって海に流れる。
ふ

これは、ふつうのことなんだけど、森林の助けがなければ、きれいな水にならないんだ。

森林の力はそれだけじゃなくて、いろんなはたらきがある。

そのはたらきを見てみよう。

○ 森林は生き物をはぐくむ

森林には、木のほかにもいろんな

植物が生えていて、いろんな虫や

鳥、動物がいる。多くの生き物の

すみかになっているんだ。

○ 森林は川の流れを
コントロールする

たっぷりと雨水を吸いこんだ森林は、
す

水をゆっくりと川に流すから、洪水や
こうずい

水不足を防ぐはたらきがあるんだ。
ふせ

■生き物と森林の関係

森林には生き物がたくさんいる。

そのつながりを考えてみよう。まず、

植物の葉っぱを小さな虫が食べる。

その小さな虫を小鳥が食べる。

その小鳥を大きな鳥が食べる・・・。

あれ？ 結局、大きな鳥は植物の
けっきょく

葉っぱがないと生きていけないね。

ある一部の生き物が減りすぎたり
へ

逆に増えすぎたりすると、生き物
ぎゃく ふ

同士のバランスが崩れて、やがて
ど う し くず

生き物がいなくなったり、森林が

荒れてしまうことがあるんだ。
あ

■もしも森林がなかったら…？

もし、山に森林がなかったら、雨が

降ると、すぐに川が増水して、町が水
ふ ぞうすい

びたしになってしまう恐れがあるし、
おそ

逆に雨が降らないと、川の水がなく
ぎゃく ふ

なってしまう。森林の力がないと、川

の流れが不安定になるから、洪水に
ふ あ ん て い こうずい

なったり、水不足になったり、みんな

困ってしまって大変だ！。
こま

○ 森林は雨水を
よく吸いこむ

森林の土の中は、小さな穴ぼこが
あな

いっぱいあって、まるでスポンジ

のようになっている。だから、雨水

をよく いこむんだ。吸
す

○ 森林は雨水を
きれいにする

森林の土はフィルターのような

役目がある。雨水は、森林の

土を通りぬけてきれいな水に

なるんだ。

■山で飲む水はなんでおいしいの？

雨水が森林の地下を通って、きれいになっていくとき、

カルシウムやナトリウムなどのミネラルがプラスされる。

ほどよくミネラルが入ると、

水はおいしくなるんだ。

「ミネラルウォーター」は

お店で売っているけど、

山で飲む生まれたての

水は、冷たくてとても

おいしい。でも、どこの

山でも飲めるわけじゃ

ないから、むやみに

飲まないでね。

○ 森林は山 をきれいにするが れ を ぎ崩 防るの 川
く ず ふ せ

山に森林があると、雨が降っても崩れにくいので、川の水のにごりを防ぐはたらきが
ふ くず ふせ

ある。また、森林は、いやな臭いの元などが川に流れこむのを防ぐから、川の水を
にお も と ふせ

きれいにするはたらきもあるんだ。

■川の近くに森林があるといいの？

川の近くにある森林を「河畔林」という。例えば、牧場と
か は ん り ん

川の間に、河畔林があるとしよう。牧場で、ウシはフン
か は ん り ん

やオシッコをするけど、雨が降るとそれが土にしみこん
ふ

で、やがて川のほうに向かって

いく。河畔林は、
か は ん り ん

それが川に流れ

こむのを

防ぐんだ。
ふせ

また、河畔林は、日傘のような役目があって、川の水
か は ん り ん ひ が さ

の温度を上げないはたらきがある。サクラマス（ヤマメ）

などは冷たい水が好きだから、

河畔林は川の魚にも大切なんだ。
か は ん り ん

■なぜ山が崩れにくいの？
く ず

一粒の雨は小さいけど、雨の力は結構すごくて、地面
ひとつぶ けっこ う

の土を削ってしまうんだ。でも、森林の地面は、落ち葉
けず

があったり、植物が生えているから、雨が土に直接あ
ちょくせつ

たりにくい。また、木の根は、まるで網の目のように土の
あみ

中に広がっていて、がっちりと

土をおさえている。

だから、森林は

山が崩れる
くず

のを防いで
ふせ

いるんだ。

○ 森林は海もはぐくむ

森林がきれいな水をつくると、海

の水もきれいになる。また、森林

は川を通して海に栄養を送って
えいよう

いる。豊かな海は元気な森林の

力が必要なんだ。

■魚をとる人が木を植えるって本当？

海にはコンブやワカメなどの海藻が生えている。この
かいそう

海藻、海の近くに森林があるとよく育つといわれている。
かいそう

海藻は森林から栄養をもらっているんだ。海藻がいっぱい
かいそう えいよう かいそう

あると、そこにエビやカニ、魚やタコなどいろいろな海の

生き物が集まってくる。だから、魚を増やすために、魚を
ふ

とる人が木を植える取り組みもあるんだ。

■木がある山と木がない山は、水を う量がちがうの？吸
す

木が生えている山はよく水を吸う 丸はだかの山はあまり水を吸わない
す す

雨が降ると水をたっぷり吸いこむ 雨が降るとすぐ水が流れてしまう
ふ す ふ

つまり、雨水をたっぷり いこませるためには、木を植えて元気な森林を吸
す

つくるといいんだ。
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