
北海道の離島・利尻町で地域医療に携わる淺井先生。地域住

民の“生の声”に寄り添う医療を提供しながら、医師の働く

環境・ストレスコーピングに対する自身の経験を生かし、

へき地医療のイメージを変える仕組みづくりに奔走している。

離島から、 へき地 医 療の
イメージを変えていく

淺
井　

悌 

先
生

利
尻
島
国
保
中
央
病
院

|  北海道 |  利尻町 |  R i s h i r i  |  

北海道の北端・稚内市から西方約53kmの

日本海に浮ぶ利尻島。その西側に位置

するのが利尻町。島の中心には利尻富士

がそびえ、豊かな自然環境に囲まれてい

る。人口1,938人（令和3年10月末時点）
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こ
こ
で
暮
ら
す
か
ら
こ
そ
見
え
た

地
域
医
療
の
あ
り
か
た

　

北
海
道
の
中
で
も
北
端
に
位
置
す
る
島
の

ひ
と
つ
、
利
尻
島
。
そ
こ
で
2
0
1
6
年
か

ら
地
域
医
療
に
携
わ
る
の
が
、
淺
井
悌
先
生

だ
。
兵
庫
県
西
宮
市
出
身
、
関
西
医
科
大
学

を
卒
業
後
、
大
阪
府
の
岸
和
田
市
民
病
院
に

て
10
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
、
利
尻
島

国
保
中
央
病
院
の
副
院
長
に
就
任
。

　

元
々
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
年
に
10
回
以

上
北
海
道
を
訪
れ
て
い
た
と
い
う
淺
井
先
生
。

当
初
、
札
幌
市
内
で
の
勤
務
先
を
探
し
て
い

た
が
、
院
長
退
職
に
伴
う
医
師
急
募
の
情
報

を
得
て
、
利
尻
へ
と
や
っ
て
来
た
。

　

大
阪
で
は
、
長
く
救
急
医
療
を
専
門
に
し

て
き
た
が
、
一
時
休
職
し
て
ア
フ
リ
カ
の
難

民
キ
ャ
ン
プ
で
の
医
療
支
援
な
ど
に
も
携

わ
っ
た
経
験
を
持
つ
。「
現
地
の
医
療
を
短
期

間
で
『
な
ん
と
か
す
る
』
な
ん
て
こ
と
は
で

き
ず
、
結
局
『
本
当
に
な
ん
と
か
し
た
い
な

ら
、
住
む
し
か
な
い
』
と
学
ん
で
帰
っ
て
き

ま
し
た
」。
こ
の
こ
と
は
、
現
在
離
島
で
地
域

医
療
に
携
わ
る
中
で
も
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
仕
事
自
体
は
、
ど
こ
で
も
や
る
こ
と
は
同

じ
。
も
ち
ろ
ん
規
模
や
設
備
の
関
係
で
、
ど

う
し
て
も
で
き
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

『
で
き
る
範
囲
の
中
で
な
ん
と
か
す
る
』
と
い

う
考
え
方
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
特

に
へ
き
地
医
療
は
、
医
者
の
思
い
だ
け
で
な

く
、
行
政
や
町
民
な
ど
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な

要
望
を
汲
み
取
り
、
寄
り
添
う
姿
勢
が
必
要

と
さ
れ
る
。
医
師
自
身
が
や
り
た
い
と
思
う

医
療
と
、
本
当
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
医
療

の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
行
政
や

町
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
正
し
い

現
状
把
握
が
大
切
だ
。
た
と
え
ば
利
尻
町
の

場
合
は
、「
す
べ
て
島
内
で
完
結
さ
せ
る
こ
と

は
必
ず
し
も
必
要
で
は
な
い
と
感
じ
る
」
と
、

淺
井
先
生
。
島
で
で
き
な
い
手
術
は
、
利
尻

空
港
か
ら
約
45
分
で
行
け
る
札
幌
の
病
院
へ
。

緊
急
手
術
は
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
で
搬
送
で
き

る
。「
離
島
だ
か
ら
っ
て
、『
全
部
こ
こ
で
や

ら
な
き
ゃ
』
と
思
わ
な
く
て
い
い
。
現
代
に

お
い
て
は
、
へ
き
地
医
療
は
そ
ん
な
に
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
も
の
じ
ゃ
な
い
」。

10年以上、救急医療に携わってきた淺井先生。「ちょう
ど受験の頃、阪神淡路大震災があって。それが、災害医
療を志す一つのきっかけになりました」と語る。

病院が位置する沓形地区は、山の方へ向かって傾斜が付
いた土地。少し小高い場所にある病院の窓からは、山側
に利尻富士、海側には大海原と遠くに霞む島々が望める。

いわゆる「総合内科」として、さまざまな健康問題につ
いて相談に乗り、適切な処置へと導くのが仕事。眼科・
産婦人科・整形外科は月に数回非常勤医師が対応する。

　
「
で
き
な
い
こ
と
」
は
で
き
る
方
法
を
考
え
、

任
せ
る
。
そ
の
分
、
こ
こ
で
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
に
柔
軟
に
寄
り
添
い
、
力
を
注
ぐ
こ
と
が

必
要
な
の
だ
。

医
療
の
質
を
保
ち
な
が
ら
、

医
師
が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る

　

淺
井
先
生
が
着
任
し
て
か
ら
、
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
の
一
つ
が
、
働
き
や
す
い
環

境
づ
く
り
。「
離
島
に
勤
務
す
る
と
、
24
時
間

呼
び
出
し
が
あ
っ
て
、
島
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る

…
み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
が

い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
変
え
て
い
き
た
い
」。

具
体
的
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
有
給
休
暇
の
取
得

を
推
進
し
た
り
、
1
～
2
週
間
の
長
期
休
暇
を

取
れ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
。
仕
事
柄
、
心
身
に

大
き
な
負
荷
が
か
か
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
い

か
に
ス
ト
レ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
か
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
る
。「
仕
事
と
同
じ
よ
う
に

余
暇
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」。
こ
れ
も
、
ア
フ
リ
カ
で
の
医
療
支
援
活

動
で
実
感
し
た
こ
と
だ
と
い
う
。
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淺
井
先
生
自
身
、
休
日
に
は
登
山
や
サ
ー

フ
ィ
ン
、
冬
に
は
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
を
楽

し
む
ア
ウ
ト
ド
ア
派
。「
見
た
目
が
遊
び
人
だ

か
ら
『
利
尻
に
遊
び
に
来
た
ん
で
し
ょ
？
』

な
ん
て
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」
と

笑
う
が
、
院
長
自
身
が
率
先
し
て
方
針
を
実

践
す
る
こ
と
は
、
病
院
全
体
の
雰
囲
気
を
変

え
る
意
味
で
も
非
常
に
重
要
だ
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
が
休
む
際
に
は
代

診
の
医
師
を
依
頼
し
、
医
療
に
穴
が
空
か
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
。
町
民
に
迷
惑
が
か
か

る
事
象
が
起
き
な
い
よ
う
、
代
診
は
極
力
信

頼
で
き
る
＂
個
人
的
な
ツ
テ
＂
を
頼
っ
て
依

頼
。
主
に
は
札
幌
市
の
札
幌
東
徳
洲
会
病
院

か
ら
派
遣
し
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
こ

こ
で
も
、
飛
行
機
で
気
軽
に
往
来
で
き
る
と

い
う
立
地
が
大
き
な
武
器
と
な
っ
て
い
る
。

地
方
な
ら
で
は
の
や
り
が
い
を

得
な
が
ら
、
知
識
や
技
術
を

磨
い
て
い
く
た
め
に

　
「
や
り
が
い
は
ね
、
毎
日
あ
り
ま
す
よ
」
と
、

淺
井
先
生
。
行
政
や
町
民
と
近
い
距
離
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、「
為
す

べ
き
医
療
」
に
取
り
組
む
日
々
。「 

『
あ
り
が

と
う
』
が
日
頃
か
ら
聞
け
る
環
境
な
の
が
う

れ
し
い
で
す
。
こ
こ
で
や
っ
て
き
て
良
か
っ

た
と
感
じ
ま
す
」。

　

一
方
で
、「
浦
島
太
郎
化
し
な
い
よ
う
に

頑
張
ら
な
い
と
、
と
い
う
恐
怖
心
も
あ
り
ま

す
」。
技
術
の
進
化
が
目
ま
ぐ
る
し
い
医
療
業

界
。
離
島
だ
か
ら
と
い
っ
て
情
報
が
入
ら
な

い
わ
け
で
は
な
い
が
、
学
ぶ
姿
勢
は
崩
し
て

は
い
け
な
い
。
淺
井
先
生
は
、
短
期
で
派
遣

さ
れ
て
く
る
都
心
部
の
医
師
や
、
専
門
医
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
受
け
入
れ
る
専
攻
医
と
の
関
わ

り
を
通
し
て
、
ま
た
、
自
身
が
毎
月
札
幌
の

救
急
セ
ン
タ
ー
へ
当
直
に
行
く
機
会
を
活
用

し
な
が
ら
、
最
新
の
医
療
情
報
に
後
れ
を
取

ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　
「
ど
こ
で
ど
ん
な
風
に
働
い
て
も
、
ス
ト
レ

ス
は
絶
対
に
あ
り
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、

楽
し
め
る
術
を
い
っ
ぱ
い
知
っ
て
い
る
人
は

強
い
。
た
と
え
ば
自
然
を
生
か
し
た
趣
味
が

あ
る
と
か
。
北
海
道
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
め

る
人
な
ら
、
き
っ
と
活
躍
で
き
る
と
思
い
ま

す
よ
」。

2001年　関西医科大学附属病院　救命センター

2005年　市立岸和田市民病院　救急診療科

2016年　市立岸和田市民病院　集中治療科

2017年　利尻島国保中央病院　副院長

2021年　利尻島国保中央病院　院長

淺 井 　 悌  先 生

利尻島国民健康保険病院組合

利尻町国保中央病院

住  所
TEL

〒 097-0401 利尻郡利尻町沓形字緑町 11 番地
0163-84-2626 　　　　 0163-84-2640

【診療科目】
内科・外科（常勤 3 名）
眼科（非常勤）
産婦人科（非常勤）
整形外科（非常勤）FAX
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離 島 医 師 の 写 真 館

■家庭菜園
コ ロ ナ で 旅 行 も で き な い の で 、 庭
で 家 庭 菜 園 は じ め ま し た 。 泥 だ ら
け に な っ た 後 は 、 テ ン ト サ ウ ナ で
ととのいます。

■釣り
ホッケ、ソイ、ブリ、マグロ、アキ
アジなど、釣りも天国。近年マグロ
が跳ねていて心踊ります。

■登山
夏 は 研 修 医 か ら リ ク エ ス ト が
あ れ ば 、 ガ イ ド 役 と し て 一 緒
に 登 り ま す 。 冬 は バ ッ ク カ ン
ト リ ー 天 国 、 山 頂 か ら の 滑 降
は格別！

■サーフィン
利尻は、実はサーフィンの秘境です。波が立
つ日こそ少ないが、波があれば貸し切りです。

p h o t o
g a l l e r y

Life

Nature

Outdoor

淺井先生の

エンジョイ

ライフ！


