
北海道6医療圏

エリア紹介

政
令
指
定
都
市
で
あ
る
札
幌
市
を
中
心
に
、

周
囲
に
広
が
る
エ
リ
ア
。

新
千
歳
空
港
を
有
す
る
千
歳
市
や
観
光
面
で

国
内
外
か
ら
注
目
を
浴
び
る
ニ
セ
コ
エ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。

交
通
や
流
通
面
で
は
非
常
に
便
利
な
場
所
で
す
が
、

都
市
部
か
ら
少
し
離
れ
れ
ば
田
園
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

後
志
や
胆
振
管
内
で
は
漁
業
や
果
樹
の
栽
培
、

石
狩
や
空
知
管
内
で
は
畑
作
や
稲
作
が
盛
ん
。

日
本
海
側
や
空
知
は
道
内
で
も
特
に
雪
の
多
い
地
域
で
す
。

道 央
C e n t r a l  H o k k a i d o

■空知総合振興局
夕張市、岩見沢市、美唄市、芦別市、赤平市、三笠市、
滝川市、砂川市、歌志内市、深川市、南幌町、奈井江町、
上砂川町、由仁町、長沼町、栗山町、月形町、浦臼町、
新十津川町、妹背牛町、秩父別町、雨竜町、北竜町、
沼田町

■石狩振興局
札幌市、江別市、千歳市、恵庭市、北広島市、石狩市、
当別町、新篠津村

■後志総合振興局
小樽市、島牧村、寿都町、黒松内町、蘭越町、ニセコ町、
真狩村、留寿都村、喜茂別町、京極町、倶知安町、共和町、
岩内町、泊村、神恵内村、積丹町、古平町、仁木町、
余市町、赤井川村

■胆振総合振興局
室蘭市、苫小牧市、登別市、伊達市、豊浦町、壮瞥町、
白老町、厚真町、洞爺湖町、安平町、むかわ町

■日高振興局
日高町、平取町、新冠町、浦河町、様似町、えりも町、
新ひだか町

道 央 エ リ ア 医 療 圏 の デ ー タ

● 面積　22,146km2

● 人口　3,326,089人
● 世帯数　1,582,906世帯
※令和２年国勢調査及び
　北海道のオープンデータを利用しています。
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北海道内の交通の要所。国内線・国際線
ともに道内一の路線数です。羽田空港か
ら約90分、関西国際空港から約２時間で
アクセスできることから、日帰りの出張
などにも利用されています。

市街地からでも、30分ほど車を走らせれ
ば気軽にカヌーが楽しめる川があります。
道東や道北ほどの雄大さはありませんが、
何と言っても気軽さが嬉しい。写真は千
歳から苫小牧へ流れる美々川。

少量多品種やこだわりのある野菜を生産
する農家が多く、各地の直売所では珍し
い野菜に出合えます。道の駅に併設され
た直売所を日常の買い物に利用する地元
民も多く、いつも賑わっています。

道 央 ワ ン ポ イ ン ト

道 央 は
こ ん な 人 に

お す す め

直売所 休日カヌー 新千歳空港

空港へのアクセスを重視（北海道最大の新千歳空港を有する。国際線の路線も充実）

ある程度都会、もしくは便利な田舎で暮らしたい（札幌から車で1時間以内の場所にも大自然が）

雪が好きだ（エリアによるものの、日本海側は総じて雪が多め）

釣り・カヌー・キャンプが好き（休日に気軽に出かけられるアウトドアスポットが充実）

電車・地下鉄での通勤を考えている（公共交通機関の網目が発達している。札幌には市電も）

C H E C K  !

C e n t r a l
H o k k a i d o

市街地で羊の放牧、
北海道ならでは！

都
会
で
あ
り
な
が
ら
、
自
然
も
豊
か
。

便
利
さ
を
重
視
し
な
が
ら
も
、

素
敵
な
田
舎
暮
ら
し
も

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
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P R O F I L E

大
事
な
こ
と
を
大
事
に
で
き
る
、

そ
ん
な
環
境
を
自
ら
選
び
取
っ
て

　

棟
方
先
生
が
所
属
す
る
町
立
南
幌
病
院
で

は
、
グ
ル
ー
プ
診
療
を
実
践
し
て
い
る
。
オ

ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
が
し
や
す
い
た
め
、

医
師
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
注
目

さ
れ
始
め
て
い
る
考
え
方
だ
。

　

棟
方
先
生
は
、
現
在
中
学
生
に
な
っ
た
一

人
息
子
が
生
ま
れ
た
当
時
か
ら
、
産
休
・
育

休
の
制
度
を
活
用
す
る
な
ど
し
な
が
ら
仕
事

と
育
児
の
両
立
を
図
っ
て
き
た
。
以
前
暮
ら

し
て
い
た
更
別
村
で
は
、
地
域
内
で
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
皆
で
子
育
て
を
す
る
環
境
に

大
い
に
助
け
ら
れ
て
き
た
と
い
う
。

　

当
時
は
所
長
の
山
田
康
介
医
師
に
教
え
を

請
い
な
が
ら
「
理
想
的
な
医
療
」
が
実
践
で

き
て
い
た
、
と
棟
方
先
生
。
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
の
学
び
が
自
身
に
し
っ
か
り
と
身
に
付
い

て
い
る
か
を
試
す
場
と
し
て
も
、
新
し
い
環

境
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
踏
み
出
し
た
。

　

南
幌
病
院
で
の
面
接
の
際
に
は
「
子
ど
も

の
こ
と
を
優
先
し
た
い
と
伝
え
た
ん
で
す
」と
、

先
生
。
院
長
の
理
解
も
あ
り
、
当
直
や
学
校

行
事
へ
の
配
慮
な
ど
、
新
天
地
で
の
勤
務
は

快
適
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
様
子
だ
。

　
「
こ
こ
（
町
立
南
幌
病
院
）
は
、
人
間
関
係

が
良
い
。
尊
敬
で
き
る
院
長
の
下
で
働
け
る

と
い
う
の
も
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」。
看

護
師
た
ち
が
問
題
解
決
の
た
め
に
自
主
的
に

考
え
て
行
動
し
て
い
る
姿
か
ら
も
、
日
々
刺

激
を
受
け
て
い
る
と
い
う
。

　

息
子
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る
母
と
し
て
。

そ
し
て
、
北
海
道
家
庭
医
療
学
セ
ン
タ
ー
や

地
方
の
現
場
で
培
っ
て
き
た
家
庭
医
と
し
て

の
経
験
を
生
か
し
、
地
域
医
療
・
総
合
医
療

の
向
上
に
努
め
る
医
師
と
し
て
。

　

モ
ッ
ト
ー
を
聞
い
て
み
る
と
、「
大
事
だ

と
思
う
こ
と
を
、
ち
ゃ
ん
と
大
事
に
で
き
る

方
法
を
自
分
で
考
え
る
こ
と
、
か
な
？
」
と
、

答
え
て
く
れ
た
。

S a t o k o  M u n e k a t a

■ 出身地
静岡県藤枝市

■ 略歴
2005年 山梨大学医学部卒業
2005年 日鋼記念病院にて初期研修
2007年 北海道家庭医療学センターに所属し
 後期研修（本輪西ファミリークリニック、
 東室蘭サテライトクリニック、
 勤医協中央病院、勤医協札幌病院）
2010年 更別村国民健康保険診療所
2021年 国民健康保険町立南幌病院

内
科
・
総
合
診
療
科 

医
師

棟む
ね
か
た方  
智さ

と

こ子 

先
生

国
民
健
康
保
険

町
立
南
幌
病
院

南 幌 町

|  北海道 |  南幌町 |  N a n p o r o  |  

→羽田から飛行機で約90分

（新千歳空港まで）

札幌から車で約40分
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1．山内院長との面談の様子。仕事のこと、子育てのこと、話し
やすい環境が整っていることは、働く上での重要な要素。
2．町立南幌病院は、小さな町の医療の要。
3．困ったときに一緒に解決策を考えられる仲間の存在も大きい。

休日
移 住 医 師 の  息子が通っていた保育園では、誕生日当日

に尾頭付きの鯛でお祝いしてくれました！
これは小さなまちならでは（？）
地域の皆さんがいつも温かく声をかけてく
れたことが、本当に支えになりました。

一 人 息 子 と 過 ご す 時 間 が 何
よ り 大 切 ！ な か な か 遠 出 は
で き ま せ ん が 、 休 み の 日 に
は 温 泉 や レ ジ ャ ー に 出 か け
るのが楽しいです。

仕事と暮らしの  Q & A

A.息子は誕生から小学校卒業までを更別村という小さ
な村で過ごしたので、中学校入学を機に別の視野も広
げてほしいと思い、道央圏への移住を考えました。自
分自身も、これまでの経験が身に付いているかどうか、
新しい土地で挑戦したい思いがありました。

Q. 南幌への移住を考えたきっかけは？

A.教育環境の選択肢の広さを考えると、札幌近郊が良
かったので。今は札幌市内に住みながら南幌へ通勤して
います。

Q. なぜ南幌にしたのか？

A.町 医 者 っ て い い な、 と い う 気 持 ち は 学 生 の 頃 か ら
持っていました。さらに北海道家庭医療学センターで
「家庭医療学」という学問の分野があることに衝撃を受
け、その道に進みたいと志し、北海道に来ました。

Q. 北海道、地域医療に興味を持ったきっかけは？

北 海 道 ・ 医 師 移 住 実 録 イ ン タ ビ ュ ー

趣味のピアノを長年続けています。

年に1度、友人と共に発表会にも

出演しています。

1

3 2

中学生になった息子と、早めの夏休み。車で90分ほどの場所にあるルスツで遊んできました。
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