
北海道6医療圏

エリア紹介

世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
知
床
や
、

真
冬
に
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
沿
岸
を
埋
め
尽
く
す
流
氷
な
ど
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
然
環
境
と
共
存
す
る
地
域
。

続
縄
文
時
代
か
ら
擦
紋
時
代
に
か
け
て
存
在
し
た
と
さ
れ
る
、

謎
に
包
ま
れ
た「
古
代
オ
ホ
ー
ツ
ク
文
化
」の
遺
跡
や

史
料
な
ど
に
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

小
麦
や
玉
ね
ぎ
な
ど
の
畑
作
や
、
ホ
タ
テ
漁
が
盛
ん
。

気
候
と
し
て
は
、
比
較
的
降
水
量
が
少
な
く
、

日
照
時
間
が
長
い
の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

 O k h o t s k

オホーツク

■オホーツク総合振興局
北見市、網走市、紋別市、美幌町、津別町、斜里町、
清里町、小清水町、訓子府町、置戸町、佐呂間町、遠軽町、
湧別町、滝上町、興部町、西興部村、雄武町、大空町

オ ホ ー ツ ク エ リ ア 医 療 圏 の デ ー タ

● 面積　10,691km2

● 人口　273,630人
● 世帯数　128,711世帯
※令和２年国勢調査及び
　北海道のオープンデータを利用しています。
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オホーツクといえばホタテ。大粒でぷり
ぷりとした食感のオホーツクのホタテは、
日本有数の水揚げを誇ります。まずは刺
身で味わって。毎年、町民全員にホタテ
を無料配布する町もあるとか。

エリア内には気になるアートスポットが
点在。民間の美術館や博物館のほか、地
域の有志による関連イベントも開催され
ています。独特の世界観を放つ、オホー
ツクアートの世界です。

言わずもがなの観光スポット知床。立ち
入りが禁止されている区域を船上から見
学できるツアーや、真冬に流氷の上を歩
く体験なども。圧倒的な自然の存在感に、
誰もが畏敬の念を抱くはず。

オ ホ ー ツ ク ワ ン ポ イ ン ト

オ ホ ー ツ ク は
こ ん な 人 に

お す す め

世界自然遺産 アート ホタテ

世界遺産のある地域で暮らしたい（知床エリアは2005年に世界自然遺産に登録された）

美術館やアート巡りが趣味（小さな私設美術館やアートスポットが多数）

ホタテが大好き（北海道内でも屈指の水揚げを誇り、町民還元を取り入れている町も）

大自然、野生動物との共存に関心がある（ヒグマやエゾシカなど、暮らしと近い場所に野生動物がいる）

アウトドアアクティビティが好き（クルージング、カヤック、トレッキング、キャンプなど）

C H E C K  !

O k h o t s k

海
風
に
揺
れ
る

黄
金
色
の
小
麦
畑
は
圧
巻
の
一
言
。

緩
や
か
な
丘
陵
地
帯
が

生
み
出
す
農
業
と
漁
業
の
風
景
に

心
奪
わ
れ
る
場
所

夏の畑も冬の流氷も
美しい！
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P R O F I L E

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
2
次
医
療
圏
を

支
え
る
病
院
づ
く
り

　

自
治
医
科
大
学
の
出
身
で
、
全
国
各
地
に
知

り
合
い
が
い
る
と
い
う
古
賀
先
生
。
40
代
半
ば

で
縁
が
あ
り
、
佐
賀
県
か
ら
北
海
道
網
走
市
へ
。

「
最
初
は
畑
の
中
に
ポ
ツ
ン
と
家
が
あ
る
風
景

や
、
夜
に
あ
ま
り
人
が
歩
い
て
い
な
い
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
け
れ
ど
、
す
ぐ
に
慣
れ
ま
し
た
ね
。

北
海
道
の
人
は
良
い
意
味
で
淡
白
。
人
間
関
係

は
築
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
」。
妻
と
4
人
の

子
ど
も
た
ち
も
、
難
な
く
新
し
い
環
境
に
馴
染

ん
だ
。

　

2
0
0
2
年
に
こ
が
病
院
を
開
業
。
以
来
20

年
に
わ
た
っ
て
、
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
の

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
外
科
医
と
し
て
多

く
の
手
術
経
験
を
積
ん
で
き
た
古
賀
先
生
で

し
た
が
、
網
走
で
は
整
形
外
科
中
心
に
シ
フ
ト

チ
ェ
ン
ジ
。「
整
形
含
め
て
外
科
は
1
人
で
は

で
き
な
い
。
優
秀
な
先
生
と
の
出
会
い
に
も
恵

ま
れ
、
手
助
け
を
得
ら
れ
て
良
か
っ
た
」。

　

リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
に
も
力
を
入
れ
、
特
に

P
T
の
設
備
は
道
内
で
も
指
折
り
。
毎
年
、
札

幌
圏
か
ら
複
数
名
の
新
卒
学
生
が
こ
が
病
院
の

門
を
叩
く
そ
う
だ
。

　

移
住
し
て
き
た
頃
は
子
ど
も
た
ち
が
幼
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
休
日
に
は
ス
キ
ー
や
温
泉
め

ぐ
り
を
楽
し
ん
だ
。
網
走
は
知
床
を
は
じ
め
、

川
湯
温
泉
な
ど
の
北
海
道
有
数
の
観
光
地
ま
で

車
で
1
時
間
ほ
ど
の
好
立
地
。
自
然
や
ア
ウ
ト

ド
ア
が
好
き
な
ら
抜
群
の
環
境
だ
ろ
う
。「
市

内
な
ら
ど
こ
に
住
ん
で
も
通
勤
に
か
か
る
時
間

は
車
で
5
～
10
分
ほ
ど
。
オ
ン
オ
フ
の
切
り
替

え
が
し
や
す
い
で
す
よ
」。

　

地
域
医
療
に
向
い
て
い
る
の
は
、「
特
別
な
技

量
よ
り
、
大
切
な
の
は
人
柄
。
優
し
さ
を
持
っ

て
患
者
さ
ん
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
」
と

教
え
て
く
れ
た
。
取
材
の
合
間
に
は
、
他
の

医
師
が
診
察
し
て
い
た
子
ど
も
に
対
し
、
気
に

か
け
て
話
し
か
け
て
い
た
の
が
印
象
的
だ
っ
た
。

地
域
医
療
を
支
え
る
の
は
、
人
柄
。
自
ら
実
践

し
て
き
た
か
ら
こ
そ
出
せ
る
答
え
な
の
だ
ろ
う
。

T o s h i r o  K o g a

■ 出身地
 佐賀県

※写真右は同病院に薬剤師とし
て勤める長男の古賀晃

こうすけ

輔さん。
小学2年生のときに家族と網走へ。
北海道医療大学薬学部を卒業後、
こが病院に就職。

■ 略歴 1981年 自治医科大学医学部卒業
 1981年 佐賀県立病院好生館
 1989年 西有田共立病院
 1991年 白石共立病院
 1999年 医療法人社団 北真会
 2002年 こが病院開業 院長就任
 2004年 医療法人社団 朗愛会 理事長就任

院
長
・
理
事
長

古こ

が賀 
敏と

し
ろ
う朗 

先
生

医
療
法
人
社
団 

朗
愛
会

こ
が
病
院

網 走 市

|  北海道 |  網走市 |  A b a s h i r i  |  

→羽田から飛行機（女満別空港）で

約1時間50分

→新千歳空港から飛行機

（女満別空港）で約50分
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1．パワーリハビリテーション機器、物理療法機器など設備が整うリハビリテー
ション科。
2．訪問看護や介護を中心に、介護サービスにも力を入れている朗愛会。
3．2002年の開業時から勤め続けるスタッフが20名ほどいるという。現在は古賀
先生の妻、俊子さん（写真右）が看護部長を務める。

 i n 網走周辺

休 日 の 過 ご し 方

斜里町ウトロまでは車で
1時間20分ほど。気軽に

世界自然遺産に足を運べる。

市街地に面している網走湖。
沈む夕日が美しい。
冬にはワカサギ釣りが楽しめる。

海の幸も山の幸も
存分に楽しめる。

仕事と暮らしの  Q & A

A.当初は佐賀に家を残したままで、それほど長く北海
道にいるつもりはありませんでした。しかし家族が地
域に馴染み、同僚にも恵まれたことで、自然と網走に
基盤ができました。

Q. 転勤から定住にいたる経緯は？

A.患者、職員、地域企業、三方良しの状態であること。
ひとつでも欠けると全体のバランスが崩れてしまいます。
Win-Winの関係を保ち続けることを心がけています。

Q. 経営者として、地域医療に大切なことは？

A.冬道の運転ですね。当初はFR車に乗っていたため、
坂道で発進できなくなってしまうことも。荷台に重しを
載せるなど工夫しました。今はスタッドレスタイヤがあ
るのでそれほど困らないとは思いますが、慣れるまでは
苦労するかもしれません。

Q. 移住して大変だったことは？

北海道・医師移住実録インタビュー

JR北浜駅の近くから見た知床連山。

毎年2～ 3月には流氷が見られる。

晴れた日は特に絶景。

1

3 2
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