
  省エネ対策シミュレーション ツール 操作マニュアル 

  

■はじめに 

本ツールは、中小企業者における節電と経費の関係が具体的に「見える」ことを目的と

した診断ツールです。事業者のみなさまが日常から取り組むことができる節電対策がどれ

くらいの効果があるかをシミュレーションしたり、毎月の電力使用料を入力しておくこと

で、経年的な成果を把握することが可能です。 

なお、本ツールはエクセルを使用しており、何方でも簡単に操作することができます。 

 

 

１．節電への取り組み方 

節電を行う上で最も重要なのは、「自社において何に電力を消費しているか」を把握す

ることです。本ツールでは、以下のような工程で段階を追って取り組むことができま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Step 1

 Step 2

 Step 3

北海道　省エネ・新エネ
応援ライブラリのサイトへ

(財)省エネルギーセンター
のサイトへ

節電効果シミュレーション
画面へ GO!

毎月の電力使用料
入力画面へ GO!

節電成果を確認する
画面へ GO!

省エネ行動を記録する
画面へ GO!

節電効果シミュレーション
事例紹介画面へ GO!

　今ある設備に対して節電対
策を実施した場合、1年間で
どれくらいの節電・節約効果
があるか試してみましょう。

　毎月の電気料金や電力使用
料などを入力して、実際の節
電取り組み成果を確認してみ
ましょう。
　また、実際に取り組んだ内
容をメモとして記録しておき
ましょう。

　北海道では、省エネルギー
対策のほか新エネルギー対策
のための各種助成を行ってい
ます。
　また、サポート相談窓口を
開設しているほか、専門機関
においては工場やビルの省エ
ネ診断も受け付けています。

　より本格的に節電・省エネに取り組みたい方は・・・

　毎月の使用料を記録して節電取り組み成果を把握する

　節電効果のシミュレーション
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２．本ツールの使い方 

 本ツールはエクセルで作成していますが、マクロは使用していません。 

「省エネ対策シミュレーションツール.xls」をダブルクリックして起動してください。 

なお、エクセルは、Microsoft Excel 2000 以上に対応しています。 

 

１）本ツールの画面構成 

 本ツールの画面(シート)構成および概要は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー画面 

事業者情報入力シート 

節電効果予測シート 

節電効果予測シート(事例) 

毎月の使用量入力シート 

節電成果（一年間）シート 

節電成果（三年間）シート 

省エネ行動リストシート 

：初期設定として事業所名や契約電力条件を入力します。 

：所有設備の消費電力量や稼働時間を入力し、節電対策を実施した

場合の節約電力量や節約金額等をシミュレーションします。 

：事例紹介シートです。ここに記載されている節電対策や記入例を

参考に自社への適用を御検討ください。 

：領収書に記載されている電力使用量や電気料金を毎月入力するこ

とで、使用量の把握を行います。（３年分入力可能） 

：入力された毎月の使用量を基に、１年間の節電成果をグラフ表示

で確認します。毎月の推移を確認することができます。 

：入力された毎月の使用量を元に、３年間の節電成果をグラフ表示

で確認します。1 年前との月別比較なども可能です。 

：実施した省エネ行動を記録しておくことで、後で見たときにその

対策の有効性や継続性を把握するのに役立ちます。 
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２）メニュー画面 

 メニュー画面からは各ボタンをクリックすることでシートを呼び出すことができます。 

 初めて利用する際は、「事業者情報を入力」ボタンを押して、事業社名や契約電力条件の

設定を行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道では、貴重な電気をむだなく大切にする取り組みを推進しています。
特に中小事業者のみなさまの協力が不可欠です。

本ツールは、事業者のみなさまが日常から取り組むことができる節電対策が
どれくらいの効果があるかをシミュレーションしたり、毎月の電力使用料を
入力しておくことで、経年的な成果を把握することが可能にするものです。

 Step 1

 Step 2

 Step 3

北海道　省エネ・新エネ
応援ライブラリのサイトへ

(財)省エネルギーセンター
のサイトへ

　※はじめてご利用される際は、
　　事業者情報を入力して下さい。

節電効果シミュレーション
画面へ GO!

毎月の電力使用料
入力画面へ GO!

節電成果を確認する
画面へ GO!

北海道の節電対策シミュレーションツール（事業者向け）

省エネ行動を記録する
画面へ GO!

事業者情報を
入力

節電効果シミュレーション
事例紹介画面へ GO!

　今ある設備に対して節電対
策を実施した場合、1年間で
どれくらいの節電・節約効果
があるか試してみましょう。

　毎月の電気料金や電力使用
料などを入力して、実際の節
電取り組み成果を確認してみ
ましょう。
　また、実際に取り組んだ内
容をメモとして記録しておき
ましょう。

　北海道では、省エネルギー
対策のほか新エネルギー対策
のための各種助成を行ってい
ます。
　また、サポート相談窓口を
開設しているほか、専門機関
においては工場やビルの省エ
ネ診断も受け付けています。

　より本格的に節電・省エネに取り組みたい方は・・・

　毎月の使用料を記録して節電取り組み成果を把握する

　節電効果のシミュレーション
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３）事業者情報入力シート 

 本ツールを初めて利用する場合に、こちらのシートの入力を行います。 

 事業者名や所在地、電話番号などの基本情報を入力します。次に、業種選択及び契約電

力条件を設定します。選択項目は複数指定可能になっていますが、どれか１つだけ選択す

るようにしてください。 

 なお、ここで設定した契約電力条件は、節電効果予測シートの金額計算用の単価根拠と

して利用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■事業者名
株式会社　○○

■事業所所在地
北海道札幌市○○区○○条○丁目○番○号

■電話番号 ■FAX番号

■節電推進責任者 ■節電推進担当者

■業種選択
選択
○

■契約電力条件

基本料金
電力量料金
（１ｋＷｈ）

選択

1,785.00 円 12.29 円 0

なお、電力会社と契約されている場合は、契約条件が領収書に記載されていますので御

確認下さい。（上記例を参照。） 

 

また、賃貸ビル等の場合は管理会社等が一括契約している場合がございますので、その

場合は管理会社等との契約条項や請求書等を御確認いただき、「貸主との個別契約」欄に契

約条件を記入して下さい。 

 

0
01,963.50 円 10.59 円 0

（～120kWh以下) 18.27 円
（120～280kWh以下) 23.68 円

（280kWh～) 25.37 円 0
（～120kWh以下) 18.27 円

（120～280kWh以下) 23.68 円
（280kWh～) 25.37 円 0

（～120kWh以下) 18.27 円
（120～280kWh以下) 23.68 円

（280kWh～) 25.37 円 0
9,656.00 円 25.00 円 ○ 25 9656

25 9656

製造業（工場）

名称

業務用電力（一般料金）
高圧電力

医療機関
ホテル・旅館
飲食店
学校

業　種
オフィスビル
卸・小売店（食品スーパーを除く）
食品スーパー

借主との個別契約

従量電灯Ｂ
（６０Ａ）

従量電灯C

従量電灯Ｂ
（４０Ａ）

1,302.00 円

1,953.00 円

325.50 円

0

0

0

　事業者情報入力シート
メニュー画面

シート内の白色セルが入力

対象項目です。 

（単価設定等も適宜変更し

て構いません。） 
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４）節電効果予測シート 

 所有する各電力消費設備の消費電力量や稼働時間を入力し、想定する節電対策の条件を

設定することで、1 年間で節約可能な電力量や金額をシミュレーションすることができます。 

 

 なお、本シートはあくまでシミュレーションしてみることでどれだけの効果があるかを

知るためのものですので、設定する諸条件は概算でも構いませんが、各設備の電力消費量

や台数などを細かく調べて入力することで、より現実に近い値を予測することが可能と考

えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節　電　対　策

積算方法 対策の内容　（※自由入力） 入力値 計算値

現状 － 昼休み消灯なし・間引きなし 40 50 8.0 21 336.0 4032.0 － － 8,400 円 －
対策案1 値入力 昼休み消灯 40 50 7.0 21 294.0 3528.0 13% 7,350 円 1,050 円
対策案2 値入力 昼休み消灯＋1本ごとに間引く 40 25 7.0 21 147.0 1764.0 56% 3,675 円 4,725 円
対策案3 値入力 昼休み消灯＋LEDに交換 12 50 7.0 21 88.2 1058.4 74% 2,205 円 6,195 円
現状 － 間引きなし 40 30 3.0 21 75.6 907.2 － － 1,890 円 －

対策案1 削減率 1本ごとに間引く
交換

40 15 3.0 21 37.8 453. 945 円 945 円
対策案2 値入力 LEDに 12 30 3.0 21 22.7 272. 70% 567 円 1,323 円
対策案3 値入力 0.0
現状 － 60W型白熱灯 5 90.7 1 －

対策案1 値入力 LEDに交換 11.8  円 1,974 円
対策案2 0.0  円
対策案3 値入力 0.0 0.0  円
現状 － 廊下、トイレ等、執務中の消灯なし 40 20 8.0 21 134.4 1612.8 － － 3,360 円 －

対策案1 値入力 センサー反応時のみ点灯 40 20 2.0 21 33.6 403.2 75% 840 円 2,520 円
対策案2 値入力 センサー＋LEDに交換 7 20 2.0 21 5.9 70.6 96% 147 円 3,213 円
対策案3 値入力 0.0 0.0  円
現状 － 蛍光灯タイプ 15 5 24.0 30 54.0 648.0 － － 1,350 円 －

対策案1 値入力 ＬＥＤタイプに変更 2 5 24.0 30 7.2 86.4 87% 180 円 1,170 円
対策案2 値入力 0.0 0.0  円
対策案3 値入力 0.0 0.0  円

入

導

設備区分
設備名

（※自由入力）

１台あたり
の消費電力

保有数
（台）

１年間の
電気料金

1年間の
節約金額

削減率稼働時間
（ｈ／日）

１ヶ月あたり
の稼働日数

（日）

１ヶ月あたり
の消費電力
（ｋＷｈ／月）

１年間の
消費電力

（ｋＷｈ／年）

6 50%
2

0.0  円
088.6 － － 2,268 円4 10 8.0 21

7 10 8.0 21 141.1 87% 294
0.0値入力

蛍光灯
（執務室）

蛍光灯
（会議室）

照明設備

人感セン
サーの導

非常口誘
灯

間接照明

（W／台）

④節電対策実施数量 
（削減率の場合） 

④節電対策実施数量 
（値入力の場合） 

③節電対策内容 

②現状の整理 

①設備名 

 

【入力項目】 

① 設備名の整理 

・主な設備の名称を入力します。（設備区分ごとに最大５つまで） 

 

② 現状の把握と整理 

・設備の現状を記入します。（1 台当りの消費電力、保有数、稼働時間、１ヶ月の稼動日数） 

・現状記入すると、１ヶ月、１年間の消費電力量と電気料金の概算を知ることができます。 

 

③節電対策内容の入力 

・予測したい対策の内容を設備ごとに最大３つまで記入します。 

・積算方法の欄は「値入力／削減率」のいずれかを選択します。 

[値入力]：消費電力の抑制、台数や稼働時間等を数量として削減可能な場合に選択 

[削減率]：実施する対策により削減効果を割合(％)で把握可能な場合に選択 

 

④節電対策実施数量の入力 

・節電対策によって削減する台数や稼働時間等の数量を入力します。 

・削減率を選択して入力する場合は、「削減率－入力値」の白色セルに削減効果の割合（％）

を入力します。 
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 節電対策の各項目の入力を終えると、表の最右列に１年間の節約金額が表示されます。 

（現状の値の入力と節電対策の削減数量を入力することで自動計算されます。） 

 

 

 

 

 

 

 なお、本ツールでは設備区分として「照明設備」「OA 機器」「空調設備」「その他」にカ

テゴリ分けされていますが、それぞれの区分に該当する設備をひととおり入力することで、

事業所全体の年間節約金額を概算で算出することが可能です。 

（画面上部の「シミュレーション結果」ボタンを押すと、画面がスクロールされて最下部

に全体の合計金額が表示されます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、画面上部のタブボタンを押すと、メニューや各設備区分にジャンプします。 

 

 

 

 

現状 － ファンの風量をダンパ開度75%で運転 22000 2 12.0 20 10560.0 126720.0 － － 264,000 円 －
対策案1 値入力 開度100%で、ファン回転数をインバータ制御する 11000 0 50% 132,000 円 132,000 円
対策案2 値入力 .0  円
対策案3 値入力 0.0  円
現状 － 圧縮機容量5.5kW、負荷率0.7で使用 3850 2 33264.0 － － 69,300 円 －

対策案1 値入力 吐出圧力を0.1MPa下げる 3658 2 12.0 30 2633.8 31605.1 5% 65,844 円 3,456 円
対策案2 値入力 0.0 0.0  円
対策案3 値入力 0.0 0.0  円
現状 － 沸騰後は常に保温状態で使用 110 1 8.0 20 17.6 211.2 － － 440 円 －

対策案1 値入力 コンセントを抜き、使用時のみ沸騰 1000 1 0.5 20 10.0 120.0 43% 250 円 190 円
対策案2 値入力 0.0 0.0  円
対策案3 値入力 0.0 0.0  円
現状 － 0.0 0.0 － －  円 －

対策案1 値入力 0.0 0.0  円
対策案2 値入力 0.0 0.0  円
対策案3 値入力 0.0 0.0  円
現状 － 0.0 0.0 － －  円 －

対策案1 値入力 0.0 0.0  円
対策案2 値入力 0.0 0.0  円
対策案3 値入力 0.0 0.0  円

※）概算金額は、条件等により実情と異なるため目安としてお考え下さい。

179,676 円

その他

ボイラー

コンプレッ
サー

電気ポット

2 12.0 20 5280.0 63360.
0.0 0
0.0

12.0 30 2772.0

各設備において最も効果のあ
る対策を全て実施した場合の
節約金額の合計（年額）です。

単価
25.00 円

　※単価は事業者情報で設定

　　した内容を参照しています。

節　電　対　策

積算方法 対策の内容　（※自由入力） 入力値 計算値

設備区分
設備名

（※自由入力）

１台あたり
の消費電力

（W／台）

保有数
（台）

１年間の
電気料金

1年間の
節約金額

削減率稼働時間
（ｈ／日）

１ヶ月あたり
の稼働日数

（日）

１ヶ月あたり
の消費電力
（ｋＷｈ／月）

１年間の
消費電力

（ｋＷｈ／年）

照明設備 OA機器メニュー画面 空調設備 その他 ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ結果

　【利用方法】
　①設備名欄に主な設備を記入し、現状の台数や稼働時間等を入力します。
　②考えられる節電対策を各設備３つまで記入し、対策内容の数値を入力します。
　③1年間の節約金額が自動計算されますので、節電対策実施に向けて参考にご利用下さ
い。

　　 節電効果の
　　 シミュレーション

①シミュレーション結果
ボタンを押すと・・・ 

②事業所全体の年間節約
金額合計が表示されます。

入力値 計算値

336.0 4032.0 － － 8,400 円 －
294.0 3528.0 13% 7,350 円 1,050 円
147.0 1764.0 56% 3,675 円 4,725 円
88.2 1058.4 74% 2,205 円 6,195 円

１年間の
電気料金

1年間の
節約金額

削減率１ヶ月あたり
の消費電力
（ｋＷｈ／月）

１年間の
消費電力

（ｋＷｈ／年）

節　電　対　策

積算方法 対策の内容　（※自由入力）

現状 － 昼休み消灯なし・間引きなし
対策案1 値入力 昼休み消灯
対策案2 値入力 昼休み消灯＋1本ごとに間引く
対策案3 値入力 昼休み消灯＋LEDに交換

蛍光灯
（執務室）

設備名
（※自由入力）

照明設備 OA機器メニュー画面 空調設備 その他 ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ結果

　【利用方法】
　①設備名欄に主な設備を記入し、現状の台数や稼働時間等を入力します。
　②考えられる節電対策を各設備３つまで記入し、対策内容の数値を入力します。
　③1年間の節約金額が自動計算されますので、節電対策実施に向けて参考にご利用下さ
い。

　　 節電効果の
　　 シミュレーション
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５）毎月の電力使用量 

 毎月の使用量がどれくらいなのかを把握することは、省エネ対策を実施する第一歩です。 

 最低限の入力として、「消費電力量（kWh）」と「電気料金」を領収書などから転記する

だけでも、毎月の経過を把握することができます。 

 

 また、毎月ある程度固定で算出することが可能な照明設備や OA 機器などの使用量を記

入しておくことで、その他増減分についての把握が可能となります。 

その他の特殊要因や増減理由が判る場合は、その内容をメモとして記入しておくことも

可能です。 

 

 毎月こまめに入力しておくで、省エネで経費削減可能な対策の目標の立案と実施、その

結果をグラフ表示などで視覚的に把握できるものと期待されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始月 取組み後（1年目）

年 2011 年 2012 年

月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月

基準月 1ヶ月目 2ヶ月目 3ヶ月目 4ヶ月目 5ヶ月目 6ヶ月目 7ヶ月目 8ヶ月目 9ヶ月目 10ヶ月目 11ヶ月目 12ヶ月目

（基準値） 10月 11月 12月 2012年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

　消費電力

 

 

 

 

（必須）

　電 ）（必須）

-8,275 -525 -4,075 

kW ,453.0 2,831.0 2,521.0 2,663.0 2,185.0 2,355.0 2,411.0 2,490.0 2,401.0 2,369.0 2,463.0 2,232.0

　照明 kW 336.0 336.0 336.0 336.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0

　ＯＡ機器 kW ,400.0 1,400.0 1,400.0 1,400.0 1,400.0 1,400.0 1,450.0 1,450.0 1,450.0 1,450.0 1,450.0 1,250.0

　空調設備 kW

　その他（A） kW

　その他（B） kW

　分類不能 kW

気料金（利用明細ベース

約金額（基準月との差分） 1,175 7,875 3,625 2,225 250 2,475 3,275 925 6,700

　節約金額（前年同月との比較） 円 － － － － － － － － － － － － 6,700

基
準
値
は
前
年
度
平
均
を
ベ
ー

ス
に
設
定

秋
の
売
り
出
し
セ
ー

ル
開
催
の
準
備
に
よ
る
増

蛍
光
灯
の
間
引
き
を
実
施

従
業
員
を
2
名
増
員

会
議
や
外
出
時
に
P
C
を
省
電
力
モ
ー

ド
に
設

定
す
る
よ
う
全
社
で
徹
底

　
　【使用電力量増減の主な理由】

①節電効果による場合、その内容を記入
してください。

②その他事業性の要因による場合、その
要因を記入してください。

(例) 従業員の増減、新設備・機器の導入、
特別セールの開催など

内訳

単位

項　　　　目

h 2,500.0 2

h 336.0

h 1,400.0 1

h

h

h

h 764.0

円 72,156

円 －

717.0 1,095.0 785.0 927.0 638.0 808.0 814.0 893.0 804.0 772.0 866.0 835.0

70,981 80,431 72,681 76,231 64,281 68,531 69,931 71,906 69,681 68,881 71,231 65,456

　節

毎月の電力使用量入力
メニュー画面へ

①記入開始月
を入力します 

②比較対象の基準となる電力使用量と電気料金等を入力します 
(A) 過去１年分の領収書から平均値を入力する 
(B) 前月の領収書の内容を入力  etc... 

③毎月の電力使用量（kWh）
を入力します 

④毎月の電力料金を
入力します 

⑤実施した節電対策や特殊要因を
メモとして記録しておきます 
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６）節電成果（一年間） 

 毎月の電力使用量の入力がある程度進んだら、本画面で取り組み成果を視覚的に確認す

ることができます。 

 

※但し、本画面では電力使用量の特殊要因増減の把握はおこなっていないため、純粋な節電金額を把握で

きる訳ではありません。あくまで目安として、経過を確認するためのものとなりますがご了承下さい。 

 

 

 

 

基準月 １ヶ月目 ２ヶ月目 ３ヶ月目 ４ヶ月目 ５ヶ月目 ６ヶ月目 ７ヶ月目 ８ヶ月目 ９ヶ月目 １０ヶ月目 １１ヶ月目 １２ヶ月目

（基準値） 10月 11月 12月 2012年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

2500.0 2453.0 2831.0 2521.0 2663.0 2185.0 2355.0 2411.0 2490.0 2401.0 2369.0 2463.0 2232.0
　照明 336.0 336.0 336.0 336.0 336.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0 147.0
　ＯＡ機器 1400.0 1400.0 1400.0 1400.0 1400.0 1400.0 1400.0 1450.0 1450.0 1450.0 1450.0 1450.0 1250.0
　空調設備
　その他（A）
　その他（B）
　分類不能 764.0 717.0 1095.0 785.0 927.0 638.0 808.0 814.0 893.0 804.0 772.0 866.0 835.0

72,156 70,981 80,431 72,681 76,231 64,281 68,531 69,931 71,906 69,681 68,881 71,231 65,456
72,156 143,137 223,568 296,249 372,480 436,761 505,292 575,223 647,129 716,810 785,691 856,922 922,378
- 1175 -8275 -525 -4075 

-7100 -7625 -11700 -3825 -200 

★ ★ ★

★：

7875 3625 2225 250 2475 3275 925 6700
- 1175 2025 2275 4750 8025 8950 15650
- － － － － － － － － － － － 6,700

☆ ☆☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆ ☆☆ ☆☆ ☆ ☆☆

凡例： 悪化(102%以上）　☆：現状維持（98～102%）　☆☆：小幅改善（90～98%）　☆☆☆：大幅改善（90%以下）

項　　目

内訳

　消費電力（必須）

電気料金

節約金額（前年同月比）

当社の省エネ性能は？
（基準月比）

節約金額（基準月比）
電気料金（累計）

節約金額（累計）

消費電力／電気料金推移

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

（基準値） 10月 11月 12月 2012年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

消
費

電
力

(k
W

h
)

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

電
気

料
金

（
円

）

　照明 　ＯＡ機器 　空調設備 　その他（A） 　その他（B） 　分類不能 電気料金

節約金額推移

-15,000

-10,000

-5,000

0

5,000

10,000

15,000

20,000

（基準値） 10月 11月 12月 2012年1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月節
約

金
額

（
円

）
)

節約金額（累計） 節約金額（基準月比）

節電取り組み成果(1年間分)
メニュー画面へ ３年間の成果
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７）節電成果（三年間） 

 毎月の電力使用量の入力がある程度進んだら、本画面で取り組み成果を視覚的に確認す

ることができます。 

特に、本画面では一年ごとの月別比較も行うことが可能です。長期的に入力することで

経年的な取り組み成果の把握が可能になります。 

 

※但し、本画面では電力使用量の特殊要因増減の把握はおこなっていないため、純粋な節電金額を把握で

きる訳ではありません。あくまで目安として、経過を確認するためのものとなりますがご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基準月 １ヶ月目 ２ヶ月目 ３ヶ月目 ４ヶ月目 ５ヶ月目 ６ヶ月目 ７ヶ月目 ８ヶ月目 ９ヶ月目 １０ヶ月目 １１ヶ月目 １２ヶ月目

（基準値） 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月

１年目 消費電力(１年目) 2,453 2,831 2,521 2,663 2,185 2,355 2,411 2,490 2,401 2,369 2,463 2,232

２年目 消費電力(２年目) 2,226 2,558 2,295 2,270 2,153 2,188 2,121 1,890 1,922 1,856 1,954 1,864

３年目 消費電力(３年目)

１年目 電気料金(１年目) 70,981 80,431 72,681 76,231 64,281 68,531 69,931 71,906 69,681 68,881 71,231 65,456

２年目 電気料金(２年目) 65,306 73,606 67,031 66,406 63,481 64,356 62,681 56,906 57,706 56,056 58,506 56,256

３年目 電気料金(３年目)

１年目 節約金額(１年目) 1,175

 

-8,275 -525 -4,075 

-1,450 

★ ★ ★

★

★：悪

7,875 3,625 2,225 250 2,475 3,275 925 6,700

２年目 節約金額(２年目) 6,850 5,125 5,750 8,675 7,800 9,475 15,250 14,450 16,100 13,650 15,900

（基準月比） ３年目 節約金額(３年目)

☆ ☆☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆ ☆☆ ☆☆ ☆ ☆☆

☆☆ ☆☆ ☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

凡例： 化(102%以上）　☆：現状維持（98～102%）　☆☆：小幅改善（90～98%）　☆☆☆：大幅改善（90%以下）

2,500

72,156

-
節約金額

項　　目

消費電力

電気料金

当社の省エネ性能は？
（基準月比）

１年目

２年目

３年目

消費電力／電気料金推移

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

（基準値） 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月
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費
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力

(k
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)
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20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

電
気

料
金

（
円

）

消費電力(１年目) 消費電力(２年目) 消費電力(３年目) 電気料金(１年目) 電気料金(２年目) 電気料金(３年目)

節約金額推移（基準月比）

-10,000

-5,000

0

5,000

10,000

15,000

20,000

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月

節
約

金
額

（
円

）
)

節約金額(１年目) 節約金額(２年目) 節約金額(３年目)

節電取り組み成果(３年間分)
メニュー画面へ

節約金額推移
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２５ヶ
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３４ヶ
月

目

３５ヶ
月

目

３６ヶ
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目節
約

金
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［累
積

］
（
円

）

0

5000

10000

15000

20000

節
約

金
額

［単
月

］
（円

）

-5000 

節約金額（累計） 節約金額（基準月比） 節約金額（前年同月比）

１年間の成果
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８）省エネ行動リスト 

 省エネや節電への取り組みは継続することが重要です。 

実際に取り組みを開始した省エネ対策・節電対策の内容と日付を本リストに記録してお

くことで、後々の評価や検証に有効です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終記入日 2011/12/15 現在

行動
番号

年月日 行動区分 取り組み詳細 継続状況

1 2012/2/1 照明の間引き 事務所内の照明を５０％間引いた。

2 2011/12/1 パソコンの電源をこまめに切る 勤務時間内の会議時間、外出時間のPC電源をこまめに切るように周知。

3 2011/12/26 LED電球の導入 白熱電球をLED電球に交換した。

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

　省エネ行動リスト
メニュー画面へ

 

 

 

 

■最後に 

 本ツールは、現状把握と 1 年後の効果シミュレーション、継続的な入力による効果の把

握と検証を補助するためのツールとしてご利用いただくものです。 

 

 省エネ対策は、汎用的なものから事業所特有のものまで多様となりますが、より本格的

に取り組みたい場合は、専門機関やアドバイザー等への相談も有効な手段のひとつです。 

もし、そのような場合は、「ほっかいどう省エネ・新エネ応援ライブラリー」サイトから

各種情報をご覧いただき、対応窓口へお問い合わせ下さい。 

 

 10


