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北海道文教大学「食育教室」【恵庭市】 
☆☆ 多くの関係者が連携した食育教室の実施 ☆☆ 

 

１ はじめに  

私たちの食育教室は 2004 年から開催し、年を経るごとに対象者を広げながら回数を増やし 11 年目に

なります。現在は対象や連携団体が異なる教室を年 5 回実施、現在までの教室回数は 49 回参加者数、2000

名、ボランティア学生 500 名になります。対象と回数は小学生 4,5,6 年生対象を３回、小･中学生とその

保護者対象１回、幼児・親子対象が 1回です。 

内容は調理体験型で、会食時に生産者団体との交流時間があります。回により圃場体験やワークショ

ップなどが入ります。 

 

２ 頼りになる共催団体  

恵庭、千歳、北広島の若手農業青年(ルーキーズ)の団体、ルーキーズカンパニー、すばらしいコーデ

ィネーターである恵庭市教育委員会教育部社会教育課のみなさん、それから恵庭市学校給食センター、

恵庭市学校給食協会。恵庭市には後援団体として、広報活動にもご支援をいただいています。広報活動

では地域の生活情報誌、報道機関にも支援を受けています。 

 

３ 活動の内容  

昨年度の 5回はこのようになっていました。回によっては毎年のシリーズになってきています。 

月日 対象 テーマ 参加者 大学生(人) 

6/16 小学 4～6 年(保護者可) 『お弁当を作ろう！パート３』 32 名 3 年生(11) 

7/13 小学 4～6 年 えにわ大好き！食の体験ランド『キャベツを

知ろう!!』 

30 名 3 年生(5) 

 

9/1 恵庭通学合宿参加児童 『どんぶりメニューを作ろう！』 40 名 卒業生 

11/17 小・中学生（保護者も可） 『学校給食メニューに挑戦！』 83 名 3 年生(18) 

12/14 就学前の 5・6 歳児の親

子 

親子でわくわくクッキング！『みんなで楽し

いクリスマス』 

41 名 

(18 組) 

3 年生(9) 

 

 

当初は単独で実施していた食育事業もルーキーズカンパニーが協力団体になり、また、教育委員会と

共催で実施していた「えにわ大好き！食の体験ランド」は、ルーキーズカンパニーも共催団体となり、

三者協働による食育事業に成長しました。初めは 1泊 2日の事業でしたが、2012 年からは内容は変えず

に 1日のプログラムで実施しています。 

「えにわ大好き！食の体験ランド」では事前に三者でしっかり打合せ会議を行います。実施当日の午

前は大型機械にも触れ、圃場体験をします。昼食は間引いた野菜でつくる「はたけ汁」とおにぎり。午

後はキャベツの収穫体験です。その後大学に移動し、テーマ野菜の「キャベツを知ろう」のワークショ

ップです。学生ボランティアにルーキーズも、夕食を一緒に作ります。子どもたちはルーキーズの皆さ

んが作った小麦（品種：ゆめちから）でパンを焼いて、キャベツをいっぱいはさんだハンバーガーを作

り、迎えに来た家族と夕食をともにして、もてなす喜びも体験します。会の終わりに、ルーキーズその

他のスタッフが子どもたちへそれぞれの思いを伝えます。 

 

４ 活動の成果  

参加児童からは「ルーキーズになりたい」、「会にまた参加したい」という声が聞かれ、また、学生も

生産者の思いを伝えられる栄養士になるという視点ができ、ルーキーズは参加者の「おいしい」の声に

自信と誇りが生まれ、ルーキーズカンパニーは、今年、全国の大きな賞を受賞しています。研究機関が

食育に関わることで食育を広い視点で推進できる専門職が育ちます。地域連携のモデルになる教育プロ

グラムの開発、発表ができます。地域の食育を実践したい皆さんをつなぐ「よろず相談所」になり、地

域の食育推進に貢献しています。 

 食育は関わった人すべてが食育されます。参加者もスタッフも教育団体も、皆がわくわく、楽しい

食育教室、また参加したくなる食育教室であることを大切にしていきたいと思います。 
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