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色丹島
SHIKOTAN ISLAND

国後島
KUNASHIRI ISLAND

択捉島
ETOROFU ISLAND

函館・大沼・噴火湾ルート
函館・大沼・噴火灣路線

釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ
釧路濕原・阿寒・摩周西尼客観光道路

東オホーツクシーニックバイウェイ
東鄂霍次克海西尼客観光道路

宗谷シーニックバイウェイ
宗谷西尼客観光道路

支笏洞爺ニセコルート
支笏洞爺二世古路線
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長万部

道央自動車道

有珠山SA

樽前SA

砂川SA

岩見沢SA

千歳東

追分町

江別東

深川西

秩父別

比布北
丸瀬布

岩見沢

日高自動
車
道

旭川鷹栖
愛別上川

士別剣淵

道
央
自

動
車道 旭川紋別

自動車道

道東自動

車道

足寄

池田

幸福

十勝清水

芽室帯広

帯広川西

美幌
女満別空港

豊富幌加

豊富サロベツ

豊富北

虻田洞爺湖

札樽
自
動
車
道

函館空港

新千歳空港

丘珠
空港

とかち帯広空港

たんちょう
釧路空港

根室中標津空港

女満別空港

オホーツク紋別空港

旭川空港

稚内空港

礼文空港

利尻空港

奥尻空港

札幌市札幌市
SAPPOROSAPPORO

千歳市千歳市
CHITOSECHITOSE

北広島市北広島市
KITAHIROSHIMAKITAHIROSHIMA

恵庭市恵庭市
ENIWAENIWA

江別市江別市
EBETSUEBETSU

南幌町南幌町
NANPORONANPORO

長沼町長沼町
NAGANUMANAGANUMA

岩見沢市岩見沢市
IWAMIZAWAIWAMIZAWA

三笠市三笠市
MIKASAMIKASA

美唄市美唄市
BIBAIBIBAI

夕張市張市
YUBARIYUBARI

栗山町栗山町
KURIYAMAKURIYAMA

由仁町由仁町
YUNIYUNI

石狩市石狩市
ISHIKARIISHIKARI

当別町当別町
TOBETSUTOBETSU

新篠津村新篠津村
SHINSHINOTSUSHINSHINOTSU

月形町形町
TSUKIGATATSUKIGATA

浦臼町浦臼町
URAUSUURAUSU

小樽市小樽市
OTARUOTARU

余市町余市町
YOICHIYOICHI

仁木町仁木町
NIKINIKI

赤井川村赤井川村
AKAIGAWAAKAIGAWA

積丹町積丹町
SHAKOTANSHAKOTAN

古平町古平町
FURUBIRAFURUBIRA

神恵内村神恵内村
KAMOENAIKAMOENAI

泊村泊村
TOMARITOMARI

岩内町岩内町
IWANAIIWANAI

共和町共和町
KYOWAKYOWA

寿都町寿都町
SUTTSUSUTTSU

島牧村島牧村
SHIMAMAKISHIMAMAKI

ニセコ町
NISEKONISEKO

倶知安町倶知安町
KUTCHANKUTCHAN

蘭越町蘭越町
RANKOSHIRANKOSHI

真狩村真狩村
MAKKARIMAKKARI

京極町京極町
KYOGOKUKYOGOKU

喜茂別町喜茂別町
KIMOBETSUKIMOBETSU

留寿都村留寿都村
RUSUTSURUSUTSU

洞爺湖町洞爺湖町
TOYAKOTOYAKO

壮瞥町壮瞥町
SOBETSUSOBETSU

豊浦町豊浦町
TOYOURATOYOURA

室蘭市室蘭市
MURORANMURORAN

伊達市伊達市
DATEDATE 登別市登別市

NOBORIBETSUNOBORIBETSU

白老町白老町
SHIRAOISHIRAOI 苫小牧市苫小牧市

TOMAKOMAITOMAKOMAI

安平町安平町
ABIRAABIRA

厚真町厚真町
ATSUMAATSUMA

むかわ町
MUKAWAMUKAWA

黒松内町黒松内町
KUROMATSUNAIKUROMATSUNAI

長万部町長万部町
OSHAMANBEOSHAMANBE

八雲町八雲町
YAKUMOYAKUMO

鹿部町鹿部町
SHIKABESHIKABE

森町森町
MORIMORI

今金町今金町
IMAKANEIMAKANE

せたな町
SETANASETANA

乙部町乙部町
OTOBEOTOBE

厚沢部町厚沢部町
ASSABUASSABU

上ノ国町国町
KAMINOKUNIKAMINOKUNI

奥尻町奥尻町
OKUSHIRIOKUSHIRI

江差町江差町
ESASHIESASHI

木古内町木古内町
KIKONAIKIKONAI

知内町知内町
SHIRIUCHISHIRIUCHI

福島町福島町
FUKUSHIMAFUKUSHIMA

松前町松前町
MATSUMAEMATSUMAE

七飯町七飯町
NANAENANAE

北斗市北斗市
HOKUTOHOKUTO 函館市函館市

HAKODATEHAKODATE

帯広市帯広市
OBIHIROOBIHIRO

音更町音更町
OTOFUKEOTOFUKE

芽室町芽室町
MEMUROMEMURO

清水町清水町
SHIMIZUSHIMIZU

鹿追町鹿追町
SHIKAOISHIKAOI

新得町新得町
SHINTOKUSHINTOKU

士幌町士幌町
SHIHOROSHIHORO

上士幌町上士幌町
KAMISHIHOROKAMISHIHORO

足寄町足寄町
ASHOROASHORO

本別町本別町
HONBETSUHONBETSU

陸別町陸別町
RIKUBETSURIKUBETSU

置戸町置戸町
OKETOOKETO

池田町池田町
IKEDAIKEDA

幕別町幕別町
MAKUBETSUMAKUBETSU

豊頃町豊頃町
TOYOKOROTOYOKORO

浦幌町浦幌町
URAHOROURAHORO

大樹町大樹町
TAIKITAIKI

広尾町広尾町
HIROOHIROO

更別村更別村
SARABETSUSARABETSU

中札内村中札内村
NAKASATSUNAINAKASATSUNAI

日高町高町
HIDAKAHIDAKA

日高町高町
HIDAKAHIDAKA

占冠村占冠村
SHIMUKAPPUSHIMUKAPPU

平取町平取町
BIRATORIBIRATORI

新ひだか町
SHINHIDAKASHINHIDAKA

新冠町新冠町
NIIKAPPUNIIKAPPU

浦河町浦河町
URAKAWAURAKAWA

様似町様似町
SAMANISAMANI

えりも町
ERIMOERIMO

旭川市旭川市
ASAHIKAWAASAHIKAWA

鷹栖町鷹栖町
TAKASUTAKASU

東神楽町東神楽町
HIGASHIHIGASHI
KAGURAKAGURA

東川町東川町
HIGASHIKAWAHIGASHIKAWA

深川市深川市FUKAGAWAFUKAGAWA

妹背牛町妹背牛町
MOSEUSHIMOSEUSHI

秩父別町秩父別町
CHIPPUBETSUCHIPPUBETSU

雨竜町雨竜町
URYUURYU

北竜町北竜町
HOKURYUHOKURYU

沼田町沼田町
NUMATANUMATA

幌加内町幌加内町
HOROKANAIHOROKANAI

砂川市砂川市SUNAGAWASUNAGAWA

上砂川町上砂川町KAMISUNAGAWAKAMISUNAGAWA

奈井江町奈井江町
NAIENAIE

歌志内市歌志内市
UTASHINAIUTASHINAI

滝川市滝川市
TAKIKAWATAKIKAWA

新十津川町新十津川町
SHINTOTSUKAWASHINTOTSUKAWA

赤平市赤平市
AKABIRAAKABIRA

芦別市芦別市
ASHIBETSUASHIBETSU

留萌市留萌市
RUMOIRUMOI

増毛町増毛町
MASHIKEMASHIKE

小平町小平町
OBIRAOBIRA

苫前町苫前町
TOMAMAETOMAMAE

羽幌町羽幌町
HABOROHABORO

初山別村初山別村
SHOSANBETSUSHOSANBETSU

富良野市富良野市
FURANOFURANO

南富良野町南富良野町
MINAMIFURANOMINAMIFURANO

中富良野町中富良野町
NAKAFURANONAKAFURANO

上富良野町上富良野町
KAMIFURANOKAMIFURANO

美瑛町美瑛町
BIEIBIEI

上川町上川町
KAMIKAWAKAMIKAWA

愛別町愛別町
AIBETSUAIBETSU

当麻町当麻町
TOMATOMA

比布町比布町
PIPPUPIPPU

士別市士別市
SHIBETSUSHIBETSU

剣淵町剣淵町
KENBUCHIKENBUCHI

和寒町和寒町
WASSAMUWASSAMU

釧路市釧路市
KUSHIROKUSHIRO釧路市釧路市

KUSHIROKUSHIRO
白糠町白糠町

SHIRANUKASHIRANUKA
釧路町釧路町
KUSHIROKUSHIRO

厚岸町厚岸町
AKKESHIAKKESHI

根室市根室市
NEMURONEMURO

浜中町浜中町
HAMANAKAHAMANAKA

別海町別海町
BETSUKAIBETSUKAI

中標津町中標津町
NAKASHIBETSUNAKASHIBETSU

弟子屈町弟子屈町
TESHIKAGATESHIKAGA

標茶町標茶町
SHIBECHASHIBECHA鶴居村鶴居村

TSURUITSURUI

羅臼町羅臼町
RAUSURAUSU

標津町標津町
SHIBETSUSHIBETSU

清里町清里町
KIYOSATOKIYOSATO

斜里町斜里町
SHARISHARI

小清水町小清水町
KOSHIMIZUKOSHIMIZU

北見市北見市
KITAMIKITAMI

美幌町美幌町
BIHOROBIHORO

津別町津別町
TSUBETSUTSUBETSU

訓子府町訓子府町
KUNNEPPUKUNNEPPU

網走市網走市
ABASHIRIABASHIRI

大空町大空町
OZORAOZORA

佐呂間町佐呂間町
SAROMASAROMA

湧別町湧別町
YUBETSUYUBETSU

上湧別町上湧別町
KAMIYUBETSUKAMIYUBETSU

遠軽町遠軽町
ENGARUENGARU

紋別市紋別市
MONBETSUMONBETSU

滝上町滝上町
TAKINOUETAKINOUE

興部町興部町
OKOPPEOKOPPE

西興部村西興部村
NISHIOKOPPENISHIOKOPPE

雄武町雄武町
OMUOMU

名寄市名寄市
NAYORONAYORO

下川町下川町
SHIMOKAWASHIMOKAWA

美深町美深町
BIFUKABIFUKA

音威子府村音威子府村
OTOINEPPUOTOINEPPU

天塩町天塩町
TESHIOTESHIO

遠別町遠別町
ENBETSUENBETSU

幌延町幌延町
HORONOBEHORONOBE

中川町中川町
NAKAGAWANAKAGAWA

稚内市稚内市
WAKKANAIWAKKANAI

猿払村猿払村
SARUFUTSUSARUFUTSU

豊富町豊富町
TOYOTOMITOYOTOMI

利尻町利尻町
RISHIRIRISHIRI

利尻富士町利尻富士町
RISHIRIFUJIRISHIRIFUJI

礼文町礼文町
REBUNREBUN

枝幸町枝幸町
ESASHIESASHI

浜頓別町浜頓別町
HAMATONBETSUHAMATONBETSU

中頓別町中頓別町
NAKATONBETSUNAKATONBETSU

札幌市
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千歳市
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TOBETSU

新篠津村
SHINSHINOTSU

月形町
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浦臼町
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小樽市
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余市町
YOICHI

仁木町
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積丹町
SHAKOTAN

古平町
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神恵内村
KAMOENAI

泊村
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岩内町
IWANAI

共和町
KYOWA

寿都町
SUTTSU

島牧村
SHIMAMAKI

ニセコ町
NISEKO

倶知安町
KUTCHAN

蘭越町
RANKOSHI

真狩村
MAKKARI

京極町
KYOGOKU

喜茂別町
KIMOBETSU

留寿都村
RUSUTSU

洞爺湖町
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壮瞥町
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豊浦町
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室蘭市
MURORAN

伊達市
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芽室町
MEMURO

清水町
SHIMIZU

鹿追町
SHIKAOI

新得町
SHINTOKU

士幌町
SHIHORO

上士幌町
KAMISHIHORO

足寄町
ASHORO

本別町
HONBETSU

陸別町
RIKUBETSU

置戸町
OKETO

池田町
IKEDA

幕別町
MAKUBETSU

豊頃町
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広尾町
HIROO
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NIIKAPPU

浦河町
URAKAWA
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鷹栖町
TAKASU

東神楽町
HIGASHI
KAGURA
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HIGASHIKAWA
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妹背牛町
MOSEUSHI

秩父別町
CHIPPUBETSU
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HOKURYU

沼田町
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幌加内町
HOROKANAI
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上砂川町KAMISUNAGAWA

奈井江町
NAIE

歌志内市
UTASHINAI

滝川市
TAKIKAWA

新十津川町
SHINTOTSUKAWA

赤平市
AKABIRA

芦別市
ASHIBETSU

留萌市
RUMOI

増毛町
MASHIKE

小平町
OBIRA

苫前町
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羽幌町
HABORO

初山別村
SHOSANBETSU

富良野市
FURANO

南富良野町
MINAMIFURANO

中富良野町
NAKAFURANO

上富良野町
KAMIFURANO

美瑛町
BIEI

上川町
KAMIKAWA

愛別町
AIBETSU

当麻町
TOMA

比布町
PIPPU

士別市
SHIBETSU

剣淵町
KENBUCHI

和寒町
WASSAMU

釧路市
KUSHIRO釧路市

KUSHIRO
白糠町

SHIRANUKA
釧路町
KUSHIRO

厚岸町
AKKESHI

根室市
NEMURO

浜中町
HAMANAKA

別海町
BETSUKAI

中標津町
NAKASHIBETSU

弟子屈町
TESHIKAGA

標茶町
SHIBECHA鶴居村

TSURUI

羅臼町
RAUSU

標津町
SHIBETSU

清里町
KIYOSATO

斜里町
SHARI

小清水町
KOSHIMIZU

北見市
KITAMI

美幌町
BIHORO

津別町
TSUBETSU

訓子府町
KUNNEPPU

網走市
ABASHIRI

大空町
OZORA

佐呂間町
SAROMA

湧別町
YUBETSU

上湧別町
KAMIYUBETSU

遠軽町
ENGARU

紋別市
MONBETSU

滝上町
TAKINOUE

興部町
OKOPPE

西興部村
NISHIOKOPPE

雄武町
OMU

名寄市
NAYORO

下川町
SHIMOKAWA

美深町
BIFUKA

音威子府村
OTOINEPPU

天塩町
TESHIO

遠別町
ENBETSU

幌延町
HORONOBE

中川町
NAKAGAWA

稚内市
WAKKANAI

猿払村
SARUFUTSU

豊富町
TOYOTOMI

利尻町
RISHIRI

利尻富士町
RISHIRIFUJI

礼文町
REBUN

枝幸町
ESASHI

浜頓別町
HAMATONBETSU

中頓別町
NAKATONBETSU

●␗

●␘
●␙

●␖

●␐

●␏
●␕

●␎
●␔

●␓

●␒

●␩

●␨

●␧

●␦

●␛

●␣

●␢

●␚

●␤
●␥

●␡

●⏼●␑
●␍

●␈

●␇●⏹●⏻

●⏵
●⏺

●⏳

●⏱●⏴

●⏸●⏶

●⏲●⏰
●⏯

●⏮

●⏭

●⏨

●⏧
●⏥

●⏦

●⏩

●␀
●␂

●⏪

●⏿

●⏫

●␁

●⏾

●⏣

●⏷

●␃

●⏤
●⏬

●⏢

●⏡

●⏠●⏞

●⏟

●⏜ ●⏝

●⏙

⏚

⏛

●␪

●␝

●␜

●␠ ●␟

●␞

●␼

●␻

●␸

●␹

●␷

●␺

●␶

●␵
●␴

●␬
●␭●␮

●␯

●␫

●␳

●␰
●␱

●␲

●␆

●␅

●␌

●␄

●␉

●␊

●␋

●⏽

■⑴

■⒊

■⒍

■⒋

■⒌

■⒎

■⒉

■⒀

■⒚

■⒙

■⒇

■⒆
■⑿

■⒈

■⒅

■⒞

■⒝

■⑹

■⑾

■⑽
■⑺

■⒄

■⑵

■⒁

■⑶

■⑸■⑷■⑻

■⒂

■⑼
■⒟■⒡

■⑳

■⑲

■⒠

■⒜

■⒛ ■⒘

■⒏

■⒗

■⒔

■⒒
■⒓

■⒐ ■⒑

■⒤

■⒕

■⒖

■⒢

■⒣

■⒃

高速道路（高速公路） 

高規格道路（国道和高速道路） 

国道（國道） 

主要道道（主要道路） 

道道（道道） 

その他の道路（其他道路） 上段：距離（公里）　下段：時間 

　以上所標示的距離和時間是以夏季道路狀況為基準，

完全不受任何天氣及交通限制的影響。同時以高速公

路和國道所設定之速度條件下行駛為標準。如有道路

限制或以冬季路況行駛的話。實際的距離和時間將會

有所改變。

628 
9：05

475 
6：43

456 
6：29

388 
5：47

370 
5：27

336 
5：14

370 
5：32

445 
7：14

244 
4：21

301 
5：11

398 
7：10

445 
8：09

477 
8：31

330 
5：59

339 
6：06

330 
5：56

412 
7：33

516 
9：19

WAKKANAI

WAKKANAI

WAKKANAI

700 
11:24

547 
9:02

527 
8:48

454 
8:04

454 
7:55

498 
7:57

532 
8:15

543 
9:52

366 
6:23

384 
6:58

245 
4:40

154 
2:56

124 
2:14

206 
3:51

188 
3:26

186 
3:23

165 
3:11

NEMURO

NEMURO

NEMURO

710 
10:31

557 
8:09

537 
7:55

470 
7:13

452 
6:53

418 
6:40

452 
6:58

527 
8:40

286 
5:06

344 
6:31

251 
4:48

183 
3:28

183 
3:22

125 
2:34

100 
2:01

82 
1:37

UTORO

UTORO

UTORO

639 
9:06

486 
6:44

466 
6:30

399 
5:48

381 
5:28

347 
5:15

381 
5:33

456 
7:15

215 
3:41

273 
5:06

184 
3:29

132 
2:35

152 
2:43

54 
1:09

18 
0:24

ABASHIRI

ABASHIRI

ABASHIRI621 
8:42

468 
6:20

449 
6:06

381 
5:24

364 
5:04

330 
4:51

363 
5:09

438 
6:51

197 
3:17

255 
4:42

167 
3:05

115 
2:11

147 
2:33

37 
0:45

OZORA 

OZORA 

（
MEMANBETSU

MEMANBETSU） 

OZORA 

（
MEMANBETSU） 

602 
8:23

449 
6:01

429 
5:47

362 
5:05

344 
4:45

310 
4:32

344 
4:50

419 
6:32

178 
2:58

236 
4:23

161 
2:56

132 
2:36

164 
2:58

KITAMI

KITAMI

KITAMI

575 
9:10

422 
6:48

403 
6:34

330 
5:50

330 
5:41

351 
6:06

389 
6:26

419 
7:38

325 
5:30

260 
4:44

121 
2:26

29 
0:42

KUSHIRO

KUSHIRO

KUSHIRO

579 
9:06

426 
6:44

407 
6:30

334 
5:46

334 
5:37

355 
6:02

393 
6:22

423 
7:34

293 
5:08

264 
4:40

125 
2:22

KUSHIRO 

KUSHIRO 

（
AKAN
AKAN） 

KUSHIRO 

（
AKAN） 442 

6:53
289 
4:31

269 
4:17

196 
3:33

196 
3:24

217 
3:49

256 
4:09

285 
5:21

196 
3:35

126 
2:27

OBIHIRO

OBIHIRO

OBIHIRO

408 
5:53

255 
3:31

235 
3:17

167 
2:35

150 
2:15

116 
2:02

149 
2:20

225 
4:02

58 
1:25

FURANO

FURANO

FURANO

432 
5:40

279 
3:18

259 
3:04

191 
2:22

174 
2:02

140 
1:49

173 
2:07

249 
3:49

ASAHIKAW
A

ASAHIKAW
A

ASAHIKAW
A171 

2:57
51 
1:09

95 
2:01

100 
2:02

108 
2:11

94 
2:14

75 
1:42

NISEKO

NISEKO

NISEKO

231 
4:25

188 
2:23

168 
2:09

101 
1:27

83 
1:07

39 
0:47

OTARU

OTARU

OTARU

303 
4:25

150 
2:03

130 
1:49

62 
1:07

45 
0:47

SAPPORO

SAPPORO

SAPPORO272 
3:54

119 
1:32

99 
1:18

21 
0:30

NEWCHITOSEAIRPORT

NEWCHITOSEAIRPORT

NEWCHITOSEAIRPORT

247 
3:43

94 
1:21

74 
1:07

TOMAKOMAI

TOMAKOMAI

TOMAKOMAI

197 
3:17

44 
0:55

MURORAN

MURORAN

MURORAN155 
2:35

TOYA
TOYA（

ABUTA

ABUTA） 

TOYA（
ABUTA） 

HAKODATE

HAKODATE

HAKODATE

道路休息站 

北海道內主要都市 
間的距離與時間 

風景區的停車場「多魯帕」 

　在日本一般道路設有自由使用的停車場及休息空間，此種設施

稱為「道路休息站」。除了供應24小時免費停車的空間以外，還

設有乾淨的公廁。 

　有些休息站還附有其他的服務，提供當地的路況及旅遊訊息，並

設有當地特産及紀念品的販賣，還供應當地著名的小吃。 

　毎個休息站可以體驗各個地區所擁有的特色和服務 

 

北海道西尼客観光道路 
　「北海道西尼客観光道路」是行政機關為了增加當地居民與外界有更多的交流，並讓各地來訪的人能更

深入了解北海道各個區域所具有的特色和資源。為了増加更多的人感受到真正北海道的人文風情，才作

這的建設。 

　目前整體來説，共有六個路線，其中路線上，當地居民不僅提供一些值得一觀光景點和美食資訊外，為了

吸引更多的遊客而發展美化社區等活動，例如定期種花、打掃環境，並有由當地居民親自帶團解説的巴士

觀光等活動。 

　「多魯帕」除了設有完善的停車場以外，

可供遊客走到最適合拍照的景點。此設施

是根據遊客的需求及建議所興建的。各地

的「多魯帕」停車場可以最佳的角度觀看

到田園的景色、海岸的景色及花田等北海

道特有的風光。 

⑲

⑳

⑴

⑵

⑶

⑷

⑸

⑹

⑺

⑻

⑼

⑽

⑾

⑿

⒀

⒁

⒂

⒃

⒄

⒅

⒆

⒇

⒈

⒉

⒊

⒋

⒌

⒍

⒎

⒏

⒐

⒑

⒒

⒓

⒔

⒕

⒖

⒗

⒘

⒙

⒚

⒛

⒜

⒝

⒞

⒟

⒠

⒡

⒢

⒣

⒤

582 417 198

676 526 213

584 340 742

490 638 558

490 740 646

482 512 063

807 791 624

482 581 640

718 058 279

718 750 139

113 889 556

230 220 376

797 362 094

521 616 390

730 057 056

730 464 231

398 174 561

385 337 220

385 256 440

759 672 362

385 674 718

398 812 645

775 271 502

164 665 304

450 668 724

180 276 299

179 428 462

179 016 094

179 713 598

360 047 544

230 416 555

360 100 678

495 041 492

179 572 083

179 870 674

701 707 184

159 308 680

759 105 505

159 780 248

662 297 034

321 498 727

321 393 206

455 261 524

694 128 795

551 068 819

564 481 226

 79 312 818

 79 629 875

389 406 345

389 011 664

550 324 065

694 513 154

470 647 159

651 488 715

684 226 160

640 503 015

959 184 155

508 514 245

508 700 639

692 513 322

830 170 313

530 150 728

680 591 349

684 760 208

957 166 038

402 600 107

801 585 103

638 225 456

866 433 609

894 824 729

642 575 066

958 054 714

955 054 582

617 279 205

787 429 078

404 642 872

404 476 472

570 701 286

587 509 202

741 884 852

587 880 649

305 278 693

124 805 790

424 554 135

424 509 378

343 644 311

702 018 104

396 660 712

396 468 574

454 858 340

396 201 547

481 583 635

481 591 000

596 464 677

556 213 032

637 191 563

462 848 659

630 264 730

734 353 063

757 353 706

HAKODATE

FUKUSHIMA

SH IR IUCH I

M O R I

M O R I

E S A S H I

KAMINOKUN

I

A S S A B U

O T O B E

S E T A N A

C H I T O S E

E N I W A

SHIMAMAKI

KUROMATSUNAI

RANKOSH I

RANKOSH I

N I S E K O

M A K K A R I

R U S U T S U

KIMOBETSU

K Y O G O K U

I W A N A I

KAMOENA I

Y O I C H I

ASHIBETSU

M I K A S A

TAK I KAWA

UTASHINA I

FUKAGAWA

N A I E

NAGANUMA

U R A U S U

CHIPPUBETSU

U R Y U

H O K U R Y U

HOROKANAI 

M URORAN

D A T E

D A T E

T O Y O U R A

S O B E T S U

T O Y A K O

M U K A W A

H I D A K A

N I I K A P P U

SHINHIDAKA

ASAHIKAWA

T O M A

HIGASHIKAWA

B I E I

MINAMIFURANO

SHIMUKAPPU

KENBUCH I

B I F U K A

OTOINEPPU

NAKAGAWA

O B I R A

T OM AMA E

H A B O R O

SHOSANBETSU

E N B E T S U

T E S H I O

SARUFUTSU

NAKATONBETSU

E S A S H I

K I T A M I

MONBETSU

B I H O R O

TSUBETSU

S H A R I

函館市石崎停車場

奇基細季高原全景瞭望台停車場

松前町唐津停車場

道之驛「YOU・遊・森」

無意根停車場

幌美內停車場

支笏湖停車場

石狩市停車場

有島紀念館停車場

喜茂別町相川停車場

京極町景點停車場

比羅夫第一停車場

積丹町沼前停車場

新成峠停車公園

戶外炉停車公園

白鳥灣展望台停車場

地球岬停車場

道道2號洞爺湖登別線　黃溪停車場

砂尹柔展望台停車場

東大演習林停車場

銀泉台停車場

銀河・流星之瀧（瀑布）停車場

上富良野町美術館停車場

小平町番屋

清濱停車場

宗古岬停車場

夕日之丘停車場

北臨港北停車場

歐塔斗瑪麗沼停車場

道之駅全景美幌峠

知床歐星扣心之瀧停車場

知床峠停車場

利斯好斯清里停車場

宇宙展望台停車場

帕帕斯蘭停車場

櫻之瀧停車場

裏摩周展望台停車場

道道摩周湖斜里線清里町上斜里停車場

原生花園停車場

湧別芭露停車場

鄂霍次克哈瑪那斯街道停車場

女満別美如 之丘

十勝丘展望台停車場

扇原展望台停車場

狩勝峠新得鏈脱着場

清水停車場

美蔓全景停車場

日勝峠第1展望台

瀧見橋停車場

塘路停車場

峰濱停車場

 86 026 836

490 104 098

862 028 756

490 668 055

708 510 810

708 204 224

708 205 198

514 499 505

398 234 053

385 471 044

385 587 645

398 414 158

932 493 211

655 189 048

179 687 668

159 427 033

159 165 740

603 422 416

321 726 850

550 451 775

623 025 083

623 177 614

349 639 641

959 183 209

998 002 410

998 067 384

353 753 326

964 006 112

714 109 830

638 225 486

894 727 074

757 493 090

444 595 142

444 474 196

444 439 468

444 228 430

910 038 865

444 688 499

958 080 546

404 505 440

401 584 557

305 308 339

369 667 545

702 264 861

608 835 175

608 202 545

343 401 780

608 201 008

739 347 168

795 031 395

894 177 361

HAKODATE

H O K U T O

MATSUMAE

M O R I

S A P P O R O

C H I T O S E

C H I T O S E

I S H I K A R I

N I S E K O

KIMOBETSU

K Y O G O K U

K U T C H A N

SHAKOTAN

ASHIBETSU

FUKAGAWA

MURORAN

MURORAN

S O B E T S U

T O Y A K O

F U R A N O

KAMIKAWA

KAMIKAWA

KAMIFURANO

O B I R A

WAKKANA I

WAKKANA I

WAKKANA I

WAKKANA I

RISHIRIFUJI

B I H O R O

S H A R I

S H A R I

K I Y O SA TO

K I YOSA TO

K I YOSA TO

K I YOSA TO

K I YOSA TO

K I YOSA TO

KOSHIMIZU

Y U B E T S U

O K O P P E

O Z O R A

O T O F U K E

S H I K A O I

SH I N TOKU

S H I M I Z U

S H I M I Z U

S H I M I Z U

K U S H I R O

SH I B ECHA

R A U S U

No. 所 在 地休 息 站 名 地圖編號 No. 所 在 地休 息 站 名 地圖編號 No. 所 在 地休 息 站 名 地圖編號
拿豆圭惠山

橫綱之里福島

知內

YOU・遊・森

滋多如・普拉扎砂原

江差

上之國文珠

厚澤部

鹿斗229元和台

鐵庫伊朗斗大成 

鮭魚館千歲

花羅斗惠庭

尤鐵！島牧

松內

蘭越・古里之丘

捷路普拉扎港

二世古普拉扎

真狩花園中心

230魯斯馳

望羊中山

名水之鄉共國

岩內

歐斯扣伊!神惠內（封閉）

思倍絲・蘋果余市

斯當普拉扎芦別

三笠

瀧川

歌志內七若乳之湯

來斯蘭朵深川

好斯亞如皮奈井江

馬歐尹之丘公園

鶴沼

鐘之鳴町秩父別

田園之里雨龍

向日葵北龍

森及湖之里幌加內 

米它拉室蘭

森林276大瀧

伊達歷史之社

豊浦

壮瞥砂姆斯

虻田

鵡川四季之館

樹海羅斗日高

沙拉普列斗羅斗新冠

三石

旭川

當麻

東川「道草館」

美瑛

南富良野

自然體感占冠

絵本之里劍淵

美深

音威子府

中川

小平鰊番屋

風W占前

厚斗♡雨幌

☆羅曼街道初山別

富士見

天塩

猿払公園

拼細利礼

馬玲阿伊藍斗岡島

溫根湯溫泉

鄂霍次克紋別

庫魯朵巴拉美馬幌峠

相生

鳥頭羅希利也斗庫

斜里

葉菜野花小清水

紗羅馬湖

丸 布

白瀧

上湧別鬱金香之湯

愛藍斗湧別

香之里瀧上

興部

西興部花夢

雄武

美如 之丘女滿別

音更

匹兒21士幌

士幌溫泉

鹿追

瓜幕

中札內

更別

口斯摩魯大樹

忠類

足寄湖

阿秀羅銀合後魯21

歐羅拉唐93利陸別

阿寒丹頂之里

厚岸庫魯梅公園

摩周溫泉

白糠恋問

斯網44根室

知床羅臼

⏙

⏚

⏛

⏜

⏝

⏞

⏟

⏠

⏡

⏢

⏣

⏤

⏥

⏦

⏧

⏨

⏩

⏪

⏫

⏬

⏭

⏮

⏯

⏰

⏱

⏲

⏳

⏴

⏵

⏶

⏷

⏸

⏹

⏺

⏻

⏼

⏽

⏾

⏿

␀

␁

␂

␃

␄

␅

␆

␇

␈

␉

␊

␋

␌

␍

␎

␏
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No. No.所在地名　　　　　　　稱 地圖代號

路　線 路線的簡介主　題

所在地名　　　　　　　稱 地圖代號

若發生車禍時的注意事項
安全駕駛是開車中的基本原則，行駛中盡量避免引起車禍，注意自身的安全才能享
有愉快的旅程。但是無論怎麼注意也無法保證絕對不會有發生車禍的可能。萬一
發生車禍時，盡量減少雙方的損傷並避免擴大車禍的範圍，請勿慌張而沉著以對。

①確保安全
車禍現場，請先確認自己和周圍的安全，並了解四周的狀況，
避免連環車禍的發生。

○先確保安全的避難場所。 
○把車子移動到路旁或空地，或不會妨礙到交通的安全地帶，並
把引擎關掉。 
○然後放置三角警示板或訊號煙筒提示週遭有車禍發生。 

②有受傷者時
基本上，先確保周圍的安全後，等救護車的來臨。

○直撥「119」叫救護車。 
○當遇到困難而不懂日語時，請向就近的人求救。 
 
 
 
○雖無明顯外傷，也有可能傷到頸部或脊椎，所以移動時請勿搬
動到脖子，千萬注意避免造成二次傷害或使傷害加重。 
○如有出血狀況發生時，請先用乾淨的手帕或紗布直接蓋住傷
口加以止血。 
　※若見死不救或任意逃走者，則違反救護義務將遭受嚴重的
　懲罰。

③報警
發生車禍時請向警察通報，
警察會親切地給予協助。
務必通報警察給予協助。

○ 打「110」告知發生車禍。 
○若無報警，將無法取得「車禍證明」。為了避免有任何額外的麻
煩，即使是輕微的車禍，也一定要報警告知。 

④聯絡租車公司
當租車公司的車子發生車禍時，一定須向公司聯絡。

○向租車公司報告情況，並聽從其指示。 
○依車禍的情況及保險所訂的負擔以外，若修復時造成租車公司
的損失，有時則需由租車人承擔。 

　車禍現場常有漏油的現象或載
有危險物品時，請勿吸煙及小心
火苗的使用。 

日本的主要道路標誌
交通標誌含有各種規定，若無遵守標誌，除了容易造成車禍外，還
會因違反交通而受處罰。請遵從交通規則，享有安全和愉快的開
車旅程。

暫時停車

車子停放在停止線
前一定須先放慢車
速並確認路口的安全。

車輛禁止進入
單行道

車輛禁止進入（單行
道出口）

指定的方向以外，
禁止通行

標誌上的方向以外
不可通行。

禁止停車

違規停車易造成塞
車及妨礙緊急時車
輛的進出，所以請勿
違規停車。

最高速度

請以標誌上所標示的
速度以下行駛（例如：
50km/h）單位全以時
速為基準。

有禁止停車標誌時

車子就不可任意停放。

經過平交道

當有電車來時，警報
會響，提示燈會閃，所
以請停下等電車通
行後再行駛。

有車輛禁止通行
標誌時

車子就不可以進入。

綠燈通行時也須確
認周圍的安全再通行。

交通號誌

雖是紅燈但卻可順
著紅綠燈上的箭頭
指示而行駛。

紅色閃爍燈

請先停車，確認左右
的安全再前進。

黃色閃爍燈

請注意左右來車或行
人。

日本的紅綠燈 

郊外常設有只有一個燈的警示燈
其功用跟一般三合一的紅綠燈一樣

函館・大沼・ 
噴火湾路線 

支笏洞爺 
二世古路線 

大雪・富良野 
路線 

釧路濕原・阿寒・ 
摩周西尼客 
観光道路 

東鄂霍次克海 
西尼客 
観光道路 

宗谷西尼客 
観光道路 

　環繞著函館山，四周充滿異國風情的街景，除了可享受大自然風景的
大沼以外，也可參加騎馬及划獨木舟等項活動。順著內浦灣沿線可看到
古代羅馬的繩文遺蹟及整個城市的景觀和當地農、漁產業的種種風光。

　支笏洞爺湖國家公園和二世古、積丹、小樽國家公園的的路線
可欣賞到美麗的湖、山峰及火山的景觀。此路線聚集了一部份北
海道、洞爺湖、二世古羊蹄山等三大區域交會而成。

　此路線可欣賞到北海道連綿的十勝岳和頗具盛名的大雪山，還
可順便遊覽代表性的丘陵地形〈併布之路〉和五彩繽紛的 衣草
花田。此地也是電影及連續劇的拍攝勝地。

　包含世界聞名的釧路濕原和阿寒國家公園的主要觀光地，此路
線基本上，以登記於拉姆砂陸條約的「釧路濕原」為主，及周圍的
四大觀光區域而知名。

　知床和阿寒兩大國家公園旅遊路線，不只可享有龐大的田園景觀，
還有山陵和天鵝聚集的湖畔，以及原生花園都頗具特色。也是欣
賞流冰的著名觀光地區之一。

　利尻禮文沙羅別紫國家公園是此路線的主要賣點。聞名的利尻
富山和一望無際的沙羅別紫濕原，還有禮文島上才可一見的高山
植物等都是其他地區所無法欣賞到的天然景觀。

可欣賞到美麗的
湖、山峰和火山
的路線

享受四季分明五彩

繽紛的花人街道

親身體驗充滿原
始大自然神秘活
力的路線

可感受浪漫風格

的路線

最北端的熱情路線

參考 ： 有限責任中間法人西尼客観光道路支援中心　http://www.scenicbyway.jp/ 
參考 ： 西尼客觀光道路北海道推進協議會事務局　http://www.hkd.mlit.go.jp/zigyoka/z_doro/sbh/index.html

參考 ： 全國「道路休息站」聯絡處。 http://www.michi-no-eki.net/Riyosha/R-001.php 
參考 : 北海道地區道路休息站聯絡處　http://www.hokkaido-michinoeki.jp/

参考：北海道開發局建設部道路計劃課　http://www.hkd.mlit.go.jp/zigyoka/z_doro/torupa/index.html

參考：獨立行政法人　土木研究所　寒地土木研究所 　http://www.northern-road.jp/navi/  

▲丹頂 

▲雄冬岬 

▲支笏湖畔 

　即使無大礙的外傷，有時因車禍的衝擊而引起的不適，
務必給醫生看診，以防留下無謂的後遺症。 
 

有受傷者時，請快速移置安全的場所，
避免造成更多的危險。

※黃燈時只有路面電車可以行使，
　其他車輛不行。

聯繫人與

人之間的道路

若不遵守紅綠燈的標誌，易引起重大的車禍，
即使周圍無行人及車子也務必遵守。

長時間的駕車易造成無謂的車禍，
請事先做好行駛的計畫，
並做適度的休息才能享有安全的駕駛品質。

以上的資料是以2007年9月為準 

以上的資料是以2007年9月為準 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ska/kat/contents/ktindex.htm
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