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【情報共有】アルコール健康障害対策の取組（セミナー等）の概要 
 

構成機関 実施日程 取組概要 

札幌こころのセンター R4.8.3 

 

令和 4年度お酒と健康について考える家族セミナー 

 依存症の相談のあった家族を対象に会場参加またはオ

ンライン（zoom）によるセミナー開催 

 参加者３名 

 断酒会の活動について知っていただき、自助グループ

につながるきっかけづくりとして、断酒会会員の講演

及び模擬例会、個別相談会等（別紙案内用ちらし参照） 

北海道アルネット R4.8.5 第８回アディクション ZOOMセミナー「家族に伝えてほし

いこと～こまった時の対応「わ・ご・む」～」 

 精神保健福祉に関する予防・治療・援助に関わる方を

対象にオンライン（zoom）によるセミナー開催 

 参加者 50名程度（申し込み 62名） 

 依存症の治療で重要なことの１つである「家族支援」

について、クリニック看護師からの講演（別紙案内用

ちらし参照） 

 

R4.８28 実践で使いたくなる！動機づけ面接超入門 

 精神保健福祉に関する予防・治療・援助に関わる方を

対象にオンライン（zoom）によるセミナー開催 

 行動変容への動機と決心を強化するための協働的な会

話スタイルと定義される動機付け面接について、トレ

ーナーメンバー（医師）からの講演（別紙案内用ちら

し参照） 

 

道庁 

障がい者保健福祉課 

R4.8.6 北海道オンライン道民健康セミナー「健康とお酒の深～い

関係」 

 道民対象のオンライン（zoom）によるセミナー開催

（大塚製薬株式会社との共催） 

 参加者 52名 

 内科医と精神科医からの講演（別紙案内用ちらし参照） 

 オンデマンド配信 8/8～8/22 

 


