
北海道　オンライン道民健康セミナー北海道　オンライン道民健康セミナー

札幌市

北海道アルネット

大塚製薬は、北海道と包括協定を締結し、
道民の健康増進に関する取組に協力しています。

【共　催】 【後　援】

参加無料参加無料

2022年　8月6日｜土｜
8月8日｜月｜～8月22日｜月｜
＊LIVE 配信の後、上記期間で再視聴可能です（裏面登録方法参照ください）

総 合 司 会 札幌医科大学神経精神科名誉教授 齋藤　利和 先生

Q＆A セッション ご質問のある方は、参加登録時にご入力をお願い致します。
ご入力頂きましたご質問について、講師の先生にお答えいただきます。
なお、治療内容などの個人的な質問はお控えください。

オンデマンド配信

開 催 日

アルコール摂取と健康への影響
－健康にお酒と付き合うためにー

お酒のことで困ったら
－アルコール依存症の正しい理解と対処の仕方－

14:00 15:30▼

事前参加
登録制

（当日でも登録できます）

Zoom
ウェビナー

配信

北海道大学病院　消化器内科 中井　正人 先生講　師

手稲渓仁会病院　精神保健科 白坂　知彦 先生講　師

講演１

講演２

メディカル・アフェアーズ部

＊右記二次元コードは大塚製薬の運営する『減酒 .jp』へつながります

お酒の量が多いかな ?という方へ、セルフチェックをしてみましょう

さいとう としかず

なかい まさと

しらさか ともひろ

参考資料(7)



事前参加登録・Zoom 視聴方法
【事前参加申し込み方法】 【視聴方法】

【ご注意事項】
フリーメールアドレスや携帯電話のアドレス等をご利用されている場合、当方からのご案内メールが届かないことがあります。『迷惑メール設定』『受信拒
否設定』『指定ドメイン受信設定』などの設定内容を確認頂き、当方からのメール（no-reply@zoom.us）が受信できる様に設定をお願いいたします。

下記URLまたは二次元コードから事前参加申し込みを受け付けますと、
登録いただきましたメールアドレスに当日参加用のご案内メールを送信
いたします。当日の登録も可能です。

パソコン・タブレット・スマートフォンから視聴できます。事前参加申し込
み後に送付されたメール内の「ウェビナーに参加」をクリックしログイン
してください。13:45より接続可能です。

北海道　オンライン道民健康セミナー北海道　オンライン道民健康セミナー 参加
無料
参加
無料

中井　正人 先生 白坂　知彦 先生

講演１ 講演２演者紹介 演者紹介

北海道大学病院
消化器病内科　助教

手稲渓仁会病院
精神保健科　部長

【プロフィール】 【プロフィール】
肝臓疾患全般の診療を専門としています。研究は肝硬変、肝癌を主に
行っています。
趣味：マラソン（ラン歴 9 年 一応サブスリーランナーです）
モットー：科学的なエビデンスに基づくことはもちろんですが、患者さ
ん一人一人に大切なことを考えながら診療することを目指しています。

２０１５年より「お酒のもんだい相談外来」を開設し、上手なお酒との
付き合い方やアルコール依存症の方への専門的な介入、治療を行って
います。 また地域の断酒会や自助グループと協働し医療から地域への
ネットワーク構築へ活動を行っています。
趣味：ロードバイク

★講演内容や登壇者は予告なく変更になる場合がございます。
★会終了後簡単なアンケートを実施予定です。ご協力いただけましたら幸いです。

【当日の視聴不具合に関するお問い合わせ】
株式会社 mixwell 　☎03-5213-4887（当日の問い合わせ受付時間：LIVE 配信 60 分前から終了時）

【本セミナーに関する問い合わせ】
北海道オンライン道民健康セミナー事務局　E-mail　ikeda@plan-sms.co.jp

当日視聴のお申し込み 下記 URL、または二次元コードからお申し込みください

https://us06web.zoom.us/webinar/register/
　　　　　　　　　　　　　　　WN_J5l9uq1ERXOEJ836r4iIKA

本講演会は事前登録制のWEB講演会です。パソコン・タブレット・スマートフォンから視聴できます。下記URLまたは二次元コード
から事前申し込みを受け付けますと、登録いただきましたメールアドレスに視聴用のご案内メールを送信いたします。当日はメール内
の「ウェビナーに参加」をクリックしログインしてください。13:45より接続可能です。

オンデマンド視聴 下記 URL、または二次元コードからお申し込みください

オンデマンド放送は下記URLまたは二次元コードから登録WEBページを開いて下さい。
必要事項を入力のうえ、送信ボタンを押すと視聴WEBページで視聴できます。

https://reg31.smp.ne.jp/regist/
is?SMPFORM=obnd-lfojnb-4901a9404ee94674f1c4f3fe096cb166

8月8日｜月｜～8月22日｜月｜

なかい まさと しらさか ともひろ

【個人情報の取扱いについて】 お預かりした個人情報やアンケート入力情報は、本講演会の開催通知や今後の企画立案等のために使用いたします。
共催者ならびに業務委託先を除く第三者に提供することはございません。
個人情報は「北海道オンライン道民健康セミナー事務局」が安全かつ適切に管理致します。


