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医療のひっ迫と
感染の拡大を防ぐ取組

北海道におけるＢＡ.５対策強化宣言

取組期間 ９月１日～30日

対象地域 全道域
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2

全道の感染状況等
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対策強化宣言
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3

※北海道調べ

沖縄県21 684
先週比0.60

東京都36 548
先週比0.72

北海道32 628
先週比0.89

福岡県23 679
先週比0.63

大阪府22 682
先週比0.68

9/1 9/8

先週比、すべての都道府県で減少



34

全国の病床使用率

9/７

４２％ 37
３５％ 44

４８％ 22

順位

4

※北海道調べ

8/31

４７％沖縄県

４７％東京都

７３％福岡県

３９％北海道

５７％大阪府

４４％

５９％ ４

増減

▲5pt

▲3pt

▲14pt

減少傾向にあるが、１４県で５０％以上

▲9pt

▲4pt



Ｗｉｔｈ コロナに向けた
政策の考え方

5

自宅療養期間の見直し

オミクロン株対応のワクチン

新たな段階への移行

全数届出の見直し
健康フォローアップセンターの設置



年代別の患者数を把握、
健康観察に代わる仕組み

全数届出の見直し
９/２６から

6

全国一律で適用

症状の軽い６５歳未満の方

高齢者

重症化リスクがあり
治療必要と医師が判断する方

入院患者 妊婦
陽
性
者

発生届

あり

なし

健康観察

引き続き

保健所等の
４
類
型



全数届出見直しへの対応
道としても

7

９/２６から実施

実施にあたり必要な観点
自宅療養される方が安心して過ごせる環境整備
自宅療養者を適切に医療につなぐ
医療機関や保健所の負担を軽減



国の示す考え方

軽症者の自己検査 発生届の対象限定

健康ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟｾﾝﾀｰの設置

健康観察・入院調整等

受診を経ない
陽性判定

陽性者登録センター

8

対象外となる軽症者の

体調急変時、医療機関や
オンライン診療等へつなぐ

健康相談

発熱外来・保健所の負担軽減



北海道陽性者登録センター

で実施を拡大、全道対象年齢

9

検査キットで自己検査の結果が陽性

これまで

地域

９/13から

18～39歳 0～64歳年齢

対象

石狩管内
※江別市、千歳市、恵庭市、石狩市、
北広島市、当別町、新篠津村

全道
※全ての道立保健所管内



自宅療養セットの迅速配送

が必要な方に

でも早くお届けできるよう

食品

10

対応強化

●●●-●●-●●

※札幌市、函館市、旭川市、小樽市にお住まいの方は、各市保健所にご相談ください。

９/９から

スマートフォン等利用者へ

電子申請を に拡大全道域

電子申請が困難な方へ

を開設コールセンター
※電子申請のアドレスやコールセンターの番号は、保健所から陽性者にご案内します。



道民の皆様へ つの行動

（無症状の方に限ります）

３

感染に不安を感じるときは、
ワクチン接種の有無に関わらず、

短時間、深酒をせず、大声を出さず、
会話のときは、マスクを着用

飲 食

三密回避、日常生活 手指消毒、マスク着用など

検査を受ける 11

検 査

高齢者や基礎疾患のある方、そうした方々と会う方
の双方が基本的な感染防止行動を徹底



自宅療養期間の見直し

５日間
５日目検査で陰性確認

これまで ９/７から

なし

あり 10日間

７日間

症状

７日間

検査しない場合は７日間

12

有症状者は10日間、無症状者は7日間が経過するまでは、検温、
高齢者等との接触や会食を避ける、マスクの着用など、 を徹底感染予防行動

症状軽快後72時間経過 症状軽快後24時間経過

※現に入院（高齢者施設に入所）している方は、変更無し（発症日から10日間、かつ症状軽快後72時間経過）

※宿泊療養施設における療養期間も自宅療養と同様の扱い



療養期間中の外出

症状軽快から２４時間後
又は 無症状の場合

公共交通機関を使わないなど、 の徹底が前提

食料品等の買物など

外出時や人と接する際は短時間、必ずマスクを着用、
感染予防行動

外出可

※

13

必要最小限の



イベントの開催制限 16

エリアを分けるイベント

※大声なしイベントは100%

これまで ９/８から

収容率
の上限

大声あり
エリア

大声ありイベント

一つの会場で を分けた場合

それぞれの上限を設定可
エリア

50％
50％

100％大声なし
エリア

14



オミクロン株対応ワクチン

対象 ２回目接種を終えた１２歳以上

接種
開始

種類

125万人分のワクチン
各市町村への配分決定

※

９月半ば過ぎに前倒し

国の方針

４回目接種の対象となる高齢者等

１０月半ばを目途

15

道の対応
※配送予定
９月中旬～
10月上旬

国配分



小児（５～11歳）へのワクチン

３回目接種

16

が可能に
新たに努力義務化

保護者等への周知・啓発
医療関係団体と調整を進め

９/６から



17

医療のひっ迫と
感染の拡大を防ぐ取組

北海道におけるＢＡ.５対策強化宣言

取組期間 ９月１日～30日

対象地域 全道域


