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企画提案に係る説明 

 

                                                       北海道農政部農政課 

 

１ 業務名 

    令和５年度（2023年度）農業･農村コンセンサス形成総合推進事業の情報誌制作業務 

 

２ 業務内容 

別紙１「令和５年度（2023年度）農業･農村コンセンサス形成総合推進事業の情報誌制作業務内容」

のとおり 

 

３ 公募型プロポーザル方式に参加する者に必要な資格 

次のいずれも該当すること。 

（１） 地方自治法施行令（昭和22年政令第16号）第167条の４第１項に規定する者でないこと。 

（２） 地方自治法施行令第167条の４第２項の規定により競争入札への参加を排除されている者でない

こと。 

（３） 道が行う指名競争入札に関する指名を停止されていないこと。 

（４） 暴力団関係事業者等であることにより、道が行う競争入札等への参加を除外されていないこと。 

（５） 暴力団関係事業者等でないこと。 

（６） 道内に本店又は事業所を有する法人であること。 

（７） 次に掲げる税を滞納している者でないこと。 

   ア  道税（個人道民税及び地方消費税を除く。以下同じ。） 

   イ 本店が所在する都府県の事業税（道税の納税義務がある場合を除く。） 

   ウ 消費税及び地方消費税 

（８） 次に掲げる届出の義務を履行していない者でないこと。（当該届出の義務がない場合を除

く。） 

ア 健康保険法（大正11年法律第70号）第48条の規定による届出 

イ 厚生年金保険法（昭和29年法律第115号）第27条の規定による届出 

ウ 雇用保険法（昭和49年法律第116号）第７条の規定による届出 

（９） 過去２年間（令和３年度（2021年度）及び令和４年度（2022年度））に官公庁又は民間事業者と

本業務に類似する業務の契約を締結し、かつ、これらをすべて誠実に履行した者であること。 

  なお、経済産業局長が行う官公需の受注に係る適格組合証明を有する組合の組合員について

は、組合員自体の履行経験はもとより、当該組合の他の組合員が契約を締結し履行した契約を含

むものであること。 

 

４ 手続き等 

    業務の委託にあたり、公募型プロポーザル参加希望者から事前に資格審査申請書を徴取して資格の有

無を審査し、審査結果を申請者に通知するとともに、資格を有する申請者には企画提案書の提出及び

プロポーザル審査会（企画提案説明会）の出席を要請します。 

 

（１）資格審査申請書の提出 

    ①  提出期限  令和５年（2023年）４月10日（月）17時必着 

    ②  提出書類   別紙２「資格審査申請書」及び添付資料 

③  提出方法    持参又は郵送（書留郵便に限る。）により１部提出してください。 

    ④  提出場所  北海道農政部農政課政策調整係 

（２）企画提案書等の提出要請 

参加資格を有する参加表明者に、企画提案書の提出要請書を送付します。 

（３）企画提案書等の提出 

    ①  提出期限  令和５年（2023年）５月11日（木）17時必着 

    ②  提出書類  別紙３「企画提案書」 

    ③  提出方法    持参又は郵送（書留郵便に限る。）により９部提出してください。 

    ④ 提出場所    北海道農政部農政課政策調整係 
    ⑤  そ の 他  
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    （ア） 提出した企画提案書の変更、修正等は認めません。 

    （イ） 企画提案書の記載に係る質問は、電話、ファックス等により令和５年（2023年）５月９日

（火）までにお願いします。 

（ウ） 本情報誌の既発行分は、農政課政策調整係で閲覧することができます。 

（エ） 企画提案書を提出しない場合には、その旨を電話又はファックスで報告願います。 

なお、期限までに提出のない場合は、棄権したものとみなします。 

（４）プロポーザル審査会（企画提案説明会） 

     ５月下旬にプロポーザル審査会（企画提案説明会）を開催し、事前に提出された企画提案書に沿っ

て提案内容を聴取します。説明会時には、パーソナルコンピュータなどを利用した説明は認めませ

ん。日時、場所、連絡事項については別途通知します。 

なお、企画提案者が多数の場合、事前に企画提案書の書面による１次審査を行うことがあります

ので、その場合は別途通知します。 

 

５ 企画提案の選定について 

プロポーザル審査会において、別紙４「情報誌制作業務のプロポーザル審査要領」により評価を行

い、最も優れた企画提案を選定するものとします。 

また、審査結果を企画提案者全員に文書で通知するとともに、最も優れた企画提案をした者の名称

及びすべての提案者の評価得点を公表します。 

 

６ 選定の基準 

（１）業務処理能力 

本業務を実施するための体制等 

（２）誌面内容 

Ｆ１、Ｍ１層（20～34歳の男女）の読者層が興味を持つ表紙、特集テーマを含む企画、レイアウ

ト、写真・イラスト、表現力等 

 

７ 企画提案書の取扱 

提出された企画提案書の著作権は、それぞれの企画提案者に帰属しますが、道は公表することが必

要な場合には、提出書類を使用することができることとします。              

なお、提出された企画提案書は返却いたしません。 

 

８ 業務委託について 

原則として、道はプロポーザル審査会で選定された企画提案者に対し、所定の手続きを経た上で、

当該業務に係る見積書の提出を依頼します。 

ただし、上記いずれの時点においても失格要件が判明した場合は、審査会で審議の上、失格となる

ことがあります。 

【失格要件】①提案書に虚偽の記載があることが判明した場合 

②その他、事業を遂行できない重大な事由が発生した場合 

 

９ 担当部課（提出、問い合わせ先） 

 （１）名称    北海道農政部農政課政策調整係 

 （２）所在地   〒060-8588 札幌市中央区北３条西６丁目 

 （３）連絡先   TEL：011－231－4111（内線27－126） 

FAX：011－232－4126 

 

10  その他 

    企画提案書提出に要する費用は、すべて企画提案者の負担とします。
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別紙１ 

 

令和５年度（2023年度）農業･農村コンセンサス形成総合推進事業の 

情報誌制作業務内容 

 

１  業務の目的 

北海道の農業・農村の役割や多面的な機能について、道民の理解や関心を深めることを目的とし

て、農業者と都市住民の架け橋となる北海道農業・農村情報誌「confa（コンファ）」を発行する。 

 

２ 委託業務内容 

（１）企画立案 

（２）編集及び誌面の構成 

（３）取材、写真撮影、掲載原稿の作成  

（４）イラストレーション等の作成 

（５）編集レイアウト 

（６）印刷及び製本 

（７）北海道農政部農政課が管理する北海道農業・農村情報誌「confa（コンファ）」に係るFacebook 

及びInstagramに掲載する写真等電子データの提供。 

 

３  成果品規格及び体裁等 

（１）規 格   ＡＢ判、表紙とも20ページ 

                      うち「コンファ農業教室」、「北海道からのお知らせ」の３ページは道が提供す

る記事や写真をもとに編集。その他、ふれあいファームの登録情報、読者からの 

 意見・感想及びポストカードの写真は道が提供。 

（２）用 紙   コート紙90㎏（表紙、本文） 

（３）刷 り   オフセット印刷 ４色 

（４）返信はがき     オフセット印刷 １色（135Kg）１枚 

（５）製 本   針金中２か所とじ 

（６）部 数   2023年秋号、2024年春号の年２回の発行とし、各30,000部を制作。 

（７）ﾃ ﾞ ｰ ﾀ ﾌ ｧ ｲ ﾙ    ＣＤ－Ｒ（データ及び成果物のＰＤＦ形式のもの） 

（８）そ の 他     北海道農政部農政課が管理する北海道農業・農村情報誌「confa（コンファ）」

に係るFacebook及びInstagramに掲載する写真等電子データを提供すること。 

 

４ 成果品納入期限 

2023年秋号は令和５年(2023年)10月20日、2024年春号は令和６年(2024年)２月16日を期限とする。 

 

５ 編集方針 

（１） 本道の農業・農村の姿を道民にわかりやすく、率直に伝え、農業・農村に対する理解や関心が深

まる内容とする。 

（２） 「北海道農業・農村振興推進計画」など本道農政の方向性を踏まえた内容とする。 

（３）  広く親しまれるように、写真、イラスト、デザインなど視覚性を重視する。 

（４）  本道の農業・農村に対する理解や関心を将来にわたり着実に広げていくため、主にＦ１、Ｍ１層

（20～34歳の男女）の読者層が興味を持てるように考慮した内容とする。 

（５） 掲載地域については、できる限り、偏りのないよう配慮する。 
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６  誌面構成 

次の事項と、別紙５に記載する道が想定している誌面構成のイメージを踏まえて、誌面構成について提案し

てください。 

なお、「confa（コンファ）」の過去の記事掲載概要は別紙６を参照してください。 

（１） 各号の特集のテーマを次のとおりとする。 

① 日本の食を支える北海道農業の力（2023年秋号） 

大規模化や法人化、スマート農業を取り入れた農業経営を行っている生産者や従業員、加工施設等

農業関連施設で働く経営者や従業員等の紹介を通して、我が国最大の食料供給地域として食を支え

る本道農業の現状を発信する。 

② さあ、農村へ出かけよう（2024年春号） 

農泊や農村ツーリズム、農業体験の紹介を通じて、北海道が持つ、農山漁村の豊かな自然や食、歴

史・文化などの魅力を発信し、農山漁村とのつながりをより身近なものとして感じてもらう。 

③ 上記(1)、(2)とともに、次の点に留意すること。 

・分野（農産、畜産など）は偏らず紹介すること 

・令和４年度(2022年度)に発行されている他誌等で取り上げられている事例は可能な限り避けるこ

と 

（２）  表紙は、発行時期にマッチし、Ｆ１、Ｍ１層（20～34歳の男女）の読者層が興味を持つようなデザイン

とする。 

（３）  その他、本情報誌にふさわしい内容についての提案など 

   

〈留意事項〉 

  ① 情報誌の名称「confa」、「北海道農業・農村情報誌［コンファ］」の字体・デザイン等は農政課の指

示によること。 

  ② 表紙に「農業と、話しをしよう。」の文字を入れること。  

  ③ 裏表紙に北海道のロゴマークを入れること。 

  ④ 目次を設けること。 

 

７ 予算の上限は、7,183,000円（消費税及び地方消費税含む。）とします。 
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別紙２ 

資格審査申請書 

１ 申 請 者 

所 在 地  

（ふりがな） 
名    称  

代 表 者 名  

担 当 者 

所  属  

職・氏名  

電  話  Ｆ Ａ Ｘ  

E - m a i l  

２ 会社概要 

設 立 年 月     年   月 資 本 金       千円 従業員数         人 

沿    革  

道内の本店又 
は事業所の名称 

 

３ 過去の実績 
 ※過去２年間(令和３年度（2021年度）及び令和４年度（2022年度）)に官公庁又は民間事業者との間で契

約・履行した情報誌制作業務に類似した業務の実績を記入してください。（官公庁との契約実績があり
ましたら、優先的に記載してください。） 

 
 
 

業 務 名 発 注 者 実施年度 事業費(千円) 業 務 概 要  

      

     

４ 申出事項 
    プロポーザルに参加するにあたり、次のとおり申し出ます。 
(1) 地方自治法施行令（昭和22年政令第16号）第167条の４第１項に規定する者ではありません。 
(2) 地方自治法施行令第167条の４第２項の規定により競争入札への参加を排除されている者ではありま
せん。 

(3) 道が行う指名競争入札に関する指名を停止されていません。 
(4) 暴力団関係事業者等であることにより、道が行う競争入札等への参加を除外されている者ではありま
せん。 

(5) 暴力団関係事業者等ではありません。 
(6) 次に掲げる税を滞納している者ではありません。 
ア  道税（個人道民税及び地方消費税を除く。以下同じ。） 
イ 本店が所在する都府県の事業税（道税の納税義務がある場合を除く。） 
ウ 消費税及び地方消費税 

(7) 次に掲げる届出の義務を履行していない者ではありません。（当該届出の義務がない場合を除く。） 
ア 健康保険法（大正11年法律第70号）第48条の規定による届出 
イ 厚生年金保険法（昭和29年法律第115号）第27条の規定による届出 
ウ 雇用保険法（昭和49年法律第116号）第７条の規定による届出 

【添付資料】 
  ○ 契約・履行実績を確認できる資料（契約書又は請書等（金額は不要）の写し、成果品の表紙・奥付

の写しなど） 
  ○  法人の登記事項証明書又は登記簿謄本（申請受付時前３ヵ月以内に発行されたもの。写し可。） 
○ 納税証明書（消費税、地方消費税及び道税の滞納の有無が分かる資料。申請受付時前３ヵ月以内 
に発行されたもの。写し可。） 

  ○  健康保険・厚生年金保険の届出義務を履行している事実が確認できる資料の写し 
① 納入告知書 

   ② 資格取得確認書及び標準報酬月額決定通知書 
   ③ 適用通知書 

①②③など加入状況が確認できる書類のいずれか一つ 
  ○  健康保険・厚生年金保険の届出義務を履行している事実が確認できる資料の写し 
   ① 保健関係成立届 
   ② 領収済通知書 
   ③ 概算・確定保険料申告書（控） 
   ①②③など加入状況が確認できる書類のいずれか一つ 



 

- 7 - 

（記載例） 

資格審査申請書 

１ 申 請 者 

所 在 地   〒△△△－△△△△    ◇◇市◇◇◇条◇◇◇丁目◇◇番◇号 

（ふりがな） 
名  称 

            （△△△△△△△△△ △△△△△） 
   株式会社 ○○○○○○ ☆☆支店 

代 表 者 名    ☆☆支店長 □ □ □ □ 

担 当 者 

所  属  ○○部 △△△グループ 

職・氏名     ◇ ◇ ◇ ◇ 

電  話  △△△－△△△－△△△△ Ｆ Ａ Ｘ ○○○－○○○－○○○○ 

E - m a i l  ◇◇◇◇◇◇@◇◇◇ 

２ 会社概要 

設 立 年 月 平成 ◇◇ 年 ◇◇ 月 資 本 金 □□□□ 千円 従業員数  ◇◇◇ 人 

沿    革 

平成○○年○○月 創業 
    △△年△△月 札幌支店開設 
    ◇◇年◇◇月  資本金○千万円に増資 
  □□年□□月 △△協会加盟                

道内の本店又 
は事業所の名称 

☆☆ 支店 

３ 過去の実績 
 ※過去２年間(令和２年度（2020年度）及び令和３年度（2021年度）)に官公庁又は民間事業者との間で契

約・履行した情報誌制作業務に類似した業務の実績を記入してください。（官公庁との契約実績があり
ましたら、優先的に記載してください。） 

 
 
 
 
 

業 務 名 発 注 者 実施年度 事業費(千円) 業 務 概 要  

 「○○」ガイド 
 
  季刊「□□」 
 

（△△部） 
 
（○○社） 
 

 Ｈ□年度 
 
 Ｈ□年度 
 

  ◇◇◇ 
 
  ○○○ 
 

 Ａ４版 60頁 10,000部 
   全頁カラー 
 変形Ｂ６版 36頁 5,000部 
   全頁カラー 

 

     

４ 申出事項 
    プロポーザルに参加するにあたり、次のとおり申し出ます。 
(1) 地方自治法施行令（昭和22年政令第16号）第167条の４第１項に規定する者ではありません。 
(2) 地方自治法施行令第167条の４第２項の規定により競争入札への参加を排除されている者ではありま
せん。 

(3) 道が行う指名競争入札に関する指名を停止されていません。 
(4) 暴力団関係事業者等であることにより、道が行う競争入札等への参加を除外されている者ではありま
せん。 

(5) 暴力団関係事業者等ではありません。 
(6) 次に掲げる税を滞納している者ではありません。 
ア  道税（個人道民税及び地方消費税を除く。以下同じ。） 
イ 本店が所在する都府県の事業税（道税の納税義務がある場合を除く。） 
ウ 消費税及び地方消費税 

(7) 次に掲げる届出の義務を履行していない者ではありません。（当該届出の義務がない場合を除く。） 
ア 健康保険法（大正11年法律第70号）第48条の規定による届出 
イ 厚生年金保険法（昭和29年法律第115号）第27条の規定による届出 
ウ 雇用保険法（昭和49年法律第116号）第７条の規定による届出 

【添付資料】 
  ○ 契約・履行実績を確認できる資料（契約書又は請書等（金額は不要）の写し、成果品の表紙・奥付

の写しなど） 
  ○  法人の登記事項証明書又は登記簿謄本（申請受付時前３ヵ月以内に発行されたもの。写し可。） 
○ 納税証明書（消費税、地方消費税及び道税の滞納の有無が分かる資料。申請受付時前３ヵ月以内
に発行されたもの。写し可。） 

  ○  健康保険・厚生年金保険の届出義務を履行している事実が確認できる資料の写し 
① 納入告知書 

   ② 資格取得確認書及び標準報酬月額決定通知書 
   ③ 適用通知書 

①②③など加入状況が確認できる書類のいずれか一つ 
  ○  健康保険・厚生年金保険の届出義務を履行している事実が確認できる資料の写し 
   ① 保健関係成立届 
   ② 領収済通知書 
   ③ 概算・確定保険料申告書（控） 
   ①②③など加入状況が確認できる書類のいずれか一つ 
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別紙３  

企 画 提 案 書 

 

１  業務処理の基本的な考え方 

（企画立案、取材、編集等についての業務執行方針、情報収集環境の状況など） 

 

 

２  業務処理計画（編集会議、ラフレイアウト、取材、原稿作成～印刷、製本、納品等） 

 

 

３  業務処理体制（専属の業務担当者と主な業務経歴など） 

職  種 氏    名 所    属 経験年数 主  な  業  務  経  歴 

     

    注）①  職種は、編集長、コピーライター、デザイナー、イラストレ－ター、カメラマン、印刷

管理責任者などを記載してください。 

        ②  所属は、自社、外部発注、フリーなどを記載してください。 

 

４  印刷管理について（印刷の方法、印刷管理責任者等） 

 

 

５ 表紙の考え方について 

 

 

６  情報誌企画提案の内容（秋号から春号にわたっての基本的な考え方） 

 

 

７ 誌面構成案 （各号ごとに記載）                                                    

ぺ－ジ 
カラー、 

モノクロ等 
テーマの名称 主    な    内    容 

【秋号】    

【春号】    

 

８  その他（本情報誌にふさわしい内容等についての提案など） 

 

 

《企画提案書作成の注意事項》 

企画提案書の作成に当たっては、審査の公平を期すため、企画提案者の社名等名称を特定する文言等

は使用しないよう、ご注意ください。  
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別紙４ 
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審査委員氏名

審査のポイント 配点 A社 B社 C社 D社 E社

・情報収集、企画立案､編集に係る人員配置は十分で

 あるか

・各担当者の経験は十分か

10

・円滑な業務処理が可能な計画となっているか 10

①制作意図の

 理解度
・指示内容を十分理解しているか

・テーマを正しく理解しているか
20

②創造性･独創

 性

・読者の興味を惹きつける工夫やアイディアがあるか

・表紙にインパクトがあるか

・デザインにセンスが感じられるか

30

③表現力

・意図した企画提案内容が十分表現されているか

・文章の量、文字の大きさ、色合いは適当か

・写真、イラストは文章内容に相応しいものか、また、

 配置箇所は適切か

・発信媒体（SNSなど）の活用方法のアイディアがあるか

20

・企画提案全般を通した印象はどうか

・消費者にわかりやすく、親しみやすい内容であるか
10

1 業務処理体制

2 業務処理計画

4 全体評価

１位/１０点、２位/８点、３位/６点、４位/４点、５位/２点、

６位以下/０点

合計得点

3

 

企

画

内

容

情報誌制作業務のプロポ－ザル審査会 企画提案審査調書

～農業・農村コンセンサス形成総合推進事業～

区分

順位点

順位

備考（意見等）
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別紙５  

 

北海道農業・農村情報誌「confa（コンファ）」の誌面構成 

 

ページ 業者企画提案 誌面構成 

表紙 ○ 表紙 

１Ｐ～６Ｐ ○ 

特集 【道がテーマ設定】 

 秋号：「日本の食を支える北海道農業の力」 

 春号：「さあ、農村へ出かけよう」 

７Ｐ ○   

８Ｐ ○   

９Ｐ～12Ｐ ○ 

ふれあいファームへようこそ【道が登録情報を提供】 

 ・ふれあいファーム一覧（地域別・地図情報）を記載 

13Ｐ～14Ｐ ○ 道内農業系高校の活動紹介 

15Ｐ～16Ｐ   コンファ農業教室【道が記事提供】 

17Ｐ ○   

綴込み ○ 

アンケート返信はがき 

ポストカード【道が写真提供】 

18Ｐ   北海道からのお知らせ【道が記事提供】 

裏表紙 ○ 裏表紙 
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「ｃｏｎｆａ」の過去の記事掲載概要  

VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

１号 

北竜町 

 

○ 農村へ行こう 

 

札幌の大西ファミリーが「ひまわりの里」北竜町で自然体験。佐藤稔さんの水田見学、ＪＡ

北竜の藤崎政雄さんの話し。 

東神楽町 

 

○     〃 

 

大西ファミリーが「花まつり」を見学。花き研究会会長の古本克己さん、山本ミヨ子さんの

話し。美瑛でキャンプ。 

富良野市 

 

○     〃 

 

大西ファミリーが「ファームイン池田」で芋堀、メロンもぎ体験、夜はバーベキュー、宿泊

。翌日は農家が作る景観を探索。 

興部町 

 

 

 

この人と話をしよう 

 

「おこっぺ牛乳」の生産を手がける「ノースプレインファーム」を取材。代表の大黒宏さん

、先輩の外山伊作さんの話し。 

栗山町  この町と話をしよう 滞在型貸農園「栗沢クラインガルデン」を取材。山田町長、利用者の話 

蘭越町  イキイキあぐり塾 札幌市内の小学５年生５人組とお母さんが「ファームイン寅さんの家」で農作業体験。 

長沼町  北の食材「米」 北海道の米の歴史や種類、おいしい炊き方など、中央農試相馬場長が語る。 

エッセイ   脚本家の倉本聰さん 

料理レシピ  

 

 

 

冷やごはんでつくる「リゾット」、黄金パエリア を北ガスクッキングスクール主任講師の

出納朋子さんが提供。 

２号 

旭川市 

 

 

○ 食のふるさとを訪ねて 

 

 

全日本司厨士協会札幌支部副幹事長で実力派料理人、99年５月に店をオープン予定の鹿野正

昭さんが旭川統一ブランド米「大雪山見て育ったの」の生産現場を取材。ＪＡ東旭川組合長

神村武さん、岡崎信幸課長の話し。 

女満別町 

 

 

○       〃 

 

 

鹿野正昭さんが大豆（トヨコマチ）を生産している田中悟さんの農場を取材。ＪＡめまんべ

つ課長の白鳥雅治さんの話し。町の特産品「満点みそ」の生みの親である女満別町役場の三

條幸夫さん、味噌づくりリーダーの吉田ナカさんの話し。 

足寄町 

 

 

○       〃 

 

 

鹿野正昭さんが酪農家の主婦で結成し、牛乳の刺身、チーズの丸焼き、鹿肉ステーキなどユ

ニークな料理を提供しているファームレストラン「メイプル」を紹介。代表の大内佳代子さ

んの話し。（１／３程度の囲み） 

帯広市 

 

○       〃 

 

鹿野正昭さんが「川西ブランド」で知られる「ながいも」を生産している「帯広川西長いも

生産組合組合長の矢木勇さんの農場を取材。 

南幌町 

 

 

○       〃 

 

 

鹿野正昭さんが「南幌ブランド」で知られるキャベツの生産現場を取材。 

長年指導に当たっているＪＡ南空知広域連課長の川田利光さん、大野孝一さんの話し。名産

「キャベツキムチ」を紹介。 

札幌市 

 

   

 

この人と話をしよう 

 

地産地消を推奨しているレストラン「モリエール」のオーナーシェフ中道博さんの料理現場

と想いを取材。 

標茶町 

 

   

 

この町と話をしよう 

 

虹別地区で「農村公園化構想」の町づくりを進めている虹輪塾、連合振興会副会長の大山裕

さんの話しと現場を紹介。 

八雲町 

 

 

 

イキイキあぐり塾 

 

札幌市の主婦３人が農村主婦で構成する「八雲ハンドメイドの会」に飛び入り参加してアイ

スクリームづくりを体験や牛舎を視察。 

  北の食材「冬」 北海道の「ジャガイモ」の品種や歴史、レシピなどを紹介。 

エッセイ   脚本家の倉本聰さん 

料理レシピ   レンジポテトのトッピング添え、千切りジャガイモサラダ、お好み焼き。 

３号 

長沼町 

 

 

 

農業・農村のあしたを拓く 

 

「夢きらら直売所」、「未楽瑠（ミラクル加工グループ）」代表の阪良子さんの活動を取材

。グループの紹介や手作り味噌、漬け物などを紹介。 

帯広市 

 

 

 

      〃 

 

「十勝野に夢を育む会」代表で畑作を営む外山聖子さんの活動を取材。家族で作っている「

フェイム新聞」を毎回1,000部発行。ファームステイでの青少年の受入を活発に行ってい。 

旭川市 

 

 

 

      〃 

 

今や全道農村女性のリーダー的役割を担っている山川八重子さんの活動を取材。「旭川農業

２世紀塾のふれあい部会」代表で農業体験の受入や手作り豆腐にも根強いファンがいる。 

上磯町 

 

 

 

 

 

      〃 

 

 

農協女性部の「フレッシュミセススマイル倶楽部」前会長の東寺百合子さんを取材。毎週土

曜日に野菜などを直売する「まいど市」を開催。個人としては、花卉専業でドライフラワー

などのフラワーアレンジメントを手がけギャラリーなどを主催。 

森町 

 

 

 

この町と話をしよう 

 

濁川地区でキュウリ・トマトのハウス栽培をしている「地熱利用ハウス組合」を取材。組合

長の山田武雄さんの話し。 

大樹町 

 

 

 

この人と話をしよう 

 

昭和４４年に京都から移住し肉牛生産と食肉加工を手がける「（有）夢がいっぱい牧場」の

片岡文洋さんを取材。 

端野町 

 

 

 

イキイキあぐり塾 

 

札幌の女子短大生３人が水口馨さんが主宰するドライフラワーアレンジメント「クッカーた

んの」での体験を取材。水口夫妻の話し。 

エッセイ   脚本家の倉本聰さん 

料理レシピ   アスパラ料理（のごちそうサラダ、卵とじ、スープ） 

４号 

鹿追町 ○ ふれあい（演出） 道内のファームインの先駆者である「大草原の小さな家」代表中野一成さんの活動を紹介。 

新得町 

 

○   〃    （共感） 

 

１４年前に東京から移り住み、現在はファームインとファームレストランを経営する「ヴレ

ッジ４３２」代表の吉原正智さんの話し。 

鹿追町 

 

○   〃    （信念） 

 

イチゴ狩り、そば打ち体験、レストランなどを経営し、にしかみ経営組合組合長でもある「

観光農園にしかみ」代表高橋俊一さんの活動を紹介。 

新得町 

 

○   〃    （素顔） 

 

アットホームなファームインを提供し、夫婦で各方面で活躍している「つっちゃんと優子の

牧場のへや」の湯浅健・優子さんの活動を紹介。 

剣淵町  風、あしたへ 剣淵高校農業クラブを取材し、地域に根ざした高校の幅広い取組を紹介した。 

余市町 

 

   

 

この人と話をしよう 

 

ワイン用ブドウを中心に果物、無農薬野菜を栽培し、北海道農民管弦楽団代表である「えこ

ふぁーむ」牧野時夫さんの活動を紹介。 

本別町  おいしく食べよう！北の食材 「豆」レシピ紹介。ＪＡ本別町女性部のグループを取材 

エッセイ   女優中井貴恵さん 

料理レシピ   塩さけと大豆の煮込み、ポークビーンズ 

別紙６
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

５号 

恵庭市、北

村、南幌町 

○ 地産地消 

 

  

 

 

 

 

３町村に設置されている「田舎倶楽部」の活動を紹介。「北村田舎倶楽部」中島清さんのコ

ラム 

 ○ 地産地消に関して「自治政策センター」中島興世教授のコラム。 

北見市 

 

 

 

北見市のスーパー経営者で「農業・健康・環境を考えるオホーツクネットワーク」事務局長

川崎克さんの活動を紹介。 

滝上町 ○ 野菜市を開催する「風と土の会」（代表：江上秀信さん）の活動を紹介。 

札幌市 ○ 「北海道食の自給ネットワーク」（代表：大熊久美子さん）の活動を紹介。 

北竜町  この人と話をしよう 新天地で農業と生きる涙と笑いの人生劇場と題して、川東公治・妙子さんと家族を紹介。 

七飯町 

 

 

 

風、あしたへ 

 

道内唯一、町単位でマリーゴールドにより土壌改良し、クリーン農業を実践しているグルー

プの活動を紹介。野菜生産出荷組合長平野省吾さん、谷口秀樹さんの話し。 

佐呂間町 

 

 

 

おいしく食べよう！ 

北の食材 

かぼちゃイメージアップを図るため、「サロマかぼちゃ倶楽部」（会長：大槻哲也さん）の

活動と、尾崎仁美さんのレシピを紹介。 

豊富町 

 

 

 

往復書簡で綴る農業・農村 

 

東京のＯＬ野口晶子さんが宿泊した「ファームインローマンカモミール」三澤みゆきさんと

の交換を紹介。 

エッセイ   女優中井貴恵さん 

料理レシピ   カボチャポタージュ、パンプキンサラダ、かぼちゃの牛肉ロール 

６号 

新篠津村、

初山別村、

旭川市、上

士幌町 

○ 若き担い手たち 

 

 

 

新篠津村北野亨さん、初山別村岩井秀明さん、旭川市高見一典さん、 

上士幌町西原正行さんの農業後継者４人懇談を紹介。 

 （８㌻にわたる記事だが活動紹介ではなく、農業への思いなどが主） 

 

浜頓別町 

 

 

 

風、あしたへ 

 

９９年農林水産祭で天皇杯を受賞した酪農業の池田牧場を紹介。オーナーの池田邦雄さん、

浜頓別町農林水産課長中島秀幸さん、町営農指導対策協議会の西野博司さんの話し。 

別海町 

 

 

 

おいしく食べよう！北の食材 

 

酪農家主婦グループ「別海町ハンドメードの会」によるチーズ料理のレシピを紹介。普及セ

ンターの榎田美保子さんも参加。 

エッセイ   女優中井貴恵さん 

料理レシピ   チーズ入りチキンカツ、じゃがいものチーズ焼き、ヨーグルトムース 

７号 

沼田町 

 

 

○ 本物のおいしさ」って何だ

ろう。 

 

  

 

 

 

 

 

沼田町の主要ブランド米「雪中米」を生産している「沼田町特別栽培米生産者の会」（代表

：辻則行）の活動を紹介。ＪＡぬまたの中川幸雄さん、北海道消費生活コンサルタントクラ

ブ会長町野美奈子さんの話し。 

穂別町 

 

○ 土づくりを中心にクリーン農業を行っている「穂別町健康農産物研究会」の活動と星正臣さ

んの農場とコメントを紹介。穂別町ヘルシーフード農業センターの稲木徳男さんの話し。 

函館市 

 

○ 乳牛の乳質向上のため、徹底した衛生管理に取り組んでいる「乳質向上対策協議会」の活動

を紹介。会長の松岡悟朗さん、竹内進さんの農場紹介。 

幌加内町 

 

○ 今摺り米を生産している「ファームいのうえ」の井上信子さんとＮＨＫ女性キャスター橋本

登代子さんの会談。（※農家紹介や農家の写真はなし） 

洞爺村 

 

 

 

 

 

田園探訪 

 

 

ボラナビ倶楽部代表森田麻美子さんが「ふれあいファーム」の「グリーンファーム」を体験

リポート。オーナーの毛利弘志さん、息子の卓也さんが店長をしているレストランなど研修

生の話し。洞爺村の特産品を紹介。 

静内町  新しいアグリの風 静内高等学校畜産科馬コースの教育現場を紹介。 

札幌市  北の食材プロフィール 

      

 

 

たまねぎ「札幌黄」の歴史やたまねぎの効能などを紹介。 

訓子府町 

 

 

 

 

 

たまねぎ農家で｢訓子府町玉葱振興会｣の小野洋一さんの農場・話し・(株)グリーンズ北見を

紹介。 

たまねぎのレシピ（鮭と玉葱のみそ煮）を訓子府町農協女性部所好恵さんが紹介。 

エッセイ   大学教授・コメンテーター北野大さん 

料理レシピ   鮭とたまねぎのみそ煮 

８号 

東神楽町 

 

○ 安心とおいしさを届ける 

 

 

 

 

 

 

ハウスで良質なほうれん草を栽培している加藤功一さんの栽培～生産～出荷までを取材。Ｊ

Ａ東神楽課長渡辺善昭さんの話し。 

札幌市 

 

○ 「さわやか牛乳」を生産している「新札幌乳業」を紹介。総務部長の吉田博之さんの話しと

、生乳を提供している小林牧場の紹介。 

幕別町 ○ 豆腐・納豆など全道で展開している「十勝正直村」の活動を紹介。池田専務の話し。 

エッセイスト・パーソナリティーの森久美子さんと（株）ラルズ生鮮食品グループ・ゼネラ

ルマネージャーの中山徹雄さんとの対談。 

札幌市 

 

○ 

東藻琴村 

 

 

 

田園探訪 

 

ボラナビ倶楽部代表森田麻美子さんが佐々木旅館で山菜フルコースを堪能、（有）オーステ

ックジャパンでダチョウ飼育、種市牧場、東藻琴高校のハム・ソーセージ作りを取材 

長沼町 

 

 

 

 

 

新しいアグリの風 

 

 

日本酒に適した米「吟風」の開発に携わった中央農試丹野科長を取材。 

醸造元の田中酒造社長田中一良さん、須田安彦工場長、札幌国税局木下実室長、食加研富永

科長、生産者で旭川市の松田正輝さんの話し。 

新得町 

 

 

 

北の食材プロフィール 

 

十勝ナチュラルチーズ振興会代表で共働学舎新得農場オーナー宮崎望さんのチーズづくりを

取材。 

豊富町 

 

 

 

 

 

産地からのメッセージ 

 

 

「牧場とチーズとアイス工房レティエ」代表久世共美さんを囲んで、 

５戸の酪農家で結成した「あぐりネット宗谷」のメンバーとの懇談。 

農家チーズネットワーク会員北崎洋子さんがチーズ料理レシピ紹介。 

エッセイ   料理評論家岸朝子さん 

料理レシピ   チーズと野菜の煮込み 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

９号 

女満別町  ○  全国生産量の７０％を誇る「じゃがいも」の花の風景 

芽室町  ○  総延長17,000㎞の「防風林」の風景 

中札内村  ○  「中札内美術村」をコラム形式で紹介 

恵庭市  ○  広大につづく「ビニールトンネル」の風景 

中富良野町  ○  「融雪剤散布」の風景 

網走市  ○  「牧草ロール」の群れ 

ニセコ町  ○  「ニセコ自然学舎」主宰で写真家の清水武男さんのコラム 

中標津町  ○  農村アメニティづくりに取り組む「酪農家の住宅・牛舎」の風景 

新得町  ○  「つっちゃんと優子の牧場のへや」の手作り看板 

東神楽町  ○  あぜ道に芝桜を植え、「大雪山に生える水田」の風景 

真狩村  ○  牧場をイメージしたユニークな「ガードレール」の風景 

美瑛町  ○  「ＴＡＩＳＥＩファーム」と前敷地の花の風景 

弟子屈町  ○  「イーストサイド」（発行人の伊藤肇さん）から北海道美しい農村風景を紹介。 

北竜町 

 

 ○ 

 

 

 

農村環境づくりグループ「暑寒パストラル」３人とクリエイティブ・プランナーの加賀千登

世さんとの環境を語った座談会。 

新篠津村 

 

 

 

 

 

田園探訪 

 

 

ボラナビ倶楽部代表森田麻美子さんが有機農業生産グループ「オーガニック新篠津」を体験

レポート、大塚裕樹さん、岡正久さんの話し。村営貸農園「ふれあい農園」を借りている札

幌のご夫婦を取材。農産物直売所「袋達布わかさぎ会」の店を訪問。 

 

 

 

 

新しいアグリの風 

 

「地産地消」・「愛食運動」にスポットを当て、名寄市学校給食センターを取材。養護教諭

加藤先生、栄養士の大久保さんの話し。 

江別市 

 

 

 

北の食材プロフィール 

 

道産小麦栽培の歴史と品種紹介、「江別麦の会」会長の上出政嘉さん、小栗農園・小栗義勝

・文子さんの話し。 

エッセイ   精神科医・コメンテーター香山リカさん 

料理レシピ   道産小麦を使った「すいとん汁」をＪＡ江別市女性部３人と普及センターの尾崎静子さんが

紹介 

10号 

中富良野町 

 

○ あしたを拓く 

 

  

 

 

 

 

 

「売れる米・売れきれる米を作ろう」と活動を続けている「なかふらのクリーン米生産協議

会」の活動を紹介。会長の栗林悟さん、メンバーの中村政則さんの話し。消費者との交流な

ども紹介。 

足寄町 

 

○ 放牧型の酪農経営を実践している「放牧酪農研究会」の活動を紹介。会長の佐藤智好さん、

黒田節子さん、古川友二、千枝さんの話し。 

上川町 

 

○ 農地を”共有化”（通称：上川方式）することで、後継者不足や高齢化への対応を進めてい

る（有）グリーンサポートの活動を紹介。代表の渡辺吉章さんの話し。 

石狩市 

 

○ 野菜収穫期に活躍する「グリーンサポーター」の現場を紹介。利用している農家の中村清美

さんの話し。 

帯広市 

 

 

 

アグリ夢中人 

 

イタリアン・トマトを生産し、市内のユースホステルなどに食材提供している「元気なトマ

トの会チャオ」の代表児玉朱美さんと、ＡＢＡＮ編集長の野谷悦子さんの会談。 

由仁町 

 

 

 

 

 

農村ふれあい訪問記 

 

 

フォトグラファーの石田理恵さんが田園を探索。道産小麦を使用しているパン屋「グー・チ

ョキ・パン」、ふれあいファームの「みたむら農園」、「ゆにガーデン」、ハープ生産農家

「賀集農園」を取材。関係者の話し。 

当麻町 

 

 

 

北の大地のめぐみたち 

 

 

 

無農薬・無化学肥料栽培に取り組んでいる「農業生産法人（有）当麻グリーンライフ」の代

表瀬川守さんの米作りの一年をイラストチックに紹介。 

美唄市 

 

 

 

ハーブとアイガモ農法で無農薬米の「ゆきひかり」を栽培している今橋道夫さんの取組を紹

介。（※小さな囲み） 

11号 

音更町 

 

○  はぐくむ力 

 

 

 

 

 

札幌市立平岡緑中学校の「総合学習」の一環として、２年生２０６人がグループに分かれて

、前田和男・昌浩さんの小麦農場での「パン生地材料」をテーマに農業体験。 

浦河町 

 

○ 「障害者」と「馬」をテーマに「日本乗馬療育インストラクター養成学校を取材。身体障害

者施設「浦河わらしべ園」の馬場で学生と園生とのふれあいを紹介。 

稚内市 

 

○ 一線を退いた６０歳以上の人が多くが支えているイチゴ農園や野菜づくりをしている「悠遊

ファーム」の取組を取材。オーナーの渡部永一さんの話し。 

仁木町 

 

 

 

 アグリ夢中人 

 

ＡＢＡＮ編集長の野谷悦子さんとドライフラワーづくりをしている知的障害者施設「銀山学

園」事業部長大洞忠義さんとの対談。 

浜中町 

 

 

 

 農村ふれあい訪問記 

 

ふれあいファーム「海野ファーム」が経営しているファームレストラン「ファームデザイン

ズ」を取材。チーズ提供者の大友牧場チーズ工房で作ったチーズを試食。 

中標津町 

 

 

 

 北の大地の恵たち 

 

夫婦で乳牛の飼育、手作り牛乳「いぬい牛乳」を生産している「乾牧場」を紹介。乾洋さん

・かつ枝さん夫妻の話し。 

エッセイ   札幌市生まれのＮＨＫキャスター森田美由紀さん 

料理レシピ   いもだんご、かぼちゃだんご、牛乳のジンジャースープ 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

12号 

札幌市 

 

 

 

もっといい関係へ 

 

 

 

 

 

たまねぎ「さらら」を生産し、穫れたてを市内スーパーに直販する「さっぽろとれたてっこ

」事業を推進している熊木基雄さんの活動を紹介。 

網走市 

 

 

 

畑作農家の女性たちで構成する漬け物加工グループ「ハッピーピクルスの家」を取材。代表

の菊池艶子さんの話し。 

八雲町 

 

 

 

親子４代にわたって牛乳生産をしている「元山牧場」の長女元山美芳さん（工場長）を取材

。生産～製造～宅配のでしている。 

長沼町 

 

 

 

アグリ夢中人 

 

ＡＢＡＮ編集長の野谷悦子さんファームレストラン「リストランテクレス」を経営している

干場一正さんの対談。 

乙部町 

 

 

 

 

 

農村ふれあい訪問記 

 

 

ゆり根を生産しているふれあいファーム「鈴木農園」を取材。ご当地ゆり根を使った「ゆり

最中」（富貴堂）は、第２２回全国菓子博覧会で菓子大賞、翌２３回大会で栄誉大賞を受賞

している。また。町内でビニールハウスで野菜栽培をしている「おとべファーム」を取材。 

本別町 

 

 

 

北の大地の恵たち 

 

大豆トヨムスメを生産している「山下農場」の一年を紹介。奥さんの末利子さんは「本別発

・まめではりきる母さんの会」に所属し、「ほんべつ手造りみそ」を製造・販売している。 

エッセイ   余市町出身の宇宙飛行士・日本科学未来館館長毛利衛さん 

料理レシピ   大豆とひき肉のカレー、納豆と大根のサラダ 

13号 

当別町 

 

○ まちとむらがつながる！広

がる！ 

  

 

 

 

 

環境循環型農業を目指す農業者と札幌市民とが発足した契約栽培「野菜倶楽部」の活動を取

材。アイガモ農法を導入している「大塚農場」での親子体験を紹介。 

栗山町 ○ 貸し農園「湯地の丘自然農園」を取材。代表の淵野巌さん、父親の春雄さんの話し。利用者

の声。 

石狩市 ○ 米粉パンづくりを実践している主婦の本間奈緒美さんを取材。 

東川町 

 

○ 米粉を使った食品づくりを町おこしと位置づけ、地元商工会有志で結成した「東川産微細粒

米粉使用者協議会」の活動を紹介。会長でお菓子店経営の松倉さんの商品紹介など。 

 ― ○ エッセイスト森久美子さんが消費生活コンサルタントの小田たず子さんへのインタビュー。 

えりも町 

 

 

 

 

 

ホテルクラビー札幌料理長貫田桂一さんとさし絵家の渡辺俊博さん（通称ズウさん）が砂漠

状態から植樹により緑をとりもどしたえりも町を探索。高橋牧場の短角牛の紹介。 

江別市 

 

 

 

大地のがっこう 

 

小学校に出前授業や農業体験を提供している「アグリユニオン豊幌」の活動を紹介。「岡村

農園」での子供たちの稲刈り体験を取材。山本宏さん、岡村夫妻の話し。 

新十津川町  ふるさとごはん探訪 糠にしんを使った「稲村家の新十津ずし」を稲村秀子さんが紹介。 

滝川市  ｃｏｎｆａ質問箱 土づくりについて、質問形式で「とんぼの会」の会長苅田勝さんに質問。 

エッセイ 

 

 

 

 女優の倍賞千恵子さん   

私、農業の応援団です 気象協会佑川弘一さん 

料理レシピ  ～日高編～ 短角牛のステーキ、短角牛のしゃぶしゃぶサラダ 

あぐり情報館   ＪＡＳ法に基づく「品質表示基準」 

14号 

札幌市 

 

○ 安心と信頼を求めて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石狩・空知の５市町村の農家が共同で運営している「GreenHand（グリーンハンド）の取組

を取材。有機農業を売りにしている。代表の真野俊博さん、智恵子さんの活動紹介と話し。 

端野町 

 

 

○ 農家６戸と企業６で創ったアグリビジネスの「農業法人イソップアグリシステム」の活動を

取材。生産～販売まで自社で行っており、自社ブランドして「イソップうどん」、「イソッ

プ生パスタ」などがある。社長の門脇武一さんの話し。 

札幌市 

 

○ 「トレーサビリティ」を導入しているイオン（株）ＳＳＭ商品本部畜産部部長の近澤靖英さ

んに話しを聞いた。 

帯広市 

 

○ 小学生の「食育」に取り組んでいる帯広市西小学校２年生２クラスの農作業体験と給食を取

材。担任の杉山先生、栄養士の梶敦子さん、農家の泉吉広さん 

札幌市 

 

○ エッセイストの森久美子さんが、野菜博士としておなじみの拓殖道短大教授（元中央農試場

長）の相馬暁さんに「食の安全」などについてインタビュー。 

留寿都村 

 

 

 

 

 

おいしい田園散歩 

 

 

料理研究家の星沢幸子さんとさし絵画家の渡辺俊博さん(ズウさん)が味噌まんじゅうの「梅

屋」、｢清水豆腐店｣、｢パン・ケーキのいわさき｣、ふれあいファームの｢玉手ファーム｣、｢

味処白樺｣で食味・農業体験。ＪＡようてい大根部会長の今村宏さんの農場でだいこん抜き

、つけものを堪能。 

中富良野町 

 

 

 

北の大地のめぐみたち 

 

「大根」、「人参」の全道の生産量、栄養価の紹介とＪＡふらの人参部会長藤田隆一さんの

生産現場からのメッセージ。 

湧別町 

 

 

 

大地のがっこう 

 

湧別小学校ひまわり学級と湧別中学校Ｃ組の計６名がが「久保牧場」で酪農体験。久保隆幸

さん、川上かおり先生の話し。奥さんの美恵子さんと普及センターの榎田純子さんのチーズ

づくり指導。 

札幌市 

 

 

 

ふるさとごはん探訪 

 

「北海道食の自給ネットワーク」で大豆料理を教える清水昇子さんの食に対する想いと大豆

料理を紹介。 

旭川市 

 

 

 

ｃｏｎｆａ質問箱 

 

Ｑ農家の人は冬の間は何をしているんですか？アイガモ農法の稲作と野菜を作っている浅野

晃彦さんが回答。 

エッセイ 

 

 

 

 ・札幌出身で東京で数店の中華料理店総料理人の脇屋友詞さん 

私、農業の応援団です ・「じゃらん北海道発」編集長ヒロ中田さん 

料理レシピ  ～留寿都編～ 星沢幸子さん提供、たっぷり野菜の味噌バター鍋、大根の甘酢漬け、じゃがいものオムレツ

風 

あぐり情報館   食料自給率 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

15号 

伊達市 ○ 農を変える女性パワー 

 

 

 

 

 

 

花き栽培農家で指導農業士の渡辺英子さんの活動を取材。夫の毅さんの話し。 

国内唯一の｢無殺菌牛乳(想いやり牛乳)｣を生産している｢中札内レディースファーム｣の４人

のスタッフにスポットをあてる。女性スタッフとともに作業している長谷川社長夫妻の話し

。 

中札内村 

 

○ 

旭川市 

 

○ 農村女性史[あさひかわ 農村に生きる女たち]の誌面づくりに関わった４人の農村女性の取

組にスポットをあてる。荒川恵美子さん、西島八重子さん、古屋良子さん、山川八重子さん

。 

札幌市 

 

○ エッセイスト森久美子さんが男女平等等参画をテーマに札幌国際大学人文・社会学部加藤敏

明助教授にインタビュー。 

和寒町 

 

 

 

おいしい田園散歩 

 

中華料理人堺孝則さんとさし絵画家の渡辺俊博さん（ズウさん）が「かぼちゃ王国」でかぼ

ちゃお菓子やコロッケを堪能し、川口農園の「越冬キャベツ」現場を視察・試食。 

剣淵町        〃 堺孝則さんと渡辺俊博さんが「絵本の館」を見学。 

士別市        〃 堺孝則さんと渡辺俊博さんが「世界のめん羊館」を見学。 

南幌町 

 

 

 

北の大地のめぐみたち 

 

「キャベツ」・「白菜」の全道の生産量、栄養価の紹介とＪＡなんぽろキャベツ部会長仁平

良次さんの生産現場からのメッセージ。 

札幌市 

 

 

 

 

 

大地のがっこう 

 

 

ＮＰＯ法人「札幌村文化センター」が主宰した「親子農業体験」に１６組の親子が参加。丘

珠の「きたじま悠々ファーム」で農作業体験や豆腐づくりをし、センター代表の土肥信子さ

んの指導のもと「麦わら細工」に挑戦。          北島英司さんの話し。 

浦幌町  ふるさとごはん探訪 酪農業の松川則子さんが自家製チーズを使ったアイデア料理を紹介。 

恵庭市 

 

 

 

ｃｏｎｆａ質問箱 

 

Ｑ家庭菜園をやっているのですが、堆肥の上手な作り方を教えてください。 

 「恵庭アグリ企画」の吉田俊二さんが回答。 

エッセイ 

 

 

 

 

 

 服部栄養専門学校理事長・校長で料理評論家の服部幸雄さん 

私、農業の応援団です 

 

ニュージーランド出身で「みんなのあぐりビジネス」代表のナタリア・ロシナさんが自分が

見た日本女性のビジネスチャンスなどについて語る。 

料理レシピ  ～和寒・士別編～ 堺シェフがキャベツを使った「道産野菜の重ね蒸し」と「羊の風味上げ」を紹介。 

あぐり情報館   グリーン・ツーリズム 

16号 

巻頭エッセイ  料理のちから 料理家・イラストレーターのケンタロウさん 

帯広市 

 

○ 近づいてきた農と教育 育む 

 

 

北見市立西小学校の生徒がリバティヒル広瀬牧場で搾乳・アイスクリームづくりを体験。広

瀬文彦さんの話し。アイスクリームづくりは奥さんの真由美さんが指導。 

深川市 

 

○ 大阪市の高校生５４人が４人グループに分かれて、元気村・夢の農村塾「谷口歩会夢」で農

業体験。谷口保幸さんの話し。 

羽幌町  北の新鮮新顔野菜 ズッキーニについて、室谷哲雄さんに聞く。 

本別町       〃 パプリカについて、三崎栄子さんに聞く。 

大野町  朝市へ出かけよう 「ごぶさた市」を開催している「かりんの会」を紹介。 

余市町       〃 「まてど市」を開催している「ＪＡよいち女性部」を紹介。 

北見市       〃 「かあさんの朝市会」を紹介。 

江別市 

 

 

 

 

 

 

 

北海道発パン便り 

 

 

 

小麦生産～製粉～パン製造までを取材。「江別麦の会」に参加して「ハルユタカ」を取り上

げた。中央農試の佐藤導謙研究員、江別製粉の新田敏晃さん、小麦生産者の片岡弘正さんの

話し。パンづくりレシピはれもんベーカリーの川中龍雄さんが紹介。コラム・イラストは「

アトレエモモ」のすずきももさん 

北広島市   スローメッセージ 北広島市立東部小学校長福田勝昭さん 

稚内市        〃 ファーム・レラ新田みゆきさん 

        〃 ノンフィクション作家・エッセイストの島村奈津さん 

料理レシピ   「丸パン」の作り方をれもんベーカリーの川中龍雄さんが紹介。 

あぐり掲示板  農村振興課 「農業・農村の多面的機能」（中山間地域直接支払制度） 

17号 

巻頭エッセイ   「きらら３９７」イメージキャラクターをデザインした伊藤正道さん 

新篠津村 

 

 

○ 健康は安心の農産物から守

る 

 

 

 

 

 

 

有機栽培を実践しているグループ「農事法人オーガニック新篠津」の取組を取材。代表の小

原博さん、和田山忠之さん、京都から新規就農した平野敏彦・美恵子さん夫妻、岡正久さん

のコメント。妙護寺博文さんの養鶏も紹介。 

森町 

 

 

○ ＳＰＦ豚の生産に取り組んでいる「（有）道南アグロ」の活動を紹介。代表の日浅文男さん

、日浅さんの養豚場から出る豚の排泄物を堆肥として利用している「堆肥利用組合」組合員

で栗山町の農業者亀山孝さんのコメント 

養豚に関連して新しいブランドづくりに挑戦している「ホエー豚」生産者の笠松直さんとそ

の豚を使った料理を提供するレストラン「ウェザーコック」の三浦史人さんを紹介。(※囲

み) 

中札内村 

 

○ 

砂原町  北の新鮮新顔野菜 

     

ヤーコンについて、石嶋仁さんに聞く。 

鷹栖町  スプラウトについて、北海道海洋牧場工場長の山田幹高さんに聞く。 

標茶町 

 

 

 

ファームインに行こう 

 

取材スタッフが酪農家のファームイン、「ファームインビバーク」に宿泊体験。搾乳体験、

チーズ・ヨーグルトの手づくり体験。オーナーの吉田保志、ミヨコ夫妻の話し。 

音更町 

 

 

 

 

 

ごはんの基本は大豆畑から 

 

音更町の名品と言われる「音更大袖振」を取材。生産者の本家宏通さん、町おこしグループ

「十日会」の大場道也さん、小池幸雄さん、ＪＡおとふけの丹野清一さん、松田利男さんの

話し。加工研究グループ「まめ美人」代表の大場夫佐子さんが仕込みみそを紹介。 

苫小牧市  スローメッセージ 

   

 

食と健康をテーマに「うしろ木クリニック」の医師後木健一さん。 

食育の観点から、札幌市立幌西小学校専門員・道栄養士会副会長の山際睦子さん。 札幌市  

札幌市  「食農わくわくねっとわーく北海道」事務局長の長尾道子さん 

料理レシピ   仕込みみそ、大豆のじゃこ入り煮、コンクリみそ 

その他  道産食品安全室、農地調整課 「北海道スローフード宣言」、「いきがい農業」を紹介 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

18号 

巻頭エッセ

イ 

   俳優のイッセー尾形さん 

札幌市 

 

○ 農とともにある文化を訪ね

て 

伝える 

 

 

 

幻のたまねぎで在来種の「札幌黄」を生産している丘珠の大作幸一さんを取材。奥さんのタ

ケ子さん、息子の淳史さん、東京のレストランシェフの話し。 

大野町 

 

○ 地元の農産物を使った「大農弁当」の製作に取り組む「大野農業高等学校」農業クラブを取

材。斎藤縁先生、班長の佐藤愛さんの話し。 

ニセコ町 

 

○ 郷土名産の「じゃがいも」（キタアカリ）を使ってお菓子「イモッキー」を製作している「

ニセコ高等学校」生活文化班の取組を紹介。根塚加奈子先生の話し。 

江別市  北の新鮮新顔野菜 ベビーリーフについて、八十嶋秀夫さんに聞く 

恵庭市 

 

 

 

収穫体験をしてみよう 

 

冬でも収穫体験ができる「恵庭アグリ企画」平野農園でほうれんそうと長ネギの収穫を体験

。平野隆晴さんの話し。 

幌加内町 

 

 

 

 

 

注目のそば処北海道 

 

 

そば生産日本一を誇る幌加内町を取材。ＪＡきたそらち「そば部会」の村上康幸さん、営農

課の小野さん、「世界そばフェスタin幌加内」事務局長の田丸利博さん、北農研の本田室長

の話し。そば研究家の渡辺克己さんのコラム、そば焼酎「最寒の雫」を紹介。 

幕別町  スローメッセージ 

 

 

牧場経営、チーズ製造、レストラン経営を手がける(株)新田牧場乳製品部総括の門野貴行さ

ん。 

美唄市  「中村のとりめし」を復活させた「えぷろん倶楽部」代表の小見山孝子さん。 

  伝承料理研究家・大学非常勤講師の奥村彪生さん 

料理レシピ 

 

 

 

 

 

ＪＡきたそらち幌加内支部の「そばっこ倶楽部」篠原紀代枝さん、井上信子さんが、「そば

がき」と「そば実入りヘルシーごはん」を紹介。 

あぐり掲示

板 

 農村計画課、農村振興課 「田園空間博物館」～屋根のない博物館 

その他  農地調整課 前号に続いて、「生きがい農業」実践者の藤崎史夫さん、村田博さんのコメントを紹介。 

19号 

函館市 

 

 

○ 「おいしい」が未来を耕す 

道南良食味米 

  ｢ふっくりんこ｣ 

道南良食味米「ふっくりんこ」の開発、生産、販売に関わった人たちを取材。 

ボーニモリヤ食品部次長の工藤孝雄さん、大野町の生産者の斎藤秀樹さん、畠中登さん、Ｊ

Ａ新はこだての田山光幸さんの話し。道南農試の尾崎洋人研究員のコラム。 

美唄市 ○ 道産納豆 無農薬のツルムムスメを栽培している今橋道夫さんのこだわりなどを取材。 

登別市 ○ 道産納豆 上記の大豆を使って「道産納豆」を製造している道南平塚食品社長平塚正雄さんの話し。 

砂川市 

 

 

○ お母さんの手作り味噌 

 

 

砂川市の地産地消の取り組みを取材。市内の小学校では、JA新すながわ女性部加工部会「き

さらぎ会」手作り無添加味噌を使ったみそ汁や豚汁を給食で出していることを紹介。岩見沢

市立北真小学校坂野泰雅教諭、置戸町学校給食センター管理栄養士の佐々木十美さんのコラ

ム。 

帯広市  子供たちの食育レポート 村田ナホさん・歩さん夫妻が開く子ども料理教室の様子を紹介。 

富良野市 

 

 

 

 

 

魅力ある農村 

 

 

農業と観光の連携で地域活性化に取り組む富良野市を取材。カレーによるまちの活性化をめ

ざす「食のトライアングル研究会」の松野健吾さん、薄田健格さん、レストランのオーナー

松崎寛さんの話。 

新得町  あぐり最前線 OLをやめ、単身北海道に渡り農業研修を受けた後、念願の牧場主になった高木文生さんの話 

美唄市 

 

 

 

米粉 

 

米の消費量減少をなんとかしようとした米どころ美唄市にある小学校の取り組みを紹介。担

任越山先生の話。 

20号 

名寄市 

 

○ 産直カフェ 

 

地元で生産された農畜産物を使ったメニューを生産者や食材の情報も含めて提供する「ファ

ーマーズカフェ」を紹介。カフェの店長南邦彦さんの話。 

別海町 

 

 

○ はばたく酪農未来人 

 

 

大規模酪農の町で、酪農後継者を育てる教育を行う別海高校の紹介。卒業生の斉藤俊英さん

、米田敏也教頭、町産業振興部農政課の森本哲男主幹、南根室地区農業改良普及センターの

阪村祐主査の話。 

興部町 

 

○ 酪農とファームインのおい

しい関係 

興部町でファームインを経営する冨田泰雄さん、長女佳子さんの話。酪農、チーズづくり、

ファームインという３つの取り組みを紹介。 

士幌町 

 

○ 開かれた農業高校 

 

士幌町にある農業高校・士幌高校で行われている乗馬体験や農産物加工食品作りを町と協力

し、地域の力を活用した教育を紹介。 

札幌市  子供たちの食育レポート 食教育の現場をホームページから紹介している、現役の小学校栄養職員金井智恵さんの話。 

瀬棚町 

 

 

 

魅力ある農村 

 

「安心して暮らせるまちづくり（医療）とクリーンなまちづくり（環境）」を目指す瀬棚町

の取り組みを紹介。 

穂別町 

 

 

 

あぐり最前線 

 

農村コミュニティを活性化させようとして、開いた田んぼdeファッションショーを紹介。実

行委員の原田幸一さん、ディレクターの斉藤征義さんの話。 

空知管内 

 

 

 

かぼちゃ 

 

空知管内で、重点作物として生産するかぼちゃに付加価値をつけてPRする取り組みを紹介。

南瓜焼酎「南粋」を出荷した。 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

21号 

小清水町 

 

○ 健康な野菜は健康な土づく

りから 

町全体でクリーン農業を行う小清水町で、いち早く健康な土づくりをべースに循環型農業ト

レーサビリティなどを実現してきた「健土塾」の取り組みを紹介。 

士別市 

 

○ 一つのシステムが酪農のス

タイルを一変 

酪農家が集まって作った大規模混合飼料センターの紹介。酪農家の生活にゆとりと潤いをも

たらすのに一役かっている取り組みである。 

早来町 

 

○ ２１世紀の農業を目指して 

 

これからの野菜づくりは、クリーン農業による付加価値が必要だと思って集まった農業生産

集団「北海道２１世紀村」の紹介。村長金子博道さんの話など。 

江差町 

 

○ 目指せ！いちご栽培農家 

 

江差町の地元農業関係者が一丸となってサポートする「新規就農トレーニング営農モデル団

地事業」を紹介。 

白老町 

 

 

 

子供たちの食育レポート 

 

食文化を通して地域の魅力を再発見する試みとして、三國清三シェフによる味覚の情操教育

を紹介。 

ニセコ町 

 

 

 

魅力ある農村 

 

リゾート地である特色を生かし、農業・農村を生産の場としてだけでなく貴重な観光資源し

て、二つの産業をさらに結びつけた振興を目指す取り組みを紹介。 

上士幌町 

 

 

 

あぐり最前線 

 

農業経営だけでなく、加工・流通・交流などの分野に進出する農家「十勝しんむら牧場」を

紹介。 

大樹町 

 

 

 

牛肉 

 

肉牛を育て、肉を生産するだけでなく、加工・販売も行う大樹町の肉牛農家片岡文洋さんを

紹介。彼は、帯広市にある北の屋台でも売られているビフトロの生産者だ。 

22号 

札幌市 

 

 

○ 楽しく食体験シリーズ① 

「週末は家族で農業体験」 

 

砥山農業小学校（札幌市南区）をフィールドに、実際に作物を育てている畑や果樹園で親子

で体験する農作業を通して、食べ物への関心などを深める事例を紹介。「自分で育てた野菜

はパクパク食べる」 

旭川市 

 

○ ｢地場産給食の日は残らな

い｣ 

地元の新鮮な農産物を学校給食に取り入れ、「西神楽夢民村」(代表島秀久)のこだわり野菜

を子どもたちが給食で体験。島さんは、西神楽小学校の総合学習の先生に。 

端野町 

 

○ ｢食や農の催しに参加しよ

う｣ 

食や農に直接触れあえるイベントへの参加を促し、自分で掘った野菜で作り、食べるカレー

で楽しく食育体験ができる「たんのカレーライスマラソン」（端野町）を例に紹介。 

  知っ得キーワード ｢食育｣｢スローフード｣｢地産地消｣｢北海道食の安全･安心条例｣をグラフ等を交えて用語説明 

  連載①「ごはんの思い出」 女優 竹下景子さん「子どもたちに伝えたいこと」     北海道のお米情報 

 ○ 食材王国北海道① おいしい北海道野菜の魅力や秘密を紹介 

札幌市 

京極町 

○ シェフが信頼する食材とレ

シピ 

イタリア料理「オリゾンテ」(札幌市）のシェフ原田政寛さん が信頼して食材を取り寄せる

理由と簡単なレシピを紹介。キタアカリを作る京極町の有末道弘さん夫妻  

  親子で料理シリーズ１ おうちでしあわせパンケーキ 

札幌市  地域の食文化を訪ねて① ダッタンそば（札幌市「長命庵」）の魅力を紹介 

富良野～美

瑛 

 

○ 食＆ファーム体験ドライブ 

 

シーニックバイウェイのルートをイラストレーター中井亜佐子さんが体験取材した、見てい

て楽しくなる「食」と「農」の体験ドライブマップを掲載 

雨竜町 

浜中町 

 

 

季刊Confa News 

｢地域ぐるみで自然を守る｣ 

農村の豊かな自然環境や美しい景観を守り次代へ引き継ぐため、地域の人々が取り組む新し

い農村コミュニティの活動を紹介（雨竜町：「クサカリタイ」､浜中町：「緑の回廊づくり

」 

  クロスワードパズル 「食と農」に関するクロスワードパズルを掲載し、楽しみながら関心を高めてもらう 

  confa倶楽部 infomation 前号に寄せられた「読者からの便り」やイベント、タイムリーな情報を掲載 

23号 

札幌市 

旭川市 

稚内市 

○ 楽しく食農体験シリーズ② 

｢牛肉追っかけ隊が行く！｣ 

 

食の安全・安心をメインテーマとした今号。トレーサビリティシステムを例に駅弁の牛肉を

情報どおりにたどれるか？果たして安全・安心にOKが出るのか？タレント田村剛志が札幌か

ら宗谷岬までの旅に出る。 

滝川市 

 

○ 北海道野菜のプロに聞きま

した 

道産野菜がより安全でおいしい理由を「花・野菜技術センター」（滝川市）の塩澤耕二研究

部長と大道雅之主任専門技術員に取材。 

札幌市 

 

○ 消費者グループに聞きまし

た 

「健やかな食生活を守るために」自分たちでできることは何か？北海道の農業を消費者の立

場から応援する「アグリション２１」の活動やメンバーの思いを紹介 

  知っ得キーワード ｢クリーン農業｣｢有機農業｣｢道産食品独自認証制度｣｢食料自給率｣をグラフを交えて用語説明 

  連載②「ごはんの思い出」 作家 椎名誠さん「ほかほかごはんの人生なのだ。」     北海道のお米情報 

  食材王国北海道② おいしい北海道チーズの魅力や秘密を紹介 

小樽市 

興部町 

 

 

シェフが信頼する食材とレ

シピ 

リストランテ「マルコポーロ」(小樽市)のシェフ三輪信平さん が信頼して食材(チーズ)を

取り寄せる理由と簡単なレシピを紹介。チーズ工房「アドナイ」(興部町)の堤田克彦さん。 

  親子で料理シリーズ２ おうちでしあわせシチュー 

滝川市  地域の食文化を訪ねて② あいがも鍋（滝川市 郷土料理「おかむら」）の魅力を紹介 

ニセコ 

 

○ 食＆ファーム体験ドライブ 

 

シーニックバイウェイのルートをイラストレーター中井亜佐子さんが体験取材した、見てい

て楽しくなる「食」と「農」の体験ドライブマップを掲載 

美瑛町 

 

 

 

 

 

季刊Confa News 

「北海道農業の明日を担う

若いパワーに注目！」 

第３回全国グリーン・ツーリズムネットワーク大会（美瑛町ほか）の開催内容を紹介すると

ともに、そこで活躍した大学生や高校生ボランティアの思いを紹介 

 

  クロスワードパズル 「食と農」に関するクロスワードパズルを掲載し、楽しみながら関心を高めてもらう 

  confa倶楽部 infomation 前号に寄せられた「読者からの便り」やイベント、タイムリーな情報を掲載 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

24号 

鹿追町 

 

○ 楽しく農業体験シリーズ③ 

「週末はファームイン！」 

 

 

 

 

 

 

 

カントリーファーマーズ藤田牧場（鹿追町 藤田さん） 牧場は動物、植物、生命、人とい

う素晴らしい教材が揃っている青空教室。修学旅行も受け入れる酪農体験教育を実践 

浜頓別町 

 

○ 山奥のファーイン「ぶんちゃんの里」（浜頓別町 小川文夫さん） 定住留学家族との交流

をきっかけに誕生。「何もないけど、自然がごちそう」 

蘭越町 

 

○ 農家民宿「寅さんの家」（蘭越町 佐々木寅雄さん） 農家で休暇を！ 自由で新しい発見

と感動に満ちた生き方。自然の中でゆっくり過ごすことの大切さを享受 

網走市 

 

○ ファームインあむろふぁーむ（網走市 若槻さん）  風景を見て日々感動できることのすば

らしさを教えてくれる。 

深川市  元気村・夢の農村塾(深川市 谷口さん) 総合学習や修学旅行で農業体験を受け入れる。 

 

 

 

 

知っ得キーワード 

 

「グリーン・ツーリズム」「ふれあいファーム」「援農ボランティア」「クラインガルデン

」を画像を交えて用語説明 

  連載③「ごはんの思い出」 料理家 栗原はるみさん「ごはんがなくちゃ始まらない」   北海道のお米情報 

 ○ 食材王国北海道③ おいしい北海道お肉の魅力や秘密を紹介 

七飯町 

 

○ シェフが信頼する食材とレ

シピ 

ステーキレストラン｢ランバーハウス｣(七飯町大沼)のシェフ谷口進康さんが信頼して食材を

取り寄せる理由と簡単なレシピを紹介。大沼牛を育てる七飯町の小澤嘉徳さん 

  親子で料理シリーズ３ おうちでしあわせジャム（リンゴ） 

留萌市  地域の食文化を訪ねて③ べこ餅（留萌市「影近食品」 影近真智子さん）の魅力を紹介 

オホーツク 

 

○ 食＆ファーム体験ドライブ 

 

シーニックバイウェイのルートをイラストレーター中井亜佐子さんが体験取材した、見てい

て楽しくなる「食」と「農」の体験ドライブマップを掲載 

江差町 

風連町 

 

 

 

 

 

 

季刊Confa News 

住民中心に地域おこし 

 

 

住民が積極的に参加する「農での地域おこし」のユニークな活動を紹介 

（農閑期を利用して気軽に楽しめる乗馬体験江差町：「江差町ホーストレッキング実行委員

会」､農業施設が巨匠の名画に。参加型の景観づくり風連町：「ピカイチふるさとを創る会

」 

  クロスワードパズル 「食と農」に関するクロスワードパズルを掲載し、楽しみながら関心を高めてもらう 

  confa倶楽部 infomation 前号に寄せられた「読者からの便り」やイベント、タイムリーな情報を掲載 

25号 

根室市 

 

○ 農と食の北海道ブランド 

 

 

 

 

 

国内最大級の「根室のフットパス」を計画した「酪農家集団ＡＢ－ＭＯＢＩＴ（エービー・

モビット）」の活動を紹介 

中札内村 

 

○ チーズを仕込む際に出る生乳のホエー。新たな北海道ブランドとして全国の食通に注目され

ている「中札内のホエー豚」生産にかかわる人々の紹介 

栗山町 

 

○ 「栗山のタマネギ」  「健康」をキーワードに、新品種の高機能タマネギ「さらさらレッド

」のブランド化に向けた取組を紹介栗山町：「植物育種研究所」 

  おいしさ研究所 北海道産タマネギ「スーパー北もみじ」「札幌黄」「北はやて２号」 

 

 

 

 

農と北海道遺産 

 

北海道の馬文化「道産馬」（ドサンコ）  北海道の農業の歴史を語る上で欠くことのできな

い北海道和種馬「道産馬（ドサンコ）」を紹介 

深川市 

 

 

 

農へ至る道 

①Ｕターン就農 

広告カメラマンからの転身。約８００羽の養鶏と４haの畑で有機農業を経営するＵターン就

農者増田昭啓さん、浩子さん夫妻を紹介 

長万部町 

 

 

 

農ある暮らし体験記 

 

商店街の活性化のために活動していたまちおこしグループ「ＮＰＯ法人おしゃまんべ夢倶楽

部」が無農薬農業を柱として取り組む「ボチボチ村移住プロジェクト」をリポート 

岩内町 

旭川市 

 

 

学校発 食育ルポ 

 

旭川市の古屋農園を修学旅行で訪れた岩内中央小学校の児童たち。「いただきます」の意味

を勉強し、みんなでピーマンの収穫体験。 

  いっしょにつくる食育レシピ 野菜いっぱいカラフル弁当 

  コンファの芽 北海道各地の「農と食」に関する話題の活動等を紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 前号に寄せられた「読者からの便り」やイベント、タイムリーな情報を掲載 

26号 

 

 

○ 農と食の北海道ブランド 

 

 

 

 

 

北海道の酒造好適米「彗星」の開発に取り組んできた２つの蔵元「田中酒造㈱」「小西酒造

㈱」のそれぞれの思いを紹介。 

当麻町 

 

○ 「でんすけすいか」というユニークな名前の由来と、新たな転作作物として厳しい栽培基準

をもとにでんすけスイカを育てる農業者を紹介。 

和寒町 

 

○ 価格の暴騰によって冬期間畑に放置されたキャベツを、冬の寒さを武器に変え「越冬キャベ

ツ」として定着させた地域の取り組みを紹介。 

  おいしさ研究所 北海道産キャベツ「ボール系」「サワー系」「寒玉」 

上富良野町 

 

 

 

農と北海道遺産 

 

「土の話」 上富良野町にある農業を考える遊びの場「土の館」と「暗渠排水」の役割の紹

介と、土づくりに汗を流す農業者を紹介。 

広尾町 

 

 

 

ドキュメント新規就農 

農へ至る道 ②新規参入 

幼い時に父の実家で体験した鶏の世話や土の感触が忘れられず、「農家になりたい」という

熱い思いを胸に新規参入した農業者を紹介。 

小樽市  農ある暮らし体験記 農家のサポートを得てプロ顔負けの野菜が育つ「おたる自然の村市民体験農園」を紹介。 

中標津町 

 

 

 

学校発 食育ルポ 

 

「中標津農業高校」の生徒が同じ地域の計根別小学校の４年生を対象に開講している「計根

別食育学校」を紹介。 

  いっしょにつくる食育レシピ なつかしいおいしい伝統食のお弁当 

  コンファの芽 北海道各地の「農と食」に関する話題の活動等を紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 前号に寄せられた「読者からの便り」やイベント、タイムリーな情報を掲載 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

27号 

新得町 

 

○ 農と食の北海道ブランド 

 

 

 

 

 

管内に１５もの小規模工房がひしめき合うチーズ王国、十勝を代表する一品となった「共働

学舎新得農場」の「ナチュラルチーズ」を紹介 

浜中町 

 

○ 世界的なアイスクリームブランド「ハーゲンダッツ」にも使われるなど、世界に認められた

「浜中の牛乳」を生産する酪農家の活動を紹介。 

帯広市 

 

○ 台湾で人気が高い「十勝川西長いも」。なぜ十勝の長いもが海を渡ることになったのか、「

帯広市川西長いも生産組合」を取材。 

  おいしさ研究所 北海道産ナガイモ 

赤平市 

南幌町 

 

 

農と北海道遺産 

 

「大地と水と人」 北海道の穀倉地帯を貫く長大用水路「北海幹線用水路」の着工までの経

緯等について「北海土地改良区水土里ネット推進室」を取材。 

浦臼町 

 

 

 

ドキュメント新規就農 

農へ至る道③学卒就農 

父みたいな農業者を目指し楽しい農業高校生活の中、突然の父の死。亡き父が遺した田畑を

地域の人たちに支えられながら必死に守る若き農業者を紹介。 

大空町 

 

 

 

農ある暮らし体験記 

 

わずか３反弱の農地に６０種以上の野菜を栽培し、一日１組みの宿泊客しかとらない小さな

ファームイン「ファームインゆい」を訪問。 

北見市 

 

 

 

学校発 食育ルポ 

 

「北見市立相内(あいのない)小学校」の子ども達が「なかよし田んぼ」で育てたもち米を収穫し

、「ふるさと大収穫祭」でお餅つき。 

  いっしょにつくる食育レシ

ピ 

舌がよろこぶあじわい弁当 

  コンファの芽 北海道各地の「農と食」に関する話題の活動等を紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 前号に寄せられた「読者からの便り」やイベント、タイムリーな情報を掲載 

28号 

網走管内 

 

○ 地域の農力 

  つながる地域 

 

 

 

 

オホーツクブランドの第１回認証商品となった遠軽町「ノルディックファーム」の「半熟チ

ーズケーキシャンティ」とそれに関わる産学官連携の取組を紹介 

幕別町 

 

○ 卸会社と連携した出荷体制の確立により、軟弱野菜と呼ばれた「レタス」の沖縄出荷を可能

とした「ＪＡ幕別町」の取組を紹介 

遠別町 

 

○ インターンシップ（職場実習）として小学校を選んだ「遠別農業高校」の秋山直人さんと北

川綾さんの４日間の体験記を紹介 

  農と食を結ぶ人々 シニア・ベジタブル＆フルーツマイスター 小田浩子さん 

栗山町 

 

 

 

わくわくコンファ探検隊が

行く 

里山の復元計画を進めている「栗山町のハサンベツ地区」を探検した、９家族（大人12人、

子ども14人）の「コンファ探検隊」レポートを紹介 

鹿追町 

 

 

 

バックアップ新規就農 

 

女性のための農業研修制度を活用し、研修滞在施設から研修農場へ通う二宮多恵さんの酪農

研修生活を紹介 

東川町 

 

 

 

農ある暮らし通信 

 

神奈川県から移住し、野菜づくり、花づくりを楽しんでいる鶴岡恒男さん、正子さん夫婦の

日々の暮らしを日記風に紹介 

  コンファの窓 各地の「農と食」に関する話題の活動・新たな取り組みをダイジェストで紹介 

  トピックス 北海道の農地・水・環境保全向上対策の愛称「とんぼの未来・北の里づくり」 

  コンファのひろば 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

29号 

北竜町 

 

○ 地域の農力 

  地域のチャレンジ 

 

 

 

世代を超えて全戸の米の低農薬栽培に取り組む「北竜町うるち米・もち米生産組合」の取組

を紹介 

標津町 ○ 子どもたちを相手に酪農体験学習の講師を務める「標津町４Ｈクラブ」の取組を紹介 

ニセコ町 

 

○ 家族やスタッフに支えられながら独自の牧場スィーツづくりに挑む「ニセコホルスタインズ

・ミルク工房」の高橋裕子さんを紹介 

  農と食を結ぶ人々 トータル・フード・コーディネーター 高井瑞枝さん 

別海町 

 

 

 

わくわくコンファ探検隊が

行く 

「とんぼの未来・北の里づくり」事業の一環として、道内有数の酪農のまち別海町の防風林

で自然観察をする「別海町立上風連小学校」の児童３１名を紹介 

千歳市 

 

 

 

バックアップ新規就農 

 

「農村再生特区」制度を活用し、新たな農村づくりに取り組む「千歳市駒里地区」のの新規

就農者鎌倉敏行さん、紘子さん夫妻と黒澤隆次さん、久恵さん夫妻を紹介 

由仁町 

 

 

 

農ある暮らし通信 

 

馬追丘陵の裾野に広がる田園風景の中に道外から移住して新規就農を果たした森下武さん、

由岐子さん夫妻とレストランのオーナーの農ある暮らしぶりを対談形式で紹介 

  コンファの窓 各地の「農と食」に関する話題の活動・新たな取り組みをダイジェストで紹介 

  トピックス 生産者がつくる愛食料理コンテスト 

  コンファのひろば 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

30号 

帯広市 ○ 地域の農力 

  つながる地域 

 

 

 

十勝産小麦100%の給食パンの定着に取組む「帯広小麦地産地消推進協議会」の紹介 

大空町 

 

○ もち米やかぼちゃを栽培する「大空町の食農教育『ファームスクール』」に参加した「大空

町立女満別小学校」６年生の活動を紹介 

北斗市 

 

○ 朝市が原点の直売所を会社にした「(有)緑友会六輪村」の東寺百合子さんら６名の農家女性

の活動を紹介 

  農と食を結ぶ人々 石狩管内女性農業者ネットワーク「グググのグ」会長 中村由美子さん 

美唄市 

 

 

 

わくわくコンファ探検隊が

行く 

ハーブで農地の環境保全や減農薬に取り組む美唄市を訪れた探検隊（地元農家の子どもたち

１１人）の「ハーブのあぜ道探検」の紹介 

平取町 

 

 

 

バックアップ新規就農 

 

道外から移住し、「平取町の新規就農支援制度」で３年間の研修を終え、トマト農家として

独立した岡田剛生さん、恭子さん夫婦を紹介 

白老町 

 

 

 

農ある暮らし通信 

 

長年勤めた図書館の退職を前に、２週間の「北海道のお試し暮らし」がきっかけで白老町の

住人となった河合悦子さん、信一さん夫婦の紹介 

  コンファの窓 各地の「農と食」に関する話題の活動・新たな取り組みをダイジェストで紹介 

  トピックス １００万人都市水土里のシンポジウム 

  コンファのひろば 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

31号 

後志管内 

 

 

 

○ 農が変わる。食を変える。 

 

 

 

 

 

 

「羊蹄山麓から全国へ広域ブランドの挑戦」 

４年輪作の徹底など生産者独自のルール作りにより大根生産量全道一を誇る「ＪＡようてい

大根生産組合」の安全・安心にこだわる取組を紹介。 

「ニセコビュープラザ直売会」（ニセコ町）の『これだすシステム』 

幕別町忠類

村 

 

 

○ 「牛を育てる酪農から人も育てる『楽農』へ」 

認定農業者の資格を取得し、約８００頭の乳牛をフリーストール牛舎で放し飼いするなど、

大規模農場を束ねる｢(有)メニーフィルド ディリーファーム｣代表の多田悦子さんを紹介。 

網走市  週末の農村暮らし ふれあいファーム「牧場＆民宿アニマの里」の紹介。 

中標津町 

 

 

 

 

 

 

 

あしたへ－新規就農ルポ 

 

 

 

「酪農ヘルパーのある１日」 

道内屈指の酪農地帯である中標津町で新規就農の夢を追う酪農ヘルパー二見万里子さんのあ

る１日を追う。 

「(有)ファム・エイ」の紹介。 

当麻町 

 

 

 

 

 

コンファ農業体験レポート 

 

 

「当麻町立当麻小学校」５年生の総合学習「田んぼの教室」。田植えから収穫までの体験だ

けでなく田んぼのしくみを理解するための土管づくりなど、年間を通じた体験学習の紹介。 

  コンファの輪 道内各地の「農地・水・環境保全向上対策」の取組事例の紹介。 

  トピックス 「’０８田舎体験ｉｎ赤れんが」開催レポート。 

  コンファのなかま 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

32号 

中札内村 

 

 

 

○ 農が変わる。食を変える。 

 

 

 

 

 

 

「もぎたての味を瞬間冷凍 日本一の枝豆をめざす」 

 徹底した品質や衛生管理のもと、付加価値の高い新たなブランドづくりに挑戦する「ＪＡ

中札内村」の取組の紹介 

 「中札内村豆資料館」の紹介 

 

 

 

○ 「アグリビジネスを変える、北海道の『マンマ』たち」 

 農業ビジネスの拠点づくりを目指す北海道女性農業者倶楽部『マンマのネットワーク』の

取組の紹介 

赤井川村  週末の農村暮らし ふれあいファーム「関野ＤＩＹ農場」（赤井川村）の紹介。 

旭川市 

 

 

 

 

 

あしたへ－新規就農ルポ 

 

 

「僕が農家への『就職』を選んだ理由」 

『稲作の道を極める』ことを目標に農業生産法人を再就職先に選んだ「飛騨野智康さん」の

想いを紹介 

江別市 

 

 

 

コンファ農業体験レポート 

 

ＪＡ道央青年部江別ブロックが主催する小学生への食育活動「グリーンスクール」に参加し

た「江別市立江別第三小学校」５年生の年間を通した農作業体験の紹介 

  コンファの輪 道内各地の「農地・水・環境保全向上対策」の取組事例の紹介。 

  コンファのなかま 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

  トピックス 道内各地の「農と食」に関する話題の活動を紹介 

33号 

苫前町 

 

  

 

農に生きる女性たち 

 

メンバーは全部で１２人。女性酪農家たちで結成され、月１回のペースで勉強会や視察研修

を行っている「モーモーみるく倶楽部」の活動を紹介。 

栗山町 

 

 

○ つながるひろがる農まち人 

 

 

「地域をひとつに結ぶ、道産小麦のチカラ」 

生産者、加工業者、製粉会社などの連携により小麦の品質アップや加工に取り組む「栗山町

４Ｈクラブの小麦プロジェクト」の紹介。 

石狩市 

 

 

 

新規就農レポート 

 

 

 

調理師として３０年間の勤務後、就農への強い決意を持って５３歳で農業高校へ入学し、２

年間の高校生活で就農への自信をもって新規就農した「伊藤芳昭さん」の紹介。 

足寄町 

 

 

 

４年間のニュージーランドでの留学の知識を生かし、仲間とともに放牧酪農をめざしている

「吉川友二さん」の紹介。 

留萌市 

 

 

 

農業青年たちのチャレンジ

食育 

 

農家後継者たちの勉強会として発足した留萌市農村青年グループ「☆五志道」のメンバーに

よる「幌糠小学校」全校児童１３名の農村体験学習会の紹介。 

深川市、天

塩町、浦河

町、帯広市

、湧別町、

浜中町、根

室市 

 

 

 

 

 

ふれあいファームへ出かけ

よう 

 

 

 

 

農産物の収穫や動物とのふれあいなど、農業を間近で体験できる各地の「ふれあいファーム

」の紹介 

 「村上牧場（深川市）」、「和田体験牧場（天塩町）」、「リチェズヒルズ（浦河町）」

、「澤田ファーム『千の風』（帯広市）」、「レークランドファーム久保牧場（湧別町）」

、「岩松ファーム（浜中町）」、「小笠原牧場 農産物加工体験館『食多楽』（根室市）」  

  豊かな大地を、未来へつな

ぐ。 

道内各地の「農地・水・環境保全向上対策」の取組事例の紹介。 

  コンファポスト 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

  愛食料理コンテスト最優秀

賞 

昴特製パエリア風「昴～うづら～」 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

34号 

石狩管内 

 

  

 

農に生きる女性たち 

 

パーティーやイベント等に料理を提供するケータリングサービス。農家のお母さんたちで結

成する「ケータリング美利香」の活動を紹介。 

愛別町 

 

○ つながるひろがる農まち人 

 

地域農業の発展のために町全体で農業の組織化に向けて取り組んでいる愛別町の取組と、６

戸の農家で設立した「有限会社協和農産」の取組を紹介。 

恵庭市 

 

 

 

新規就農レポート 

 

 

 

仕事を辞めていたときに軽い気持ちではじめた農業の短期アルバイトで仕事にやりがいを感

じ、６年間の農業研修を経て新規就農した「濱田 誠さん」の紹介。  

興部町 

 

 

 

道外で生協職員として１０年間勤務していたが、生産現場への関心が強くなって新規就農フ

ォーラムに参加。研修期間を経て酪農家として新規就農した｢竹内 寛さん｣の紹介 

豊富町 

 

 

 

農業青年たちのチャレンジ

食育 

宗谷支庁と豊富町が共催する「酪農＆食づくり体験ツアー」で参加者にアイスクリームづく

りを指導する「豊富町４Ｈクラブ」の紹介。 

士別市 

北広島市 

壮瞥町 

黒松内町 

せたな町 

豊富町 

 

 

 

 

 

 

ふれあいファームへ出かけ

よう 

 

 

 

 

農産物の収穫や動物とのふれあいなど、農業を間近で体験できる各地の「ふれあいファーム

」の紹介 

 「かわにしの丘しずお農場（士別市）」、「北広島市いちご生産者連絡協議会（北広島市

）」、「そうべつくだもの村（壮瞥町）」、「三浦農場とうふ処みうら（黒松内町）」、「

大津牧場（せたな町）」、「小川牧場（豊富町）」  

 

  豊かな大地を、未来へつな

ぐ。 

道内各地の「農地・水・環境保全向上対策」の取組事例の紹介。 

  コンファポスト 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

  愛食料理コンテスト最優秀

賞 

ご飯だんごのシューマイ風あんかけ「JAオロロン女性部羽幌支部」  

35号 

芽室町 

 

 

 

直売所へ行こう 

 

小さな無人直売所からスタートし、１０３戸の生産者が参加する人気直売所に成長したＪＡ

めむろファーマーズマーケット「愛菜屋」を紹介 

七飯町 

 

○ 北海道農業＋(プラス) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農業・農村への理解促進を目的に、稲作、畑作、酪農、果樹、花きなどの１４戸の農家が連

携して農業体験をはじめた「アグリネットななえ」の取り組みの紹介 

札幌市 

 

 

農家から規格外の野菜・果物を買い取り直売所で販売。農家の農作業の手伝いの事業にも取

り組む。消費者の立場から農業を応援する「ふぞろいの北の野菜と果物を応援する会（通称 

ポロの会）」を紹介 

士別市 

 

畑の真ん中に加工場を建設し、大根の生産から加工までを手がけ、地域の雇用拡大にも貢献

している「農事組合法人 北拓」を紹介 

共和町 

 

冬のハウスを有効活用し、ホワイトアスパラガスを真冬に出荷。 

冬の農業に取り組む若手農業者グループ「Ａｓｎｅｅｒ(アスニア)」を紹介 

増毛町 

 

リンゴに付加価値を、若い夫婦でシードル造りを行う。祖父の残したリンゴ園の再整備にも

取り組む「増毛フルーツワイナリー」を紹介 

   エコライフジャーナリスト林美香子さんの農業の応援に向けてのメッセージ 

旭川市  新規就農トーク ６２歳で新規就農し、野菜や大豆の生産に取り組む泉静子さんのインタビュー 

網走市 

恵庭市 

別海町 

 

 

 

ふれあいファームだより 

 

 

宿泊でき、農作業の体験や農村での時間を楽しめる各地の「ふれあいファーム」の紹介 

あむろふぁーむ(網走市）、恵庭アグリ企画 吉田農場 オレンジハウスＳ・Ｙ(恵庭市)、 

オシダファーム(別海町) 

  コンファ農業教室 農業の縁の下の力持ち「暗渠排水」の機能や効果等について解説 

  コンファメッセージ 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

  秋に食べたい愛食レシピ 愛食料理コンテストより  いもピザ 「ＪＡびばい女性部 茶志内３支部」 

36号 

札幌市 

 

 

   

 

 

直売所へ行こう 

 

 

昭和初期にはすでに活動を始めていたという歴史ある直売所。現在は８１人の生産者が多彩

な農産物や加工品を並べるほか、週２回、浜益や厚田の海産物も取り扱う。また、高齢の生

産者からの集荷と高齢の消費者への配達にも取り組むＪＡいしかり地物市場 を紹介 

十勝管内 

 

○ 北海道農業＋（プラス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十勝管内の若い農業者によって設立され、消費者との交流を進める「十勝おやじの背中を超

える会」を紹介 

旭川市 

 

農業者が自分で生産したものを商品化し、販売に取り組むため株式会社「ルーラル×ディッ

シュを設立し活動する姿を紹介 

檜山管内 

 

 

農業青年で結成し、農作業や経営に関する情報交換、新たな作物の栽培のほか、江差町の水

産物販売主体の朝市に農産物販売で参加し、商工会との連携にも取り組む「菜培ｍｅｎ」を

紹介 

帯広市、芽

室町 

地場産の小麦を製粉し地産地消に取り組む「アグリシステム」と、小麦生産者と製粉・食品

関係者による勉強会「麦笑(むぎわら)の会」 の活動を紹介 

遠軽町 

 

白滝地区のジャガイモ「白滝じゃが」をアピール。創作料理コンテスト「じゃがリンピック

」を開催し、ブランド化に取り組む「白滝じゃが生産部会加工班」 を紹介 

天塩町 

 

新規就農トーク 

 

サラリーマンをしていたが、父親の病気のため酪農の経験がないまま牧場を継ぎ、苦労の末

再建した中村康宏さんのインタビュー 

 

 

 

 

 

 

ふれあいファームだより 

 

 

宿泊でき、農作業の体験や農村での時間を楽しめる各地の「ふれあいファーム」の紹介 

レストラン＆コテージ カントリーパパ(鹿追町)、星人の宿 ペンション和田(富良野市)、 

山奥のファームイン ぶんちゃんの里(浜頓別町) 

  豊かな大地を、未来へつなぐ 道内各地の「農地・水・環境保全向上対策」の取組事例の紹介。 

  コンファメッセージ 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

  春に食べたい愛食レシピ 愛食料理コンテストより インゲンマメミルクプリン 「北海道新十津川農業高等学校食物班」 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

37号 

 旭川市 

 

○ 結ぶ、地域のチカラ 

農業のまちと農業を支える

人たち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元で育てたお米を、地元で米粉に製粉し、地元から米粉の消費を広げていく取組「あさひ

かわ米粉プロジェクト」を紹介 

 訓子府町 

 

流通業者と協力しながら、カット野菜より鮮度が落ちにくく、消費者の必要とする量にあっ

たミニ野菜の栽培に取り組む「ＳＴＮベジタブルプロダクション」を紹介 

 

 札幌市 

 

「みんなが農業サポーター！ もっと話そう、ふれあい”マルシェ”のススメ」 

農家以外の人による農業応援活動（マルシェ）を紹介  北海道大学、酪農学園大学、帯広

畜産大学が授業の一環として連携して取り組む北大マルシェ（北大マルシェ実行委員会） 

 帯広市 

 

働くお母さんの願いからスタート、地元の農家４戸が保育園の隣で開店するおむかえマルシ

ェ（おむかえマルシェ実行委員会） 

 大空町 

 

生徒たちが自分で育てた野菜や花を、地域とのコミュニケーションを図れるよう学外で販売

する東高交流マルシェ(北海道東藻琴高等学校) 

 美深町 

 

「農業をはじめたい。と、思ったら？」  新規就農希望者の指導、育成の後、後継者とし

て農場を引き継ぐ取り組みを実践している酪農家グループＲ＆Ｒおんねない  

 

 

 

 

 

 

ふれあいファームだより 

 

 

農作業の体験や農村での時間を楽しめる各地の「ふれあいファーム」の紹介 

ファームアグリエイト(壮瞥町）、パプヤの里 冨野果樹園(増毛町)、共働学舎新得農場(新

得町)、ますこ牧場（大空町）、六輪村（北斗市） 

  コンファ農業教室 北海道の農地の面積について解説 

  コンファポスト 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

  ファーマーズ・レシピ 干しジャガイモの胡麻あんかけ  北空知女性農業者ネットワーク「きらる」 

38号 

栗山町 

 

○ 交流のタネ、育てよう。 

消費者と、仲間と、地域と

新たな｢交流」を育んでい

る人たち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５戸の農家による農業生産法人を設立し、貸し農園の運営を通じて、都市住民に農業を体験

し、理解してもらう活動を実践の「湯地の丘自然農園」を紹介 

日高管内 

 

軽種馬農家で働く女性たちが牧場経営や生産技術について専門的な知識を深めようと発足さ

せ、馬産地を盛り上げる活動を続ける女性学習グループ「日高女性軽種馬ネットワーク」 

留萌市 

 

 

 

「みんなが農業サポーター！   いいものは近くにある。”地域ブランド”育成中！」 

  農との連携で地域ブランド育成に取り組む団体等を紹介 

「健康の駅」で留萌管内の食材を生かした食事を提供し、また情報提供の場として活用のる

もいコミュニティカフェテリア（株式会社エフエムもえる）  

名寄市 

 

まちのシンボルである”ひまわり”から地域ブランドを育てようと「ひまわり油」の商品化

に取り組んだ新「なよろブランド」開発プロジェクト（ひまわり工房「北の輝き」）  

札幌市 

 

 

札幌のビルの屋上で養蜂を行い、蜂蜜を採取。その商品化とともにミツバチを通して農業や

環境を考えるサッポロ・ミツバチ・プロジェクト（サッポロ・ミツバチ・プロジェクト実行

委員会） 

月形町 

 

 

「農業をはじめたい。と、思ったら」 

担い手の確保を目指し、新規就農者が生産・出荷まで実践出来る「実習農場」（月形町）の

研修を紹介 

 

 

 

 

ふれあいファームだより 

 

農作業の体験や農村での時間を楽しめる各地の「ふれあいファーム」の紹介ごとう農園(真

狩村)、ささき農園(千歳市)、ｋａａｙａｎｉｆａｒｍ(稚内市)、ちえぶん旬菜(名寄市) 

  コンファ農業教室 浦河町の小学生が田植えから精米まで体験「田んぼの学校」のレポート 

  コンファポスト 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

  ファーマーズ・レシピ 簡単チキンのトマト煮込み  江別市「まち」と「むら」の交流推進協議会 

39号 

 せたな町 

 

○ つながる。農と人と明日。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米作、畑作、酪農と多彩な農業を展開している特徴を生かし、道南からオーガニックを発信

する「山の会」を紹介 

 旭川市 

 

旭山動物園の動物たちの糞尿を堆肥に利用して育てた野菜を主に動物たちの餌に提供。循環

型農業に挑戦する旭川実業高校のサークル活動を紹介 

 中標津町 

 

これまでの酪農の経験を伝え、次代の酪農家育成に取り組む 農業生産法人「酪農適塾」 を

紹介 

 長沼町 

 

 

私が選んだ仕事は、農業です。 

栄養士から農業生産法人に就職し、農業生産に取り組むと共に加工品開発にも挑戦している 

渡邊真耶さん を紹介 

 新千歳空港 

 

 

ひとつになって、チャレンジ！ 

８つの農業生産法人が協力し開設した、新千歳空港ターミナルビルの農家直営マルシェ 情

熱ファーム北海道 を紹介 

 

 

 

 

農村へ行こう！グリーン・

ツーリズム 

北海道のグリーン・ツーリズムについて、グリーン･ツーリズムを構成する要素のうちの「

体験」、「遊ぶ」、「学ぶ」について解説 

  コンファ農業教室 北海道の農村景観の形成に役だっている輪作について解説 

  コンファポスト 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

 

 

 

 

野菜で作るコンファスイー

ツノート 

愛食料理コンテストより 

ゆり根とブロッコリーの米粉入りハーブケーキ        鹿島春美さん 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

40号 

壮瞥町 

 

○ 育てる。未来に向かう農。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温泉熱を利用すると共に、できるだけ農薬の使用を控えながらトマトやホウレンソウなどの

生産に取り組む オロフレ地熱利用野菜組合 を紹介 

札幌市 

 

 

有機栽培農家の有志が集まり旬の農産物を毎週宅配し、生産者と消費者との信頼関係を構築

しながら、生産者同士の交流による技術と品質の向上に取り組む 北海道有機農業協同組合 

を紹介 

赤井川村 

 

産直取引をきっかけに栽培履歴などの記録に取り組み、栽培基準の厳しい特別栽培農産物を

生産し、産直と共に新規就農希望者の研修にも携わる有限会社どさんこ農産センターを紹介 

足寄町 

 

 

私が選んだ仕事は、農業です。 

獣医畜産学部で学んだ後、肉牛の育成に取り組む農業生産法人へ就職し、仔牛の飼養管理を

担当する 中村梢乃さん を紹介 

美唄市 

 

 

 

ひとつになって、チャレンジ！ 

廃棄されるアスパラガスの茎の切り落としを羊の餌に利用するため、建設会社が農業生産法

人を設立。廃棄していた茎が有効利用されると共に羊の糞を堆肥にして農家に提供すること

で、資源の循環に貢献する 農業生産法人西川農場 を紹介 

 

 

 

 

農村へ行こう！グリーン・

ツーリズム 

北海道のグリーン･ツーリズムについて、グリーン・ツーリズムを構成する要素のうちの「

食べる」、「景観」、「泊まる」について解説 

 

 

 

 

 

 

コンファ農業教室 

 

 

当別町４Ｈクラブの若手農業者と酪農学園大の学生及び石狩振興局が協働･連携して当別町

の地域資源（農産物直売所、農産加工品、農村景観など）を組み合わせた周遊マップの作成

に取り組んだ様子を紹介 

  コンファポスト 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 北海道からのお知らせ 

 

 

 

 

野菜で作るコンファスイー

ツノート 

愛食料理コンテストより 

フライパンで焼く！黒千石入り米粉パントリオ   永井美保子さん 

41号 

十勝 ○ 北海道ブランドの新しい風 新・地域ブランド「とかちふれっしゅ」 

９つのチーズ工房が、同じレシピ、同じ型で作るチーズ「とかちふれっしゅ」の取組を紹介 

京極町 

網走市 

農家メイドのとっておき 

規格外の野菜を加工して使ったふなばファームのにんじんピクルス、株式会社フジイシの菜

根糖を紹介 

余市町  農業生活、はじめました。 航空関係の仕事から、農業体験を経て、余市町で就農。糖度の高いトマトを育て、トマトジ

ュースとして販売している渡辺農園の渡辺岳人さん、尚子さん御夫妻を紹介 

石狩市  ふれる・つくる・たべる体

験レポート 

地元の農水産物や農業への理解を深めてもらうため、石狩市で2012年にスタートした「いし

かり食と農のカレッジ」を紹介 

猿払村、津別

町、えりも町

、北斗市、厚

沢部町 

 ふれあいファームへ行こう

！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

円丁牧場（猿払村）、矢作農場（津別町）、えりも短角王国高橋ファーム（えりも町）、谷

観光農場（北斗市）、東谷農園（厚沢部町） 

  コンファ・ノート もっと知りたい！農業・農村 

全国や北海道の食料自給率や、北海道農業を取り巻く動きを紹介 

  読者からのおたより 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ 農業・農村ｺﾝｾﾝｻｽ形成総合推進事業補助金、ＢＳＥ検査の見直し、ホッカイドウ競馬 

旭川市  農家に教わるconfaﾗﾝﾁﾎﾞｯｸ

ｽ 

秋のおむすび弁当 アトリエharemi 高倉晴美さん 

42号 

東川町 ○ 価値を高める北海道ブラン

ド 

北海道米初の地域ブランド「東川米」 

2012年に地域団体商標に登録された「東川米」。10年にわたるブランド化の取組を紹介 

滝川市 

七飯町 

農家メイドのとっておき 

菜種の作付面積日本一の滝川市 なかのふぁ～むの菜種油「育てて絞った中野の気持ち」、

ＪＡ新はこだて函館支店女性部による道南地域の伝統野菜である函館赤かぶの千枚漬を紹介 

浜中町  農業生活、はじめました。 大阪での会社勤めから浜中町の研修牧場での研修を経て、就農した黒木牧場の黒木圭太さん

、智子さん御夫妻を紹介 

十勝  ふれる・つくる・たべる体

験レポート 

十勝の広大な畑の中を、ガイドの案内のもとに“ピクニック”ができる「畑ガイドと行く農

場ピクニック」を紹介 

稚内市、根室

市、三笠市、

岩見沢市、余

市町 

 ふれあいファームへ行こう

！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

悠遊ファーム（稚内市）、明郷伊藤☆牧場（根室市）、YAMAZAKI WINERY（三笠市）、東井

果樹園（岩見沢市）、まるまったファーム21（余市町） 

  コンファ・ノート もっと知りたい！農業・農村 

道民の「食」の現状や、北海道の「食育」を紹介 

  読者からのおたより 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ 北海道ｸﾘｰﾝ農場ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ、中山間地域等直接支払交付金、ホッカイドウ競馬 

北見市  農家に教わるconfaﾗﾝﾁﾎﾞｯｸ

ｽ 

春のふるさと弁当 ところよめさんねっとわーく・さくらちゃん 寺町敬子さん 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

43号 新篠津村 ○ 選ばれる農業① おいしさと安心を基本に、6次産業化にチャレンジする「(有)大塚ファーム 大塚裕樹さん

・早苗さん」を紹介 

 ○ 選ばれる農業② 寒さに強く、収量の多い酒造好適米の新品種を開発した「（地独）北海道立総合研究機構 

中央農場試験場 尾崎洋人さん」を紹介 

美瑛町 ○ 選ばれる農業③ “コラボ”をキーワードに地元の美味しさを発信する「ＪＡびえい『美瑛選果』と館内レス

トラン『アスペルジュ』」を紹介 

北竜町  農のがっこう 子ども編 「田んぼの生きもの調査」の体験リポート 

鶴居村  大地のめぐみレシピ 農家レストランから愛を込めて① 

ハートンツリー 服部佐知子さんの「ハーブを使った絶品ピザ」 

浦河町、遠
軽町、岩見
沢市、中富
良野町 

 ふれあいファームへ行こう

！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

Riches Hill’s（浦河町）、社名渕みどり牧場（遠軽町）、グループわらび（岩見沢市）、

狩野自然農園（岩見沢市）、どこか農場（中富良野町） 

  コンファ農業塾 食品の表示を知って、健康を維持・増進しましょう 

栄養や機能表示など食品表示と、「北海道食品機能性表示制度（ヘルシーDo）」などの紹介 

  読者からのおたより 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ ﾃﾞｨｽｶﾊﾞｰ農山漁村の宝、2015年農林業センサス実施、ホッカイドウ競馬 

  北のいのち図鑑 田んぼ編（アメンボ、ヘイケボタル、アキアカネ、ハクセキレイ、ニホンアマガエル） 

44号 むかわ町 ○ 選ばれる農業① 新規就農２年目のご夫婦「佐藤省吾さん・尚美さん」と地域の支援体制を紹介 

倶知安町 ○ 選ばれる農業② ニセコでレストラン経営や有機野菜のネット販売を行う「ニセコグリーンファーム デニス

・バン・デン・ブリングさん」を紹介 

豊頃町 ○ 選ばれる農業③ 移住者の視点で地域に賑わいを創出する「とかるね 千葉千栄美さん・貴一さん」を紹介 

浦臼町  農のがっこう おとな編 「畑でレストラン in 鶴沼ワイナリー」の体験リポート 

南富良野町  大地のめぐみレシピ 農家レストランから愛を込めて② 

Farm & Café ベリーズ 岡崎みゆきさんの「そば粉を使ったガレット」 

岩見沢市、
清水町、別
海町、七飯
町、せたな
町 

 ふれあいファームへ行こう

！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

くすのきファーム（岩見沢市）、十勝千年の森（清水町）、オシダファーム（別海町）、 

ついき農園（七飯町）、村上牧場（せたな町） 

  コンファ農業塾 「食・いのち」と「農業」、「地域」を考える 

ＪＡ道青協の「食の大切さを伝えるプロジェクト」、「北海道食育推進優良活動表彰」、 

「わが村は美しく－北海道運動」の紹介 

  読者からのおたより 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ きらりっぷ、高病原性鳥ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの発生予防、ﾎｯｶｲﾄﾞｳ競馬、中山間地域等直接支払交付金 

  北のいのち図鑑 畑編（エゾイトトンボ、ヒガシニホントカゲ、ヒバリ、セイヨウミツバチ、ノビタキ） 

45号 富良野市 ○ めぐみで人がつながる 

地域とともに育む農業① 

～農業が人と地域を育てる～ 生まれ育った地域を守るため、休耕地の有効活用や６次産業

化に挑戦する「有限会社井上農産」を紹介 

鹿追町 ○ めぐみで人がつながる 

地域とともに育む農業② 

～農業の魅力を体験してもらい北海道農業を海外にも発信～ 海外からのワーキングホリデ

ー受入などにより農業体験をきっかけとした地域活性化へつなげる「村瀬ファーム」の紹介 

音更町  地域を育むアグリレー 農園により地域の人々のコミュニケーションの輪を広げる「帯広大谷短期大学」の紹介 

  北海道No.1の可農性 全国生産量の9割を占める「北海道産小豆」の優れた機能性を紹介 

豊富町、旭

川市、北見

市、池田町 

 ふれあいファームへ 

ようこそ！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

アイスクリームとチーズ工房レティエ（豊富町）、果実の森南果樹園（旭川市）、クッカー

たんの（北見市）、スピナーズファームタナカ（池田町）、ボーヤ・ファーム（池田町） 

  コンファ農業教室 ～農作物を害虫や病気から守るための仕事があります～ 「病害虫防除」の紹介 

  読者からのおたより 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ クリーン農産物（YES!clean、特別栽培、有機JAS）、ホッカイドウ競馬 

  北海道のイロイロ野菜 黄色のカボチャの機能性と様々な品種の紹介 

46号 清水町 ○ めぐみを未来へつたえる 

豊かな大地を活かす農業① 

～おいしさも環境への思いやりもみんなかなえたい～ ホルスタイン種の雄牛を「十勝若牛

」としてブランド化した「十勝若牛生産組合」の紹介 

余市町 ○ めぐみを未来へつたえる 

豊かな大地を活かす農業② 

～「農福連携」が地域農業を支え農村の暮らしと風景を守る～ 農業と障がいを持つ方も持

たない方も共に働き、自立できる場所づくりを目指す「水尻宏明さん」の紹介 

札幌市  地域を育むアグリレー 学校給食の調理くずや残食などの生ごみを堆肥化して給食用の農作物栽培に活用する「さっ

ぽろ学校給食フードリサイクル」の紹介 

  北海道No.1の可農性 「ブロッコリー」の機能性と、道内生産1位の江別市の機能性食品開発のモデル事業の紹介 

黒松内町、 

深川市、芦別
市、津別町、

中標津町 

 ふれあいファームへ 

ようこそ！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

ふぁーむいん冨田（黒松内町）、伊藤農園（深川市）、大橋さくらんぼ園（芦別市）、 

河本農場（津別町）、乾牧場（中標津町） 

  コンファ農業塾 ～チーズを知って、おいしく食べよう!!～ チーズの定義やチーズの作り方など、身近だけ

ど良く知らないチーズの色々を紹介 

  読者からのおたより 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ ホッカイドウ競馬、きた食dayコンテスト2015、中山間地域等直接支払交付金 

  北海道のイロイロ野菜 赤色のトマトの機能性と様々な品種の紹介 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

47号 津別町 ○ 手をつなぐと明日が広がる

① 

６農家が結集して農業生産法人を設立。300種類のカラフル野菜を栽培し、全国のホテルや

レストランに直販する「農業法人 希来里ファーム」を紹介 

滝川市、 

砂川市 

○ 手をつなぐと明日が広がる

② 

地元の菓子店とコラボしてサツマイモを栽培し、そのサツマイモを原材料として「アップル

パイ」を販売する「香西農園＆ほんだ菓子司」を紹介 

札幌市 ○ 手をつなぐと明日が広がる

③ 

「おいしい」を「売れる」へ。道産品のテスト販売を行い、生産者の商品開発をサポートす

る「北海道どさんこプラザ札幌店」を紹介 

福島町 ○ ふるさとのたからもの 松前神楽の保存活動を行っている「千軒そばの花観賞会」のリポート 

根室市、標
茶町、上富
良野町、当
別町、えり
も町 

 ふれあいファームへ行こう

！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

明郷 伊藤☆牧場（根室市）、ポロニ養鶏場（標茶町）、ビーバーファーム北川（上富良野

町）、フレンドリーファーム（当別町）、えりも短角王国 高橋ファーム（えりも町） 

  コンファ農業教室 たっぷり野菜で元気なカラダに。道民の「食」の現状とあなどれない朝ごはんのチカラを紹

介する「食育」 

  ＣＯＮＦＡ ＶＯＩＣＥ 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  キラリ 農業高校 全道で学んでいる農業高校生の最新の取り組みを９校分、トピックスで紹介 

  北海道からのお知らせ ホッカイドウ競馬、「農業を仕事にするための相談会」、優良食育活動表彰、エゾシカ肉 

安平町  農へウエルカム！ ＮＰＯ ココ・カラによる安平町産の食材を活用した「おいしい講習会」 

48号 芽室町 ○ 空の下で、学んだことは忘

れない① 

小学生が１年を通じて農業を体験する「めむろ農業学校」と学校運営のためのＪＡめむろ青

年部上伏古支部の支援を紹介 

枝幸町 ○ 空の下で、学んだことは忘

れない② 

枝幸町立音標小学校の先生が町内の農家に１泊ステイして、酪農実習を行い授業や体験学習

の教材とする「先生のための農村ホームステイ」を紹介 

札幌市 ○ 空の下で、学んだことは忘

れない③ 

札幌市内の中高生が農業体験プログラムを実施し、食や農業を学ぶ高校生たちの「アニマド

ーレ」を紹介 

上ノ国町  ふるさとのたからもの 上ノ国町のたんぽぽ会が加工・販売する「かたこもち」の紹介 

稚内市、岩
見沢市、白
老町、弟子
屈町、標茶
町 

 ふれあいファームへ行こう

！ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

カヤニファーム（稚内市）、井上農園（岩見沢市）、天野ファミリーファーム（白老町）、 

渡辺体験牧場（弟子屈町）、ファームインビバーク（標茶町） 

  コンファ農業教室 安全で良質と評価の高い北海道の農産物づくりのための優れた品種選びと安全で良質な 

「種」づくりの紹介 

  ＣＯＮＦＡ ＶＯＩＣＥ 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  純農「ｂｏｙ」活躍中！ 

 

ＪＡ農協青年部が毎年選出する「純農ｂｏｙグランプリ！」の受賞者の紹介 

  北海道からのお知らせ ディスカバー農山漁村の宝、ホッカイドウ競馬、麦チェン！、エゾシカ出前講座 

  農へウエルカム！ 田んぼと畑のとなりに、農家がつくったマルシェ「豊正ＦＡＭ協議会」の紹介 

49号 美瑛町 ○ もっとMade in Hokkaido 人気絶頂のお土産、「びえいのコーンパン」が伝える畑と農家の物語を紹介 

石狩市 ○ 循環型農業を目指して新規就農した「イコロン村」の農業生産と農福連携の取組を紹介 

豊富町  農チャレンジ農ライフ 本州から豊富町に新規就農した石原牧場の取組を紹介 

札幌市  農と食をつなぐ人 札幌市内で道内の農産物の価値を受講者に伝えるハーブ＆クッキングルーム「ＫＩＮＡ」の

取組を紹介 

雄武町、真

狩村、七飯

町、鹿追

町、新得町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

㈱ＷｉＬＬ（雄武町）、ごとう農園（真狩村）、山川牧場自然牛乳（七飯町）、カントリー

ホーム風景（鹿追町）、有限会社友夢牧場（新得町） 

  コンファ農業教室 安定した農作物の生産やそれに伴う生産コスト削減のために、明治時代から脈々と続いてい

る「農業農村整備」について紹介 

  ＣＡＭＰＵＳ ＭＡＤＥ 実習を通じて寒冷地農業を学び、地元特産品の商品化に産学官で連携する東京農業大学オホ

ーツクキャンパスを紹介 

50号 東神楽町 ○ フレッシュな感性で、 

世代をつなぐ可能性 

小麦粉からアスパラガスまで１年中美味しいものを届けたい「吉原牧場」のチームワークと

挑戦的な取組を紹介 

帯広市 ○ 大規模農家が多い十勝地方で新規就農した「十勝ガールズ農場」の３人の前向きでアグレッ

シブな取組を紹介 

余市町  農チャレンジ農ライフ 余市町に移住し、ブドウづくりからワイン醸造まで北海道ワインの魅力を追及する「ドメー

ヌ アツシ スズキ」の取組を紹介 

鶴居村  農と食をつなぐ人 「チーズ作り体験」を通じて、地元特産品の魅力と手づくりの楽しさを伝える酪楽館を紹介 

岩見沢市、

旭川市、札

幌市、鹿追

町、せたな

町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

小西ファーム（岩見沢市）、古屋農園（旭川市）、ふるさとファーム（札幌市）、カントリ

ーファーマーズ藤田牧場（鹿追町）、農園おりざ（せたな町） 

  コンファ農業教室 平成28年に流行した「高病原性鳥インフルエンザ」に関する正しい理解促進と、まん延防止

のためにできることの紹介 

  ＣＡＭＰＵＳ ＭＡＤＥ 「食と栄養」について学ぶ藤女子大学の学生が道央のワイナリーの協力をえて、ブドウ栽培

から搾汁までのワイン製造の工程を体験 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

51号 江別市 ○ 北海道農業150年 大正６年に創業した「町村農場」。代々、引き継がれている「土づくり、草づくり、牛づく

り」にかける思いや6次産業化の取組等を紹介。 

北斗市 ○ 北海道米物語 北海道の米づくりの歴史を時代毎に紹介。併せて、安全で安心なお米を食卓に届けるため、

農家と契約して農薬や化学肥料の使用を抑えた「特別栽培米」を販売している「澤田米穀店

」を紹介 

中札内村 

北見市 

○ 世界市場を席巻した北海道

の豆・ハッカ 

全国シェアＮＯ１の十勝の豆類や、最盛期には世界の７割を生産していた北見のハッカにス

ポットを当て、「中札内村豆資料館（ビーンズ邸）や「北見ハッカ記念館」を紹介。 

ニセコ町 ○ 世界を目指す道産チーズ 大手流通会社を退職し、フランスでの修行を経てチーズ職人になった近藤孝志氏の「ニセコ

チーズ工房」を紹介。 

  コンファ農業教室！ 北海道で行われている最先端の農業「スマート農業」の取組状況や今後の見通し等を解説 

中標津町、

旭川市、増

毛町、壮瞥

町、せたな

町 

 ふれあいファームに出かけ

よう 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

乾牧場（中標津町）、旭川あらかわ牧場（旭川市）、マルゼン佐藤果樹園（増毛町）、そう

べつくだもの村（壮瞥町）、村上牧場レプレラ（せたな町） 

  ＣＯＮＦＡ ＶＯＩＣＥ 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

士幌町  農家の嫁レシピ 農家で働くお嫁さんのレシピを公開。レシピは夢想農園の堀田悠希さん。 

  北海道からのお知らせ ホッカイドウ競馬、食品ロス、「麦チェン」、最北端農村クロスロード交流会 

道北エリア  道の駅ドライブマップ 道の駅で地元農畜産物を加工販売している商品や景勝地を紹介 

52号 中標津町、

別海町、標

津町、標茶

町 

○ 遙かなる農村風景の守り人 開拓使時代、冬季の風雪から農地を守るために作られた「根釧台地の格子状防風林」。この

農村風景にアートいう新しい息を吹き込んで後世に残す努力をしている「佐伯農場」の取組

を紹介。 

本別町 ○ 開拓者の気持ちで攻めて守

る 

多くの人に地域の農業を知ってもらうため、農業と食を盛り上げる活動を実施している「前

田農産（株）」を紹介。パン屋さん意識した少量多品種の小麦生産や日本初となる電子レン

ジでできる「ポップコーン」の栽培や商品開発を実施。 

旭川市 ○ 新しい農村風景・田んぼア

ート 

地域をＰＲし、農業を身近に感じてもらうため、１４年前から始めた「田んぼアート」を紹

介。たいせつ農業協同組合ＨＰからは生育状況が分かる画像が公開。 

長万部町 〇 食味の向上を目指す道産チ

ーズ 

平成１９年にオープンした「川瀬チーズ工房」を紹介。牧場を経営する実家からの新鮮良質

な生乳を使った「フリル」は、今年度の「ジャパンチーズアワード」で見事銀賞を受賞。 

  コンファ農業教室 北海道の農山漁村で旅する新たなグリーン･ツーリズム「農たび・北海道」の取組や今後の

展開などを解説。 

網走市、広
尾町、えり
も町、栗山
町、千歳市 

 ふれあいファームに出かけ

よう 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

ファームイン・アニマの里（網走市）、大森ガーデン（広尾町）、えりも短角牛王国 高橋

ファーム（えりも町）、水上農園（栗山町）、みなみ農園（千歳市） 

  ＣＯＮＦＡ ＶＯＩＣＥ 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

上富良野町  農家の嫁レシピ 農家で働くお嫁さんのレシピを公開。レシピはしまねずみファームの島崎ひとみさん。 

  北海道からのお知らせ ディスカバー農山漁村の宝、北海道米プロモーション「北海道ごはん道？」「北海道農業の

未来コンテスト」 

空知エリア  道の駅ドライブマップ 道の駅で地元農畜産物を加工販売している商品や景勝地を紹介 

53号 比布町、滝

川市、妹背

牛町 

○ 食と地域を支える北海道農

業 

種づくりからお米づくりまでの各段階における関係者の取組について紹介 

①品種開発 北海道立総合研究機構上川農業試験場 

②種子生産 江部乙町水郷採取組合、ホクレン農業協同組合連合会滝川種苗生産センター 

③お米生産者 （株）佐藤農場 

名寄市  Enjoy! ６次産業化 最北のワイナリー 森臥の取組を紹介 

別海町  笑顔を広める酪農女子 離職して実家の酪農を継いだ（株）mosir小林農場の小林晴香さんを紹介 

清水町、八

雲町、深川

市、増毛

町、網走市 

 ふれあいファームへようこ

そ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

美蔓めん羊牧場（清水町）、チーズ工房小栗（八雲町）、（株）藤谷果樹園（深川市）、 

佐藤健一果樹園（増毛町）、よこやま果樹園（網走市） 

  コンファ農業教室 「食品ロス」を減らすために 食品ロスの発生原因や発生量、食品ロス削減のために行われ

ている行政や民間企業の取組と家庭でできる取組を紹介 

三笠市  アオハルレシピ 道内唯一の公立食物調理科単科高校である三笠高等学校の調理部が運営するまごころきっち

んの活動の様子とともに野菜の炊き合わせのレシピを紹介 

  読者からのお便り 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ 農業用ため池届出制度、農場における冬季の消毒の工夫、農村地域の活性化に向けた取組の

支援、年末年始や春節期に備えた防疫対策の強化 

後志エリア  農家直営のピザ＆カレーレ

ストラン 

地元農産物を使用したピザやカレーを提供している農家直営のレストランを紹介 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

54号 滝川市、八

雲町 

○ 夢をかなえる北海道農業 未来を担う若手農業者がUターン跡継ぎや新規就農によりものづくりの夢をかなえる姿を紹

介 

①Uターン後継 なかのふあ～む 

②新規就農 森岡農園 

帯広市  enjoy! ６次産業化 熟成の技術で野菜の価値を高めたり、商品開発や販売にも力を入れる森化農園の取組を紹介 

旭川市  笑顔を広める酪農女子 海外農業研修で地元の自然や土地に対する愛着を感じ、跡継ぎとなった鈴木牧場の鈴木瑠依

さんを紹介 

八雲町、洞

爺湖町、鶴

居村、浜頓

別町、仁木

町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

農作業体験など農業・農村とふれあう機会を提供する「ふれあいファーム」を紹介 

フロムネイチャーファーム（八雲町）、レークヒル・ファーム（洞爺湖町） 

夢牧場（鶴居村）、何もない静かな山奥「ぶんちゃんの里」（浜頓別町） 

Fruit&Tomato今井ファーム（仁木町） 

  コンファ農業教室 道産農畜産物等の輸出拡大に向けて 北海道からの道産農畜産物等の輸出の現状と輸出拡大

の取組を紹介 

真狩村  アオハルレシピ 有機農業コースと野菜製菓コースを有する真狩高等学校の日頃の取組の様子とともにユリ根

モンブランのレシピを紹介 

  読者からのお便り 前号に寄せられた「読者からの便り」の紹介 

  北海道からのお知らせ 農たび・北海道公式Twitterの開設、2020ホッカイドウ競馬の４月開幕、第６回ディスカバ

ー農山漁村の宝の受賞者紹介 

十勝エリア  酪農家直営のアイスShop 搾りたての牛乳を使ったアイスクリームを提供している酪農家直営のShopを紹介 

55号  ○ 農業は、いろんなシゴトで

できている。 

機械メーカーのサービスエンジニアや家畜人工授精師、農業試験場など、「農業」を支える

様々な仕事を紹介 

厚真町  農業×まちおこし 厚真町を日本一のハスカップ産地にするため奔走した山口農園の取組を紹介 

函館市、北斗

市、知内町、

木古内町、七

飯町、森町、

八雲町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

渡島総合振興局管内のふれあいファームを一覧で紹介 

（ピックアップ記事：四稜郭ファーム坂爪農園（函館市）、六輪村（北斗市）、みやご果樹

園（七飯町）） 

旭川市  キラリ★農業系高校 北海道旭川農業高等学校で行われているプロジェクト活動の取組を紹介 

  コンファ農業教室 どうしたら農業者になれるのか、農業という職業に興味が出てきた時にどうしたらよいかを

紹介 

長沼町  農のことば 長沼町で新規就農した江﨑佑さんの、生き方や農業に対する考え方を紹介 

  confa mail 前号に寄せられた「読者からのお便り」を紹介 

  農家のヨメのごちそうレシ

ピ 

農家でもあり料理研究家としても活躍する井澤綾華さん考案のレシピを紹介 

  北海道からのお知らせ 砂糖の消費拡大の取り組みとお願い、HOKKAIDO＋１の取り組み（毎日の生活にお花をプラス

）、北海道農業経営相談所の紹介 

  産直マップ 上川総合振興局管内の産地直売所を紹介 

56号  ○ 農業を支える、働き手たち

。 

酪農ヘルパーや農作業パートなど、農家だけではこなしていくのが大変な農作業の一端を担

い、北海道農業を支えている多様な働き手の姿を紹介 

士幌町  農業×まちおこし 士幌町夢想農園の堀田さんが取り組んだ「町民のための道の駅」をつくるためのチャレンジ

を紹介 

浜中町、標茶

町、弟子屈

町、鶴居村、

根室市、別海

町、中標津町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

釧路総合振興局、根室振興局管内のふれあいファームを一覧で紹介 

（ピックアップ記事：明郷伊藤☆牧場（根室市）、ファームイン・ビバーク（標茶町）、渡

辺体験牧場（弟子屈町）） 

中標津町  キラリ★農業系高校 北海道中標津町農業高等学校が取り組む「なかのうスタイル」について紹介 

  コンファ農業教室 花の一大産地である北海道での生産状況や、2020年に制定した条例、現在の花き振興の取組

について紹介 

長沼町  農のことば 長沼町の（有）仲野農園の仲野満さんが、新型コロナウイルス禍を経験して感じたいちばん

大切なことを紹介 

  confa mail 前号に寄せられた「読者からのお便り」を紹介 

  農家のヨメのごちそうレシ

ピ 

農家でもあり料理研究家としても活躍する井澤綾華さん考案のレシピを紹介 

  北海道からのお知らせ たくさん食べよう！北海道米、個性豊かな北海道の日本酒、第７回「ディスカバー農山漁村

の宝」の受賞者紹介、2021ホッカイドウ競馬の４月開幕 

  産直マップ 札幌近郊の花・野菜の種苗ショップを紹介 
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VOL 市町村名 特集 コンテンツ 内          容 

57号  ○ 北海道農業を支える、最新

技術。 

持続可能性を高める最新技術として注目を集めている「スマート農業」について、研究者、

ソフト開発者、生産者の紹介を通じ、道内の農業現場の取組状況を紹介 

訓子府町  お酒と農の話 「北のハイグレード食品＋2015」にも選ばれた、はちみつのお酒「菩提樹のミード」。最古

の酒と呼ばれる「ミード酒」造りに取り組む菅野養蜂場を紹介 

滝川市、砂川

市、芦別市、

奈井江町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

空知総合振興局管内中空知地域のふれあいファームを一覧で紹介 

（ピックアップ記事：大橋さくらんぼ園（芦別市）、岩瀬牧場（砂川市）、味わい手作り工

房土梨夢（奈井江町）） 

帯広市  キラリ★農業系高校 北海道帯広農業高等学校で行われているプロジェクト活動の取組を紹介 

  コンファ農業教室 道産酒米を使った日本酒について理解を深めてもらうため、北海道の酒造好適米や道内の日

本酒の消費動向、道のプロモーション活動を紹介。 

占冠村  農家の道具論 カリフリ農場・江頭謙一郎さんの「野菜収穫包丁」を通じ、農業や道具に対する想いを紹介 

  confa mail 前号に寄せられた「読者からのお便り」を紹介 

  北海道からのお知らせ ごはんも日本酒も北海道米！、牛乳チャレンジ2.0～乳（Ｎｅｗ）スタイル～、2021ホッカ

イドウ競馬は11月４日まで開催～今年もＪＢＣ２歳優駿に注目！、安全・安心！YES!clean

（イエス!クリーン） 

  季節のごちそう 旬のごぼうを使った「ごぼうと鮭のパエリア」を紹介 

58号  ○ 農業を、仕事にする。 全くの未経験から新規就農した二組の夫婦の就農までの物語や農業・地域への想いを紹介 

① 中標津町 小林さんご夫婦、②伊達市 山本さんご夫婦 

【HowTo】新規就農するには？ 

  お酒と農の話 「北のハイグレード食品＋2021」にも選ばれた「純米 神川」。北海道の酒造好適米を使っ

て最高の日本酒造りに挑戦する砂川市の米農家・高橋宏吉さんと上川町の上川大雪酒造総杜

氏・川端慎治さんを紹介 

足寄町、鹿追

町、新得町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

十勝総合振興局管内十勝北部のふれあいファームを一覧で紹介 

（ピックアップ記事：新妻牧場（足寄町）、カントリーファーマーズ 藤田牧場（鹿追町）

、ヴィレッジ４３２（新得町）） 

壮瞥町  キラリ★農業系高校 北海道壮瞥高等学校のりんごの木を使った「炭づくり」の取組について紹介 

  コンファ農業教室 「砂糖」の消費拡大に向けて、原料や効果についての正しい知識、消費拡大の取組を紹介 

えりも町  農家の道具論 えりも短角王国たかはし牧場・高橋祐之さんの「金ブラシ」と短角牛への想いを紹介 

  confa mail 前号に寄せられた「読者からのお便り」を紹介 

  北海道からのお知らせ 道産食品を食べて応援！、第８回「ディスカバー農山漁村の宝」が選定されました！、「農

たび」しませんか？ 

  季節のごちそう 旬のニラを使った「ニラとチーズのサクサク油揚げ詰め焼き」を紹介 

59号  ○ 有機農業・オーガニックの

世界 

環境にやさしい有機農業・オーガニックに取り組む生産者や学校給食に有機野菜を届ける活

動を紹介 

士幌町  キラリ★農業系高校 北海道士幌高等学校「有機農業専攻班」による取組を紹介 

真狩村、黒

松内町、蘭

越町 

 ふれあいファームへようこ

そ 

後志総合振興局管内南部のふれあいファームを一覧で紹介 

（ピックアップ記事：たむら農園（真狩村）、ふぁーむいん冨田（黒松内町）、かわさきフ

ァーム（蘭越町）） 

遠軽町  農のある暮らし 農家民泊や収穫体験、レストランなどを行っているえづらファームを紹介 

  コンファ農業教室 有機農業の基本的な知識や北海道の有機農業の取組について紹介 

  道産食材の極上レシピ 札幌プリンスホテル「トリアノン」調理長による、道産新顔作物”にんにく”を使ったレシ

ピの紹介 

  confa mail 前号に寄せられた「読者からのお便り」を紹介 

  北海道からのお知らせ 北海道の新顔作物をご存じですか？、年末年始や春節期に備えた防疫対策の強化、北海道米

食べらさる！、ＧＭ条例を改正しました 

  教えて！もっとおいしく食

べるコツ 

北海道の農畜産物をもっとおいしく食べるコツを取材先の達人たちから紹介 

60号  ○ 農を拓く、女性たち。 実家から独立し酪農で活躍する女性経営者、未経験から農業に挑戦した女性経営者、農機メ

ーカーで働く女性たちの活動について紹介 

富良野市  キラリ★農業系高校 北海道富良野緑峰高等学校園芸科学科「カレー専攻班」の取組を紹介 

増毛町  ふれあいファームへようこ

そ 

留萌振興局管内増毛町のふれあいファームを一覧で紹介 

（ピックアップ記事：仙北昌洋果樹園、（株）ヤマセン仙北果樹園、山口果樹園） 

愛別町  農のある暮らし 農家民泊や収穫・農作業体験、ワークショップなどを行っている成田農園を紹介 

  コンファ農業教室 小豆（あずき）の生産動向や栄養成分についての説明、手軽にできる小豆のゆで方を紹介 

  道産食材の極上レシピ イタリア料理イルピーノ川端美枝さんによる、道産新顔作物”さつまいも”を使ったレシピ

の紹介 

  confa mail 前号に寄せられた「読者からのお便り」を紹介 

  北海道からのお知らせ 第９回北海道食育推進優良活動表彰、「わが村は美しく－北海道」運動 第10回コンクール

大賞表彰団体決定！、「農福連携」が進んでいます！ 

  教えて！もっとおいしく食

べるコツ 

北海道の農畜産物をもっとおいしく食べるコツを取材先の達人たちから紹介 


