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１   第 ３ 期 北 海 道 自 殺 対 策 行 動 計 画 の 推 進 状 況  
 

●   第 ３ 期 の 計 画 （ 平 成 30 年 度 ～ 令 和 ４ 年 度 ） に お け る 重 点 施 策 ごと の 主 な 取 組 や 推 進 状 況 は 、  
次 の と お り で す 。   

 重   点   施   策 実   施   状   況

 （ １ ） 道 民 一 人 ひ
と り の 気 づ き と
見 守 り を 促 す

［ 主 な 取 組 ］  
▶ ポ ス タ ー ・ WEB 等 で の 普 及 啓 発  
▶ 自 殺 予 防 教 育 プ ロ グ ラ ム の 作 成 ・ 普 及  
▶ か か り つ け 医 う つ 病 対 応 力 向 上 研 修   等

 ［ 推 進 状 況 ］  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予 定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た
取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ ２ ） 自 殺 対 策 に
係 る 人 材 の 確
保 、 養 成 及 び 資
質 の 向 上 を 図 る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ 「 ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 研 修 の 手 引 き 」 の 作 成 等 に よ る ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 の 支 援  
▶ 地 域 支 援 者 向 け 研 修  
▶ 教 職 員 向 け 研 修 ・ 啓 発   等

 ［ 推 進 状 況 ］  予 定 ど お り 実 施 で き た 取 組 も あ る 一 方 で 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影
響 に よ り 予 定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た 取 組 も 比 較 的 多 く あ っ た 。

 （ ３ ） 心 の 健 康 を
支 援 す る 環 境 の
整 備 と 心 の 健 康
づ く り を 推 進 す
る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ 労 働 相 談 ホ ッ ト ラ イ ン 、 働 き 方 改 革 相 談 、 労 働 セ ミ ナ ー 等 の 実 施  
▶ 自 殺 対 策 に 取 り 組 む 市 町 村 へ の 技 術 支 援  
▶ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 活 用 事 業 の 実 施  
▶ 北 海 道 胆 振 東 部 地 震 の 被 災 者 ・ 支 援 者 に 対 す る 心 の ケ ア 等 の 支 援   等

 ［ 推 進 状 況 ］  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予 定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た
取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ ４ ） 適 切 な 精 神
保 健 医 療 福 祉 サ
ー ビ ス を 受 け ら
れ る よ う に す る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ か か り つ け 医 等 う つ 病 対 応 力 向 上 研 修  
▶ 胆 振 東 部 地 震 の 支 援 者 支 援 に お け る う つ 病 ス ク リ ー ニ ン グ の 実 施  
▶ 依 存 症 者 の 自 助 グ ル ー プ 開 催 、 支 援 者 向 け 研 修 の 実 施   等

 ［ 推 進 状 況 ］  市 町 村 に 対 す る 「 う つ 病 ス ク リ ー ニ ン グ の 実 施 の 促 進 」 に つ い て は 、取 組 に
遅 れ が み ら れ た 。そ の 他 の 取 組 に つ い て は 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予
定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た 取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ ５ ） 社 会 全 体 の
自 殺 リ ス ク を 低
下 さ せ る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ こ こ ろ の 電 話 相 談 の 実 施 や 、 こ こ ろ の 健 康 SNS 相 談 窓 口 の 新 規 開 設  
▶ 各 種 社 会 的 課 題 に 係 る 相 談 窓 口 の 設 置 、 周 知  
▶ 求 職 者 ・ 経 営 者 へ の 支 援 や 、 妊 産 婦 へ の 支 援   等

 ［ 推 進 状 況 ］  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予 定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た
取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ ６ ） 地 域 の 支 援
体 制 を 整 備 し 、
自 殺 未 遂 者 の 再
度 の 自 殺 企 図 を
防 ぐ

［ 主 な 取 組 ］  
▶ 休 日 ・ 夜 間 の 精 神 科 救 急 医 療 体 制 の 確 保  
▶ 地 域 支 援 者 向 け 自 殺 未 遂 者 対 策 に 係 る 研 修 の 実 施   等

 ［ 推 進 状 況 ］「 自 殺 未 遂 者 地 域 支 援 体 制 整 備 事 業 の 全 道 へ の 普 及 」に つ い て は 、取 組 に 遅 れ
が 見 ら れ た 。そ の 他 の 取 組 に つ い て は 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予 定 ど
お り の 実 施 が で き な か っ た 取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ ７ ） 遺 さ れ た 人
へ の 支 援 を 充 実
す る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ 自 死 遺 族 の 交 流 会 や 全 道 ネ ッ ト ワ ー ク 会 議 の 開 催  
▶ 学 校 ・ 職 場 で の ポ ス ト ベ ン シ ョ ン の 支 援   等

 ［ 推 進 状 況 ］「 遺 族 の 立 場 で 他 の 遺 族 を 支 援 す る た め の 相 談 技 術 研 修 」に つ い て は 、取 組 に
遅 れ が み ら れ た 。そ の 他 の 取 組 に つ い て は 、新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予
定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た 取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ ８ ） 民 間 団 体 と
の 連 携 を 強 化 す
る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 や 、 保 健 所 に 設 置 す る 自 殺 対 策 地 域 連 絡 会 議 の 開 催  
▶ 自 殺 対 策 に 取 り 組 む 民 間 団 体 へ の 補 助 ・ 委 託 ・ 研 修 ・ 周 知 等 に よ る 支 援   等

 ［ 推 進 状 況 ］  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予 定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た
取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。
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２   第 ４ 期 北 海 道 自 殺 対 策 行 動 計 画 の 策 定 経 過  
 
１   計 画 の 作 成 体 制  
  こ の 計 画 の 作 成 に 当 た っ て は 、 大 学 ・ 研 究 機 関 、 教 育 関 係 機 関 、 司 法 関 係 機 関 、 警 察 ・ 消 防 機 関 、 自 殺

対 策 に 取 り 組 む 民 間 団 体 な ど で 構 成 す る 「 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 」 に 「 計 画 部 会 」 を 設 置 し 、 計 画 内
容 に つ い て 検 討 、 協 議 を 行 い ま し た 。  

  ま た 、道 庁 内 に お け る 関 係 部 局 で 構 成 す る 「 自 殺 対 策 庁 内 連 絡 会 議 」の 構 成 機 関 そ の 他 関 係 部 局 と 協 議
を 行 い ま し た 。  

   
２   道 民 の 意 見 反 映  
  パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト の 実 施 （ 令 和 ４ 年 12 月 ５ 日 ～ 令 和 ５ 年 １ 月 ４ 日 ）  
 
３   計 画 作 成 の 経 過  
  第 ４ 期 自 殺 対 策 行 動 計 画 作 成 の 経 過 は 、 次 の と お り で す 。  

 重   点   施   策 実   施   状   況

 （ ９ ） 地 域 の 特 性
に 応 じ た 対 策 を
推 進 す る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ 自 殺 総 合 対 策 モ デ ル 事 業 の 実 施  
▶ 市 町 村 に お け る 自 殺 対 策 計 画 策 定 や 取 組 実 施 に 係 る 技 術 支 援   等

 ［ 推 進 状 況 ］  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予 定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た
取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ 10） 子 ど も ・ 若
者 の 自 殺 対 策 を
推 進 す る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ SOS の 出 し 方 教 育 を 含 む 自 殺 予 防 教 育 の 実 施 ・ 研 修 資 料 作 成  
▶ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 活 用 事 業 の 実 施  
▶ ジ ョ ブ カ フ ェ 等 に よ る 若 者 の 就 職 支 援   等

 ［ 推 進 状 況 ］  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よ り 予 定 ど お り の 実 施 が で き な か っ た
取 組 も 一 部 あ っ た が 、 概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

 （ 11） 勤 務 問 題 に
よ る 自 殺 対 策 を
推 進 す る

［ 主 な 取 組 ］  
▶ 働 き 方 改 革 特 別 相 談 窓 口 の 設 置 ・ 周 知  
▶ 労 働 相 談 ホ ッ ト ラ イ ン の 設 置  
▶ 労 働 セ ミ ナ ー 、 学 校 管 理 職 ・ 教 職 員 向 け メ ン タ ル ヘ ル ス セ ミ ナ ー の 開 催   等

 ［ 推 進 状 況 ］   概 ね 予 定 ど お り 取 組 が 実 施 さ れ た 。

   年 月         内             容

 令 和 ４ 年  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ５ 年

８ 月  
 
 
 
 
 
１ ０ 月  
１ １ 月  
１ ２ 月  
 

１ 月  
 

３ 月

第 １ 回 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 （ 書 面 開 催 ）  
［ ス ケ ジ ュ ー ル 、 計 画 部 会 構 成 機 関 ］  
第 １ 回 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 計 画 部 会  
［ ス ケ ジ ュ ー ル 、 第 ３ 期 計 画 取 組 状 況 、 計 画 の 基 本 的 な 考 え 方 等 ］  
第 ２ 回 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 計 画 部 会  
［ 計 画 の 基 本 的 な 考 え 方 、 計 画 素 案 、 進 捗 管 理 ・ 評 価 の 方 法 ］  
第 ３ 回 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 計 画 部 会 ［ 計 画 素 案 ］  
第 ２ 回 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 （ 書 面 開 催 ） ［ 計 画 素 案 ］  
パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト  
北 海 道 自 殺 対 策 庁 内 連 絡 会 議 構 成 機 関 ・ そ の 他 関 係 部 局 と の 協 議  
第 ４ 回 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 計 画 部 会 ［ 計 画 案 ］  
第 ３ 回 北 海 道 自 殺 対 策 連 絡 会 議 ［ 計 画 案 ］  
第 ４ 期 北 海 道 自 殺 対 策 行 動 計 画 の 決 定


