
신종 코로나바이러스 감염증 COVID-19
감염이�걱정될�때 검사・진료에 대하여➊

검사 결과에서 「양성」 또는 「고위험」 등, 양성 의심 결과가 나온 경우, 
다음 페이지 ❷로 진행해 주세요. →

　약국 등에서 항원 검사 키트를 구입할 수 있습니다. 인터넷 등에서 자가 검사 키트를 구입하는 경우, 후생 노동성의
홈페이지에 게재되어 있는 「체외 진단용 의료품(국가승인)」의 일람에 기재되어 있는 제품인지를 확인해 주세요.

　또한, 「코로나 검사 키트」등으로 인터넷으로 검색하면 후생노동성에서 승인되지 않은 검사 키트 「연구용」이 다
수 표시되므로 잘못 구입하지 않도록 주의하시기 바랍니다.

※상세한 것에 대해서는 아래의 링크를 확인해 주세요. (일본어만 해당)

【신종 코로나바이러스 감염증에 대한 일반용 항원검사키트(OTC)의 승인 정보】
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27779.html

【의료용 항원검사키트 취급약국 목록】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000082537_00001.html

홋 카 이 도  외 국 인  상 담 센 터

발열 등의 증상이 있어 의료기관에서 진료를 받고 싶을 때, 또 증상은 없지만 감염 됐을때 불안시 대처 흐름에 대해서 입니다.

【2023년5월8일이후 적용】

주치의 또는 가까운 의료기관에서 진찰

의료기관에서 진찰을 받고 싶은 분 중에, 어디로 가면 좋을지 모르는 경우 건강 상담 창구에 전화 하십시오.

발열이나 기침, 인후통 등의 증상이 있어 의료기관에서 진료를 받으시려면 주치의 또는 가까운 의료기관과 상담하
시기 바랍니다.

【홋카 이도】건강상담센터　　 　　　　　　  0120-303-111　(24시간)

【하코다테시】코로나 건강상담 다이얼　　  011-350-5877　(8:00 ~21:00)
　　　　　  　응급안심센터 삿포로　　　 　  #7119　　　　　(24시간)

【하코다테시】진료・상담센터　　 　　　　  0120-568-019　(24시간)

【아사히카와시】건강상담창구　　　　　　　0166-25-1201　(24시간)
　

【오타루시】코로나 상담센터　　    0120-890-177　(24시간)

검사 키트를 구입
검사를 받고 싶은 경우 검사 키트를 구입할 수 있습니다.
（2023년5월7일부로 무료 검사 사업은 종료됩니다.）

2023년5월8일부터 의료비가 원칙적으로 자기 부담으로 바뀝니다
　

또한, 일본의 건강보험에 가입되어 있는 경우 원칙적으로 30%의 자기부담이 되므로 의료기관에서 진찰을 받을 때는 반드시 건강보험
증을 지참하시기 바랍니다.

의료비에 대해서

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27779.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000082537_00001.html


요양기간・상담처에 대해서❷
신종 코로나바이러스 감염증 COVID-19
양성이�나왔을�때

홋 카 이 도  외 국 인  상 담 센 터

양성이 되었을 경우 어느 정도의 기간 동안 외출을 삼가야 할까요? 몸 상태가 악화 될 경우 어디에 상담을 하면 좋을까요? 왜 지금까지의 지원이 없어졌
나요?                             이 페이지에서 요양기간의 개념 및 상담창구를 소개합니다.

【홋카 이도】건강상담센터　　　　　　　　　 0120-303-111　(24시간)

【하코다테시】코로나 건강상담 다이얼　　　011-350-5877　(8:00 ~21:00)
　　　　　　  응급안심센터 삿포로　　　　　 #7119　　　　　(24시간)

【하코다테시】진료・상담센터　　　　　　 　0120-568-019　(24시간)

【아사히카와시】양성자 서포트창구　　　　 　0166-21-3720　(9:00~20:00)
　　　　 　　　 건강상담창구　　　　　　　 0166-25-1201　(24시간)

【오타루시】코로나 상담 센터　　　  0120-890-177　(24시간)

긴급성이 있어 구급차가 필요할 때는 직접 119로 전화해 주세요.

요양중에갑자기 증상이 악회된경우　

자택 등에서 요양하고 있는 분이 몸 상태가 악화된 경우 건강 상담 창구에 전화해주십시오.

요양중에증상이 악화된경우

홋카이도 외국인 상담센터
　상담창구에 전화할 때 통역이 필요한 분, 온라인 절차를 진행하고 있을 때 일본어 읽고 쓰기가 어려운 분, 어디에 상담해야 할
지 모르겠는 분은 홋카이도 외국인 상담센터에 연락해 주십시오.

　영어, 중국어, 한국어, 베트남어, 타갈로그어, 태국어, 러시아어, 스페인어, 포르투갈어, 네팔어, 인도네시아어, 미얀마어, 크메
르어로 상담 가능합니다.

TEL:�011-200-9595 FAX:�011-221-7845 www.hiecc.or.jp/soudan support@hiecc.or.jp

월~금　9:00 ~ 12:00, 13:00 ~ 17:00

요양기간에 대해서

0 일차　　1 일차　　2 일차　　3 일차　　4 일차　　5 일차　　6 일차　　7 일차　　8 일차　　9 일차　　10 일차

0 일차　　1 일차　　2 일차　　3 일차　　4 일차　　5 일차　　6 일차　　7 일차　　8 일차　　9 일차　　10 일차

발생일

또는

검사일

발생일（또는 검사일）을 0일로,  그 후 5일간
그리고 증상이 사라진후 24시간 후

10일차 까지 건강확인、주변 사람에게 배려※

※주변 사람에게 배려：10일이 경과할 때 까지는 바이러스 배출 가능성이 있으므로 부직포 마스크를 착용 하거나 고령자 등 고위험자와 접촉을 자제하는 등 주위 사람들에게
옮기지 않도록 배려합시다

2023년5월8일이후、신종 코로나바이러스 환자는、법률에 따른 외출 자제는 요구되지 않습니다. 외출을 자제할지 여부는 개인의 판단에 달려 있습니다.
외출을 자제하는 것이 권장되는 기간이므로 외출 자제 여부를 검토할 때 참고하시기 바랍니다.

상담처에 대해서

http://www.facebook.com/hiecc.support
http://www.facebook.com/hiecc.support
https://wa.me/message/DB5TIGKKEITXC1
https://wa.me/message/DB5TIGKKEITXC1
https://join.skype.com/invite/YJX6c5DCI6gY
http://pf.kakao.com/_nJjcK
http://pf.kakao.com/_nJjcK
https://join.skype.com/invite/YJX6c5DCI6gY
https://lin.ee/y0B05m2
http://www.hiecc.or.jp/soudan
http://hiecc.or.jp/

