
R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

グローカル人材の育成に係る施策における実習

・ShiriBeshiグローカルインターンシップ（外資系企業でのインター

ンシップや多文化共生の場の共催）の研修等における運営サポート

英語でのコミュニケーションを楽

しめる者（レベルは問わない）

54

55

後志総合振興

局

商工系

後志総合振興局
商工労働観光課

観光戦略室

③９月４日（月）～９月８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

１名

１名

・概要説明

・管内の食や観光資源をＰＲするための情報収集や現地取材

・独自事業の実施準備等

倶知安町

北１条東

２丁目

52

53

後志総合振興

局

地域政策系

後志総合振興局 地域政策課
①８月２１日（月）～８月2５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

２名

２名

・研修運営補助

・道費の支出・物品の取得等に係る事務補助

・道民生活関連業務研修（消費生活、交通安全等）

・環境関連業務（ゼロカーボン、フロン対策等）

・自然関連業務（鳥獣保護管理、動物愛護管理等）

・農業経営対策、担い手確保等関連業務

・農産物、畜産物の生産振興関連業務

・林業関係現場視察　等

・管内商工会議所等ヒアリング同行

・イベント情報の庁内掲示板＆Facebook用原稿、

ラジオ原稿作成

・食観光イベント準備の作業補助　等

・空知の魅力発信に関する業務（「そらち・デ・ビュー」記事の作

成・編集補助、イベント出展準備等）

・市町村行財政に係る業務（調査事務補助等）

・防災関係業務　等

募集区分
受入所属

岩見沢市

８条西５

丁目

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数

空知総合振興

局

商工系

空知総合振興局

実習期間

空知総合振興局 ２名 ☆

１名

１名

１名

総務課

環境生活課

商工労働観光課

農務課

林務課

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

48

49

50

51

①８月２１日(月)～８月２５日(金)

②８月２８日(月)～９月１日(金)

①８月２１日(月)～８月２５日(金)

②８月２８日(月)～９月１日(金)商工労働観光課

空知総合振興

局

地域政策系

空知総合振興局 地域政策課

空知総合振興

局

総合系



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

58

胆振総合振興

局

総合系１

胆振総合振興局

環境生活課

林務課

水産課

森林室

商工労働観光課

・アイヌ、縄文関連イベント業務（仮）

・廃棄物処理施設、公害関係施設の視察（仮）

・治山工事等現場見学

・林地開発行為地の見学

・水産課業務の概要説明

・水産統計取りまとめ業務の体験

・漁港管理業務の体験　等

（受入時期、天候等により変更あり）

・林野管理業務

・森林整備業務

・観光PR業務

・地域経済状況調査

室蘭市海

岸町１丁

目４番1号

【4,5日目

森林室】

苫小牧市

矢代町３

丁目

③９月　４日（月）～９月　８日（金） １名 ☆

【水産課】

現場実習があるため、作業着着用

での参加が望ましい

日高振興局

総合系
日高振興局

総務課

税務課

社会福祉課

商工労働観光課

・概要説明

・市町財政に関する業務

・地域の情報収集及び情報発信に関する業務

・振興局独自事業にかかるイベント等の準備業務

胆振総合振興

局

地域政策系

胆振総合振興局 地域政策課

・業務概要説明

・庁舎保全、公宅保全関係業務補助

・道税に係る業務（課税・納税事務補助）

・社会福祉施設に関する業務補助

・管内の食及び観光振興関係業務補助

総務課

社会福祉課

環境生活課

・地域との連携に伴うイベント業務

・公宅点検業務

・社会福祉行政の概要説明

・高齢者施設の視察

・障害者施設の視察

・アイヌ、縄文関連イベント業務（仮）

・廃棄物処理施設、公害関係施設の視察（仮）

１名

室蘭市海

岸町１丁

目４番１

号

室蘭市海

岸町１丁

目４番1号

浦河町栄

丘東通５

６号

１名

１名

１名

56

57

59

60

61

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月　１日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

②８月２８日（月）～９月　１日（金）

③９月　４日（月）～９月　８日（金）

※いずれか１週

胆振総合振興

局

総合系２

胆振総合振興局



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

☆

渡島総合振興

局

総合系１

渡島総合振興局

総務課

総務課（旧会

計）

課税課

納税課

地域政策課

社会福祉課

【総務課】

・パスポート業務

・公宅調査業務

・北方領土啓発業務

【総務課（旧会計）】

・物品購入決定書の作成、納品検査

・支出命令書の作成、支出命令の審査、支出命令の

　確認

【課税課・納税課】

・概要説明（道税の課税事務・納税事務）

・軽油引取税調査業務

【地域政策課】

・概要説明

・地域政策事務に係る企画、調整等補助業務

・地域政策関連業務

　（市町村の行財政、選挙、防災、統計）

・関係先視察等

【社会福祉課】

・概要説明

・障がい相談業務、子育て支援業務、生活保護関係

　業務研修

函館市美

原

４丁目６-

１６

１名

１名

62

63

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

③９月   ４日（月）～９月   ８日（金）



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

函館市美

原

4丁目6-

16

【商工労働観光課】

・概要説明

・観光振興、食関連振興、産業振興、雇用労政関連

　業務研修

・関係施設等の視察

【農務課】

・概要説明

・農業振興施策研修、各種調査研修

・現地現場の調査同行、農業補助事業等に係るヒア

　リング同席

・農産物PR補助業務研修

【林務課・東部森林室】

・概要説明

・各種調査（立木調査など）

・普及及び指導業務

・各事業（造林・治山・林道等）現地視察

・林業関連施設の視察等

【水産課】

・概要説明(９：００～１２：００)

・水産関連施設の視察(１３：００～１７：００)

　(漁港パトロールほか)

66

67

68

渡島総合振興

局

保健系

渡島総合振興局
保健行政室

（渡島保健所）
・保健師業務の説明・見学・体験、職員との交流等

64

65

渡島総合振興

局

総合系２

渡島総合振興局

商工労働観光課

農務課

林務課

水産課

東部森林室

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

１名

１名
☆

１名

１名

１名

②８月２８日（月）～９月１日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

檜山郡江

差町字陣

屋町３３

６-３

虫への耐性必要

作業服必須

旭川市永

山６条１

９丁目

・道有林活用エリア現地確認

・治山事業現場見学・監督業務随行

・造林事業現場見学・監督業務随行

・普及及び指導業務（森林所有者訪問等）

・木材の利用（伐採～製材工場・製品利用・木材利用施設見学等）

事務所→

美深町東

２条北１

丁目実習

場所→道

有林一円

の市町村

など

・概要説明

・特定疾患申請関係業務等

・施設見学

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

※いずれか１週

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

※いずれか１週

②８月２８日（月）～９月１日（金）

２名 ☆

１名

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月　１日（金）

③９月　４日（月）～９月　８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

地域政策課

檜山振興局

商工労働観光

系

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月　１日（金）

③９月　４日（月）～９月　８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

１名

１名

１名

１名

上川総合振興

局

総務系

上川総合振興局 総務課

上川総合振興

局

保健系

上川総合振興局 保健行政室

・概要説明

・地域の魅力発信に関する業務（「地域資源の取材→広報用原稿の

作成・補助→公開」という一連のプロセスの業務体験等）

・市町村行政に関する業務（自治体財政・選挙制度に関する説明

等）

・統計に関する業務（統計調査に関する説明等）

・地域防災に関する業務（気象等に関する基礎知識の講義）

・概要説明

・関係団体、企業訪問

・振興局独自事業（食・観光分野）に係る業務研修

・概要説明

・公宅関連業務

・職員研修業務

・宗教法人業務

・北方領土対策業務

・パスポート交付業務

１名

１名

１名

１名

77

78

79

80

81

82

83

69

70

71

72

73

74

75

76

１名

檜山振興局

地域政策系
檜山振興局

檜山振興局 商工労動観光課

上川総合振興

局

森林系

上川総合振興局 北部森林室



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

旭川市永

山６条１

９丁目

上川総合振興

局

総合系

上川総合振興局
社会福祉課

環境生活課

【社会福祉課】

・社会福祉課業務概要説明

・福祉関連各種業務等研修

・社会福祉施設見学

【環境生活課】

・環境生活課業務概要説明

・自然環境業務研修（自然公園関係又は野生鳥獣被害調査等）

・地域環境業務研修（ゼロカーボン北海道業務等）

・概要説明

・各種調査等業務（各種作物ほ場等現場を含む）

・農業改良普及センター、家畜保健衛生所の業務説明・施設見学

・農業関係団体・試験研究機関の施設等見学

留萌振興局

総合系
留萌振興局

林務課

総務課

・概要説明、治山工事等監督業務、現場見学等

・一般民有林の林業に関する技術・知識の普及指導研修

・木育の推進事業研修等

・公印審査、収発業務、各種会議運営等

上川総合振興

局

森林系

上川総合振興局
林務課

南部森林室

・概要説明

・民有林・道有林業務研修（治山事業等現場研修）

・木材産業振興業務研修（製材工場訪問）

・各種調査（測量、立木・土木調査、工事監督）

・普及及び指導業務

２名④９月１１日（月）～９月1５日（金） ☆

上川総合振興

局

農務系

上川総合振興局

84

85

86
☆

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

※いずれか１週

１名

③９月４日（月）～９月８日（金） １名 ☆

上川総合振興

局

商工系

上川総合振興局

91

商工労働観光課

・概要説明

・商工観光及び食産業振興関連の情報収集・発信等業務研修

・関係機関・施設等訪問によるヒアリング・検査等業務研修

留萌市住

之江町２

丁目１-２

☆

☆

１名②８月２８日（月）～９月１日（金）

①８月２１日（月）～８月2５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

※いずれか１週

２名

87

88

89

90

農務課



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

稚内市末

広４丁目

２ー２７

地域政策課
防災事務、防災関係訓練等

（9/1 北海道シェイクアウト及び避難訓練）

宗谷総合振興

局

農務系

宗谷総合振興局 １名

③９月　４日（月）～９月　８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

１名

１名

宗谷総合振興

局

総務系

宗谷総合振興局 総務課

・概要説明

・電話交換業務研修

・公印審査、収発業務、その他庶務業務研修

宗谷総合振興

局

商工系

宗谷総合振興局 商工労働観光課

・概要説明

・商工労働関連業務研修

・管内事業者および団体等関係先訪問、ヒアリング調査等

・各種会議運営補助業務研修

１名

１名

１名

１名

農務課

・概況説明

・農作物生育状況調査業務研修

・農政調査集計業務

・イベント開催準備　等

宗谷総合振興

局

地域政策系

宗谷総合振興局

・林道、治山工事現場の見学

・伐採作業現場、木材加工施設の見学

・下刈り作業見学

・苗畑実習（得苗調査など）

・保安林内立木伐採等実施地､林地開発行為地の見学

・森林組合指導見学

宗谷総合振興

局

林務系

宗谷総合振興局 林務課

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102
☆

②８月２８日（月）～９月１日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

１名

１名

１名

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金） １名

②８月２８日（月）～９月１日（金）



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

網走市北

７条西３

丁目

オホーツク総

合振興局

環境生活系

オホーツク総合

振興局

①８月２１日（月）～８月2５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

④９月１１日（月）～９月1５日（金）

※いずれか１週

１名

③９月４日（月）～９月８日（金）

・概要説明

・道民生活関連事務補助研修

・地域環境関連研修

・自然環境関連研修

・概要説明

・商工労働、指導保安、観光振興関連業務研修

・企業訪問、保安現場視察、人材育成関連施設視察

・食観光業務の実務実習（イベント準備、情報発信）

・概要説明

・地域政策課業務研修（各係での実習、SNS投稿記事取材・広報記

事作成など）

111

オホーツク総

合振興局

林務係

オホーツク総合

振興局
林務課

・概要説明

・間伐等現地見学

・治山事業・林道事業現地測量実習

・保安林制度及び林地開発許可制度研修

・林務・林産関係各種調査補助研修

オホーツク総

合振興局

商工系

オホーツク総合

振興局
商工労働観光課

108

109

１名

②８月２８日（月）～９月　１日（金）

③９月　４日（月）～９月　８日（金）

※いずれか１週

１名

110

オホーツク総

合振興局

農務系

オホーツク総合

振興局
農務課

・概要説明

・農作物生育状況に関する現地調査同行

・農業関係団体、試験研究機関の施設等見学

・イベントの運営補助

☆

☆②８月２８日（月）～９月１日（金）

②８月２８日（月）～９月　１日（金） １名

１名

103

104

105

106

107 ☆

オホーツク総

合振興局

地域政策係

オホーツク総合

振興局
地域政策課

環境生活課



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

帯広市東

３条

南３丁目

１

③９月４日（月）～９月８日（金） ２名

・電話交換業務、公印審査

・公宅点検業務研修

・収発業務、その他庶務研修等

・庁舎維持管理業務研修

・支出審査業務、物品調達業務　等

☆

☆

③９月４日（月）～９月８日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

①８月２１日（月）～８月２５日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金） ２名

１名

２名

１名

・概要説明

・地域政策業務研修

（インスタグラムによる魅力発信、市町村の行財

　政、防災　など）

・関係先視察等

・振興局独自事業（食、観光、航空宇宙、ゼロカー

　ボン等関連）に係る業務研修

・関係企業、団体との打合せや視察　等

・概要説明

・各種調査業務

・各種会議・講習会等の参加

・農業改良普及センター視察及び作業補助

・概要説明

・治山工事及び林道工事の現場見学、測量器械の操

　作実習

・苗畑及び製材工場の見学

作業服、長靴、雨具の装備が必要

115

116

112

十勝総合振興

局

総務系

十勝

総合振興局
総務課

十勝総合振興

局

地域政策系

十勝

総合振興局
地域政策課

十勝総合振興

局

商工系

十勝

総合振興局
商工労働観光課

十勝総合振興

局

農務系

十勝総合振興

局

林務系

十勝

総合振興局

十勝

総合振興局
農務課

林務課

113

114



R5　北海道庁　インターンシッププログラム

【振興総合局・振興局（石狩を除く）　一般行政】

募集区分
受入所属

実習概要
応募条件（スキル）

＊全区分　Excel等PC簡易操作有
所在地

現場

実習部局名 所属名
受入人数実習期間

＊現場実習のあるプログラム（☆印）について　　天候に応じて変更の可能性があります。雨具、作業着（又は運動着等）、運動靴、長靴等必要な場合があります。　

・概要説明

・地域の重点的な課題解決に向けた地域連携、政策

　形成・事業展開の取組状況等研修

・関係団体訪問、関係者との意見交換

等

117

118

119

120

釧路総合振興

局

総合系

釧路総合振興局 各課

①８月２１日（月）～８月2５日（金）

②８月２８日（月）～９月１日（金）

③９月４日（月）～９月８日（金）

④９月１１日（月）～９月1５日（金）

１名

１名

１名

１名

釧路市浦

見２丁目

２番５４

号

121

122

根室振興局

総合系
根室振興局 各課

・概要説明

・地域の重点的な課題（領土問題、一次産業振興等）解決に向けた

地域連携、政策形成・事業展開の取組状況等研修

・関係団体訪問、関係者との意見交換会

③９月　４日（月）～９月　８日（金）

④９月１１日（月）～９月１５日（金）

２名

２名

根室市常

盤町３丁

目２８番

地


