
ミシンを使用
しよう

してエプロンを完成
かんせい

させます。 

裁断
さいだん

されたパーツを組
く

み合
あ

わせて、アイロン、ハサミ、目
め

打
う

ちも使
つか

い、仕
し

上
あ

がり寸
すん

法
ぽう

 

の正確
せいかく

さ、作品
さくひん

の出
で

来
き

栄
ば

えを競
きそ

います。 

ミシン・アイロンの使
つか

い方
かた

がポイントとなります！ 

【
（

課題
か だ い

内容
ないよう

】
）

（競技
きょうぎ

時間
じ か ん

 ３時
じ

間
かん

３０分
ふん

） ～ホームページに公開
こうかい

課題
か だ い

を掲載
けいさい

します～ 

・エプロン製作
せいさく

 

・裁断済
さいだんず

みの支給
しきゅう

された材料
ざいりょう

で下図
か ず

スタイルのエプロンを製作
せいさく

する。 

・支給
しきゅう

材料
ざいりょう

 （１）布
ぬの

 １枚
まい

分
ぶん

（綿
めん

ツィールで裁
さい

断
だん

済
ず

み。） （２）ミシン糸
いと

 ・１個
こ

 

北海道
障害者技能競技大会
（アビリンピック）

お問い合わせ先 https://www.jeed.go.jp/location/shibu
/hokkaido/02_ks_abilin.html

北海道
ポリテクセンター

日（土）1410月

令和 年5

●独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
北海道支部 高齢・障害者業務課 011-622-3351

E-mail ： hokkaido-kosyo@jeed.go.jp
●北海道 経済部労働政策局 産業人材課

縫
ほう

 製
せい

 競
きょう

 技
ぎ

 とは （４名
めい

定
てい

員
いん

 知的
ちてき

障害者
しょうがいしゃ

のみ対象
たいしょう

） 

※当日
とうじつ

は別
べつ

の布
ぬの

を使用
し よ う

します 

＊北海道
ほっかいどう

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

し、全国
ぜんこく

大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

を目指
め ざ

しましょう！ 

・アビリンピック北海道
ほっかいどう

大会
たいかい

の開催
かいさい

について  

・Ｒ４年度
ね ん ど

ダイジェスト動画
ど う が

もご覧
らん

ください 

〇参
さん

加
か

をお待
ま

ちしております 

（参
さん

加
か

料
りょう

無
む

料
りょう

） 


