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共 同生活援助事業所における入 居 者の結婚等に係る 
きょうどうせいかつえんじょじぎょうしょ にゅうきょしゃ けっこんとう かか

実態調査結果報告書（概要版） 
じったいちょうさ け っ か ほうこくしょ がいようばん

 

令和５年(2023年)６月 
れいわ ねん ねん がつ

北海道保健福祉部福祉局 障がい者保健福祉課 
ほっかいどう ほ けんふく し ぶ ふく し きょくしょう しゃほけん ふ く し か

 

（１）目的 
もくてき

　　共 同生活援助事業所における入居者等の結婚等について、入居者の想いや考 え、
きょうどうせいかつえんじょじぎょうしょ にゅうきょしゃとう けっこんとう にゅうきょしゃ おも かんが

事業所側が感じている支援上の課題を把握・分析し、対応策を検討することを目的に実施。 
じぎょうしょがわ かん しえんじょう かだい はあく ぶんせき たいおうさく けんとう もくてき じっし

 

（２）調査対 象  
ちょうさたいしょう

　　道が所管する全ての共同生活援助事業所（グループホーム）の利用者ご本人、管理者 
どう しょかん すべ きょうどうせいかつえんじょじぎょうしょ ぐ る ー ぷ ほ ー む りようしゃ ほんにん かんりしゃ

 

（３）調査方法 
ちょうさほうほう

①  ご本人 
ほんにん

　　　各事業所宛てに、回答に協 力いただく利用者数の調査を事前に行い、当該調査に回答
かくじぎょうしょあ かいとう きょうりょく りようしゃすう ちょうさ じぜん とうがいちょうさ かいとう

があった分のアンケート用紙について、障がい者保健福祉課から発送し、各事業所は当該
ぶん ようし しょう しゃほけん ふ く し か はっそう かくじぎょうしょ とうがい

アンケート用紙を利用者ご本人に配布し、回答後、返送。 
ようし りようしゃ ほんにん はいふ かいとうご へんそう

②　管理者 
かんりしゃ

各総合振興局（振興局）を経由し、各事業所にアンケート調査の回答依頼を通知。
かくそうごうしんこうきょく しんこうきょく けいゆ かくじぎょうしょ あ ん け ー と ちょうさ かいとういらい つうち

管理者は、パソコンやスマートフォンを用いて北海道電子自治体共同システムへアクセス
かんりしゃ ぱ そ こ ん す ま ー と ふ ぉ ん もち ほっかいどうでんし じ ち た いきょうどう し す て む あ く せ す

してインターネットにより回答。 
い ん た ー ね っ と かいとう

 

（４） 調査期間 
ちょうさき か ん

①　ご本人　　　令和５年２月２８日（火）～４月３０日（日） 
ほんにん れいわ ねん がつ にち か がつ にち にち

②　管理者　　　令和５年１月３０日（月）～２月２８日（火） 
かんりしゃ れいわ ねん がつ にち げつ がつ にち か

 

（５）対象者及び回答数 

 

 

 
対象事業所数
たいしょうじぎょうしょすう

対象者数（A）
たいしょうしゃすう

有効回答数（B）
ゆうこうかいとうすう

回収率（B/A）
かいしゅうりつ

 
３９９ 

共同生活援助 
きょうどうせいかつえんじょ

事業所
じぎょうしょ

ご本人
ほんにん

８，７４１人　
にん

５，１２３人　
にん

５８．６％　

 
管理者
かんりしゃ

３９９人　
にん

２７４人　
にん

６８．７％　

 
計
けい

９，１４０人　
にん

５，３９７人　
にん

５９．０％　
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〇 相談している方の相談先は、 
そうだん かた そうだんさき

家族・知人が２５％、 
か ぞ く ち じ ん

グループホーム職 員が１４％ 
ぐ る ー ぷ ほ ー む しょくいん

などとなっている一方、 
いっぽう

相談していない方も４８％ 
そうだん かた

いました。（2,014人の回答）
にん かいとう

これまでに交際したいと思ったことの有無
こうさい おも う む

問４－１ 
とい

（２）交際に関する相談 状 況
こうさい かん そうだんじょうきょう

〇 交際したいと 
こうさい

思ったことがある方は３９％、 
おも かた

思ったことがない方は４７％ 
おも かた

などでした。（5,123人の回答）
にん かいとう

交際したいと思ったときの相談先
こうさい おも そうだんさき

交際について相談した相手からの賛否
こうさい そうだん あ い て さ ん ぴ

問４－３ 
とい

交際について反対されたときの気持ち（複数回答あり）
こうさい はんたい き も ふくすうかいとう

問４－４ 
とい

〇 交際について相談した相手から 
こうさい そうだん あ い て

賛成された方が６０％、 
さんせい かた

反対された方が２１％ 
はんたい かた

などでした。（1,008人の回答）
にん かいとう

〇 相談した相手から反対されたときの気持ちは、 
そうだん あ い て はんたい き も

「仕方ない」が４６％、 
し か た

「悲しかった」が２３％ 
かな

などでした。（216人の回答）
にん かいとう

＜その他の主なもの＞ た おも

・学 校の先 生 がっこう せんせい

・主治医や看護師 しゅじい かんごし

・その他の障 害 福祉サービス事 業 所 職 員
た しょうがいふくし さ ー び す じぎょうしょしょくいん

＜その他の主なもの＞ た おも

・賛 成も反 対もされなかった、何とも言われなかった さんせい はんたい なん い

・心 配された しんぱい

・賛否が分かれた さんぴ わ

・アドバイスをされた
あ ど ば い す

＜その他の主なもの＞ た おも

・自分には愛する資格がないのだと思った じぶん あい しかく おも

・それでもいいと思った おも

・普通の人として見てほしかった
ふつう ひと み

〇 ご本人の性別は、男性が６３%、女性が３４%でした。 
ほんにん せいべつ だんせい じょせい

〇 ご本人の年齢は、50～69歳が４２％、30～49歳が３２%、18～29歳が１３％でした。 
ほんにん ねんれい さい さい さい

（5,123人の回答）
にん かいとう

ご本人の性別・年齢
ほんにん せいべつ ねんれい

問１～３ 
とい

（１）ご本人の性別・年齢
ほんにん せいべつ ねんれい

だんせい 
じょせい 
     た 
む か い と う

さい 
さい 
さい 

さい 
む か い と う

こ た  
む  か  い  と  う

問４－２ 
とい

か ぞ く     ち じ ん 
ぐ  る ー ぷ   ほ ー む   しょくいん 
そ う だ ん し え ん じ ぎょ う し ょ    しょくいん 
にっちゅうかつどう   しょくいん 
にっちゅうかつどう    りようしゃ 
ぐ る ー ぷ  ほーむ    ほか    にゅうきょしゃ 
      た 
そうだん 
む か い と う

さ ん せ い 
は ん た い 
      た 
む か い と う

しかた 
かな 
くや  
いや 
はら   た  
     た
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（３）結婚や同居に関する相談 状 況
けっこん どうきょ かん そうだんじょうきょう

〇 相談している方の相談先は、 
そうだん かた そうだんさき

家族・知人が２５％、 
か ぞ く ち じ ん

グループホーム職 員が１１％ 
ぐ る ー ぷ ほ ー む しょくいん

などとなっている一方、 
いっぽう

相談していない方も５０％ 
そうだん かた

いました。（1,591人の回答）
にん かいとう

これまでに結婚や同居したいと思ったことの有無
けっこん どうきょ おも う む

問５－１ 
とい

〇 結婚や同居したいと 
けっこん どうきょ

思ったことがある方は３１％、 
おも かた

思ったことがない方は５３％ 
おも かた

などでした。（5,123人の回答）
にん かいとう

結婚や同居したいと思ったときの相談先
けっこん どうきょ おも そうだんさき

問５－２ 
とい

結婚や同居について相談した相手からの賛否
けっこん どうきょ そうだん あ い て さ ん ぴ

問５－３ 
とい

結婚や同居について相談した際にあった 話 （複数回答あり）
けっこん どうきょ そうだん さい はなし ふくすうかいとう

問５－４ 
とい

〇 相談した相手から 
そうだん あ い て

賛成された方が５３％、 
さんせい かた

反対された方が２６％ 
はんたい かた

などでした。（722人の回答）
にん かいとう

〇 相談した相手からされた 話 は、 
そうだん あ い て はなし

「グループホームを出ること」が２６％、 
ぐ る ー ぷ ほ ー む で

「出 産や子育てに関すること」が２１％、 
しゅっさん こ そ だ かん

「何も言われなかった」が１８％ 
なに い

などでした。（722人の回答）
にん かいとう

結婚や同居について反対されたときの気持ち（複数回答あり）
けっこん どうきょ はんたい き も ふくすうかいとう

問５－５ 
とい

〇 相談した相手から 
そうだん あ い て

反対されたときの気持ちは、 
はんたい き も

「仕方ない」が４４％、 
し か た

「悲しかった」が２８％ 
かな

などでした。（185人の回答）
にん かいとう

<その他の主なもの> た おも

・家事や身の回りのこと か じ み ま わ

・仕事、経済面のこと し ご と け い ざ い め ん

・住居のこと、同居すること
じゅうきょ ど う き ょ

<その他の主なもの> た お も

・賛成も反対もされなかった、何とも言われなかった、曖昧な反応だった さ ん せ い は ん た い な ん い あ い ま い は ん の う

・将来的には賛成だがまだ早いと言われた（病 状 面 や経済的な理由など） しょうらいてき さ ん せ い はや い びょうじょうめん けいざいてき りゆう

・家族内で賛否が分かれた
かぞくない さんぴ わ

<その他の主なもの> た おも

・交際相手 こうさい あ い て

・主治医や看護師 し ゅ じ い か ん ご し

・その他の障害福祉サービス事業所職員 そ の た しょうがい ふ く し さ ー び す じぎょうしょしょくいん

・同僚 どうりょう

・ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

<その他の主なもの> た おも

・それでも良いと思った よ お も

・もっとちゃんと向き合ってほしかった む あ

・さみしかった 
・今となっては良かったと思う

い ま よ お も

こ た  
む  か  い  と  う

かぞく   ちじん 
ぐ  る ー  ぷ  ほ ー む   しょくいん  

しそうだんえんじぎょうしょ   しょくいん 
にっちゅうかつどう しょくいん 
にっちゅうかつどう ほか  りようしゃ 
じぶんいがい     ぐ るーぷ  ほーむにゅうきょしゃ 
       た 
そうだん 
むかいとう

さ ん せ い 
は ん た い 
      た 
む か い と う

ぐ る ー ぷ ほーむ  で 
しゅっさん  こそだ    かん 
 なに  い 

ひにん   ほうほう  かん 
べつべつ   す 
ひにんしゅじゅつ  かん 
     た 
 むかいとう 

しかた 
かな 
くや 
はら   た 
いや 
     た 
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（４）出 産や子育てに関する相談 状 況
しゅっさん こ そだ かん そうだんじょうきょう

〇 相談している方の相談先は、 
そうだん かた そうだんさき

家族・知人が２４％、 
か ぞ く ち じ ん

グループホーム職 員が６％ 
ぐ る ー ぷ ほ ー む しょくいん

などとなっている一方、 
いっぽう

相談していない方も６０％ 
そうだん かた

いました。（1,250人の回答）
にん かいとう

これまでに子どもがほしいと思ったことの有無
こ おも う む

問６－１ 
とい

〇 子どもがほしいと 
こ

思ったことがある方は２４％、 
おも かた

思ったことがない方は５９％ 
おも かた

などでした。（5,123人の回答）
にん かいとう

子どもがほしいと思ったときの相談先
こ おも そうだんさき

問６－２ 
とい

子どもがほしいことについて相談した相手からの賛否
こ そうだん あ い て さ ん ぴ

問６－３ 
とい

子どもがほしいことについて相談した際にあった 話 （複数回答あり）
こ そうだん さい はなし ふくすうかいとう

問６－４ 
とい

〇 相談した相手から 
そうだん あ い て

賛成された方が４８％、 
さんせい かた

反対された方が２８％ 
はんたい かた

などでした。（441人の回答）
にん かいとう

〇 相談した相手からされた 話 は、 
そうだん あ い て はなし

「出 産や子育てに関すること」が３２％、 
しゅっさん こ そだ かん

「グループホームを出ること」が２４％、 
ぐ る ー ぷ ほ ー む で

「何も言われなかった」が１８％ 
なに い

などでした。（441人の回答）
にん かいとう

<その他の主なもの> た おも

・相手 あいて

・主治医
し ゅ じ い

<その他の主なもの> た おも

・賛成も反対もされなかった、何とも言われなかった さんせい はんたい なん い

・病 状 から難 しいのではないかと言われた びょうじょう むずか い

・まだ早いのではないかと言われた
はや い

<その他の主なもの> た おも

・服薬中の薬の胎児への影響について ふくやくちゅう くすり た い じ えいきょう

・経済面のこと け い ざ い め ん

・覚えていない
お ぼ え て

子どもがほしいことについて反対されたときの気持ち（複数回答あり）
こ はんたい き も ふくすうかいとう

問６－５ 
とい

〇 相談した相手から 
そうだん あ い て

反対されたときの気持ちは、 
はんたい き も

「仕方ない」が４３％、 
し か た

「悲しかった」が２７％ 
かな

などでした。（124人の回答）
にん かいとう

<その他の主なもの> た おも

・反対する理由を明確にしてほしかった は ん た い り ゆ う め い か く

・育てられないと決めつけられている感じがした そ だ き か ん

・さみしかった 
・なさけない気持ち

き も

こた 
む か い と う

か ぞ く   ち じ ん 
ぐ  るー ぷ  ほーむ  しょくいん 

そうだんしえんじぎょうしょ    しょくいん 
にっちゅうかつどう  しょくいん 
にっちゅうかつどう   た    りようしゃ 
じぶんいがい      ぐ る ー ぷ ほーむにゅうきょしゃ 
     た 
そうだん 
むかいとう

さ ん せ い 
は ん た い 
      た 
む か い と う

しゅっさん  こそだ     かん 
ぐ る ー ぷ ほーむ   で 

なに   い 
ぐ る ー ぷ ほーむ      そだ 

 こそだ    しえん   せいど   かん 
     た 
 むかいとう 

しかた 
かな 
いや 
くや 
はら    た 
      た
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 性別

せいべつ

年齢
ねんれい

内容
ないよう

 
男性
だんせい

18～29歳
さい

結婚したとしてその後子供が出来て子育て仕事を両 立できるのか？性教 育をしっかりしたほうが良いと
けっこん そ の ご こ ど も で き こ そ だ し ご と りょうりつ せいきょういく よ

思った。離婚せずに無事に子育てを終えられて老後までくらせるのかなと不安がある。 収 入 、生活、子
おも り こ ん ぶ じ こ そだ お ろ う ご ふ あ ん しゅうにゅう せいかつ こ

育てについて学んだり、経験者の話 を聞ける機会があれば良いと思う。
そだ まな けいけんしゃ はなし き き か い よ おも

 
男性
だんせい

18～29歳
さい

子どもが欲しいと思ったことはあるが、子どもができるということは自分の子孫を残すということで、
こ ほ おも こ じ ぶ ん し そ ん のこ

自分も今まで以上にしっかりしなければいけないという思いがある。そう考 えた時に「自分はしっかりし
じ ぶ ん いま おも かんが とき じ ぶ ん

ていない＝子どもを望んではいけない」と 考 えている。
こ のぞ かんが

 
女性
じょせい

18～29歳
さい

持病があるので子どもができたときに遺伝したらどうしようととても不安。今までマッチングアプリを使
じびょう こ い で ん ふ あ ん いま ま っ ち ん ぐ あ ぷ り つか

って男性と交 流したことがあるが、ほとんどが身体目的だったので男性と交わるのが怖く感じる。好き
だんせい こうりゅう からだもくてき だんせい まじ こわ かん す

だった人にひどい言葉をかけられたことがあり今でもふと思い出して辛くなる。
ひと こ と ば いま おも だ つら

 

女性
じょせい

18～29歳
さい

現在は出 産に関しては 考 えていないが、それは自身の抱える発達障 害や精 神 病があり、故に 生 じ
げんざい しゅっさん かん かんが じ し ん かか はったつしょうがい せいしんびょう ゆえ しょう

る不調の中で二人の人間を育てるということに不安がある。 私 自身が発達障 害を持って生まれ、
ふちょう なか ふ た り にんげん そだ ふ あ ん わたしじ し ん はったつしょうがい も う

精 神 病に悩みつつも、生まれてきたことを悔やんだりはしていない。それは、家族や周りの支援に恵まれ
せいしんびょう なや う く か ぞ く まわ し え ん めぐ

てきたからだと思う。だから、この先、絶対に子供が欲しくないとかでは無く、子供を育てられる様々な
おも さき ぜったい こ ど も ほ な こ ど も そだ さまざま

サポートを受け安心出来るのなら、子供が欲しいと思うかもしれない。
さ ぽ ー と う あんしん で き こ ど も ほ おも

 
男性
だんせい

30～49歳
さい

自分の病気と付き合うだけで精一杯なので、異性と一緒に過ごすことが考 えられない。しかし、
じ ぶ ん びょうき つ あ せいいっぱい い せ い いっしょ す かんが

将 来 的なことを考 えた場合、親、兄 弟、身内がいなく、財産や墓などいわゆる終 活をどの時点で
しょうらいてき かんが ば あ い おや きょうだい み う ち ざいさん はか しゅうかつ じ て ん

行 うか等、不安材 料が多くある。障 がい者が住みよい世の中であってほしい。
おこな など ふ あ んざいりょう おお しょう しゃ す よ なか

 
男性
だんせい

30～49歳
さい

愛してしている女性がいて、もうかれこれ18年付き合っていて、いつの日にが、二人きりの暮らしか、
あい じょせい ね ん つ あ ひ ふ た り く

妹 さんもいっしょに暮らしたいと、強く希望している。そのために国からの金銭面の支援をお願いした
いもうと く つよ き ぼ う くに きんせんめん し え ん ねが

い。
 

女性
じょせい

30～49歳
さい 結婚、出 産、子育てすべて経験した。小さい子どもを育てる場合は、逆 にグループホームを出た方が育

けっこん しゅっさん こ そ だ けいけん ちい こ そだ ば あ い ぎゃく ぐ る ー ぷ ほ ー む で ほう そだ

てやすいと思う。（他の入 居 者さんに泣き声で迷惑をかけてしまうため）
おも た にゅうきょしゃ な ごえ めいわく

 
女性
じょせい

30～49歳
さい

職 員さんや家族（特に両 親）に本人と向き合って本人の意思も尊 重して 話 をして、本人の言ってい
しょくいん か ぞ く とく りょうしん ほんにん む あ ほんにん い し そんちょう はなし ほんにん い

ることに耳を 傾 けて欲しい。家族は特に「グループホームに入 居しているから安心」と思って本人の
みみ かたむ ほ か ぞ く とく ぐ る ー ぷ ほ ー む にゅうきょ あんしん おも ほんにん

言葉に耳を 傾 けない人も多い。「健常 者」とか「 障 がい者」とか「壁」を作らないで欲しい。
こ と ば みみ かたむ ひと おお けんじょうしゃ しょう しゃ かべ つく ほ

 

男性
だんせい

50～69歳
さい

グループホームの中でも周りの理解があれば、結婚生活をおくることができると思う。その中で他者に
ぐ る ー ぷ ほ ー む なか まわ り か い けっこんせいかつ おも なか た し ゃ

自分の好きな人が傷つけられなかという心配もあるが、それを事前に防ぐ話し合いを皆 でもてば乗り越
じ ぶ ん す ひと きず しんぱい じ ぜん ふせ はな あ みんな の こ

えていけると思う。自分にとっては一人で暮していた時も本当の自立へ向けての支援が困難に思う場合も
おも じ ぶ ん ひ と り く とき ほんとう じ り つ む し え ん こんなん おも ば あ い

あったが、確かに感じとられた人間的成 長も含め、受け取り方で良いも悪いも決まると思っている。
たし かん にんげんてきせいちょう ふく う と かた よ わる き おも

 
男性
だんせい

50～69歳
さい 結婚はできないと思っていたから誰にも相談していない。他の施設で利用者同士が結婚したのを聞いたこ

けっこん おも だれ そうだん た し せ つ りようしゃ ど う し けっこん き

とがある。 羨 ましく思ったことがある。今は結婚したいとは思わない。
うらや おも いま けっこん おも

 
女性
じょせい

50～69歳
さい

自分が子どもを育てられるかどうかすごく心配であった。もう少し若いときに自分のように障 がいのある
じ ぶ ん こ そだ しんぱい すこ わか じ ぶ ん しょう

人に子どもを産んでも大丈夫と教えてほしかった。子どもについては障 害のあるなしに関係なく大変な
ひと こ う だいじょうぶ おし こ しょうがい かんけい たいへん

問題と思う。
もんだい おも

 
女性
じょせい

50～69 歳
好きな人がいても、２人を引き裂こうとする人がいたり意地悪をしたりする人がいる。逆 に自分が同じよ
す ひと ふ た り ひ さ ひと い じ わ る ひと ぎゃく じ ぶ ん おな

うにされたら、嫌な気持ちになるのに平気でする人がいる。結婚や、付き合う人がたくさん出来ればいい
いや き も へ い き ひと けっこん つ あ ひと で き

けれど、グループホームにいると色々と難 しいと思う。
ぐ る ー ぷ ほ ー む いろいろ むずか おも

 男性
だんせい

70歳～
さい

家族等の子供を見て欲しいと思ったことはる。
か ぞ くとう こ ど も み ほ おも

 男性
だんせい

70歳～
さい

したかったけど相手が見つからなかった。
あ い て み

 女性
じょせい

70歳～
さい

難 しいと小さい時から思っていた。
むずか ちい とき おも

 

（５）その他（ご本人の想いや 考 えを自由に記載）
た ほんにん おも かんが じ ゆ う き さ い

その他（自由記載）
た じ ゆ う き さ い

問７ 
とい

〇 自由記載欄には、結婚や子育てについての不安などを中 心に、貴重なご意見が寄せられた。 
じ ゆ う きさいらん けっこん こ そ だ て ふ あ ん ちゅうしん きちょう い け ん よ

ここでは、753名の方々のご意見から15件を抜粋して掲載する。 
めい かたがた い け ん けん ばっすい けいさい
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（１）現在の入 居 者の 障 がい種別
げんざい にゅうきょしゃ しょう しゅべつ

現在の入 居 者の 障 がい種別（複数回答あり）
げんざい にゅうきょしゃ しょう しゅべつ ふくすうかいとう

問１ 
とい

〇 知的障がいが８９%で 最 も多く、 
ちてきしょう もっと おお

精 神 障がいが７１％、 
せいしんしょう

身 体 障がいが３６% 
しんたいしょう

となっています。

（２）夫婦又は交 際 中の二人の入 居等の 状 況
ふ う ふ また こうさいちゅう ふ た り にゅうきょとう じょうきょう

夫婦又は交 際 中の方が二人で入 居することが可能な居室の有無
ふ う ふまた こうさいちゅう かた ふ た り にゅうきょ か の う きょしつ う む

問２(1) 
とい

 
〇 二人で入 居することが可能な居室がある事業所は７％、 

ふ た り にゅうきょ か の う きょしつ じぎょうしょ

二人で入 居することが可能な居室がない事業所は９３％ 
ふ た り にゅうきょ か の う きょしつ じぎょうしょ

となっています。

入 居 者同士で夫婦又は交 際 中の二人が同一の住 居に入 居している 状 況 （現在）
にゅうきょしゃど う し ふ う ふまた こうさいちゅう ふ た り どういつ じゅうきょ にゅうきょ じょうきょう げんざい

問２(2) 
とい

〇 現在、夫婦又は交 際 中の二人が、 
げんざい ふ う ふ また こうさいちゅう ふ た り

同一の住 居に入 居している 状 況 がある事業所は６％、 
どういつ じゅうきょ にゅうきょ じょうきょう じぎょうしょ

うち同室で入 居しているのが３％、 
どうしつ にゅうきょ

うち別室で入 室しているのが３%、 
べっしつ にゅうしつ

同一の住 居に入 居している 状 況 がない事業所は９４％ 
どういつ じゅうきょ にゅうきょ じょうきょう じぎょうしょ

となっています。

入 居 者同士で夫婦又は交 際 中の二人が同一の住 居に入 居していた 状 況 （過去）
にゅうきょしゃど う し ふ う ふまた こうさいちゅう ふ た り どういつ じゅうきょ にゅうきょ じょうきょう か こ

問２(3) 
とい

〇 過去に、夫婦又は交 際 中の二人が、 
か こ ふ う ふ また こうさいちゅう ふ た り

同一の住 居に入 居していた 状 況 がある事業所は１２％、 
どういつ じゅうきょ にゅうきょ じょうきょう じぎょうしょ

うち同室で入 居しているのが６％、 
どうしつ にゅうきょ

うち別室で入 室しているのが６%、 
べっしつ にゅうしつ

同一の住 居に入 居している 状 況 がない事業所は８８％ 
どういつ じゅうきょ にゅうきょ じょうきょう じぎょうしょ

となっています。

にゅうきょ              どうしつ 
 
にゅうきょ             べっしつ 
 

にゅうきょ

ちてきしょう 
せいしんしょう 
しんたいしょう 

なんびょう

にゅうきょ              どうしつ 
 

にゅうきょ              べっしつ 
 

にゅうきょ



   資料４  

49 

 

 

 

    
 

 条件（主なもの） 
じょうけん おも

・夫婦で住めるユニットに空きがあること。 
ふ う ふ す ゆ に っ と あ

・互いの部屋に泊まらないこと、他入居者の前で濃厚な接触等、悪影響を及ぼす行為をしないこと。 
たが へ や と た にゅうきょしゃ まえ のうこう せっしょくとう あくえいきょう およ こ う い

・就寝時間を守るなど日常生活上のルールを守ること、他入居者に迷惑となる行為をしないこと。 
しゅうしん じ か ん まも にちじょうせいかつじょう る ー る まも た にゅうきょしゃ めいわく こ う い

・子どもができないよう避妊すること。
こ ひ に ん

 理由（主なもの） 
り ゆ う おも

・夫婦で住めるユニットがないなど設備が対応していないため。 
ふ う ふ す ゆ に っ と せ つ び たいおう

・子どもができた場合に住居環境が対応していないため。 
こ ば あ い じゅうきょかんきょう たいおう

・グループホームの目的（生活全般の訓練）に照らし必要であるため。 
ぐ る ー ぷ ほ ー む もくてき せいかつぜんぱん くんれん て ひつよう

・他利用者に影響があるため。
た り よ う し ゃ えいきょう

 相談があったときの対応（主なもの） 
そうだん たいおう おも

・難 しい旨伝える。グループホームのルールを守ることを条件に話し合う。 
むずか むねつた ぐ る ー ぷ ほ ー む る ー る まも じょうけん はな あ

・当事者と他利用者の関係性を考慮して話し合う。 
と う じ し ゃ た り よ う し ゃ かんけいせい こうりょ はな あ

・関係機関との話合いの場を設ける。 
かんけい き か ん はなしあ ば もう

・当事者や家族と話合いを 行 い、サポート体制が整 うように対応する。
と う じ し ゃ か ぞ く はなしあ おこな さ ぽ ー と たいせい ととの たいおう

 理由（主なもの） 
り ゆ う おも

・子どもができた際の対応が難 しいため。 
こ さい たいおう むずか

・一緒に住みたい等の希望はないため。 
いっしょ す とう き ぼ う

・周りの入居者への配慮のため。 
まわ にゅうきょしゃ はいりょ

・入居者同士の交際は、他入居者への精神的な影響が大きいため。 
にゅうきょしゃ ど う し こうさい た にゅうきょしゃ せいしんてき えいきょう おお

・男性棟と女性棟で分かれているため。 
だんせいとう じょせいとう わ

・女性専用共同生活住居（1ＤＫ）であり、同居用の部屋はないため。 
じょせいせんようきょうどうせいかつじゅうきょ ﾜﾝﾃﾞｨｰｹｰ どうきょよう へ や

・個室が狭くトイレ等も共用で、結婚生活を営 むプライベート空間を確保できないため。
こ し つ せま と い れ など きょうよう けっこんせいかつ いとな ぷ ら い べ ー と くうかん か く ほ

 相談があったときの対応（主なもの） 
そうだん たいおう おも

・相談支援事業所等と連携し、別のグループホーム探しを手伝う。 
そうだん し え ん じぎょうしょとう れんけい べつ ぐ る ー ぷ ほ ー む さが て つ だ

・近くのアパート等で生活し、訪問等のサポート体制を考 える。 
ちか あ ぱ ー と など せいかつ ほうもんとう たいせい かんが

・グループホームを出て自立することを手伝い、サテライト型グループホームを検討する。 
ぐ る ー ぷ ほ ー む で じ り つ て つ だ さ て ら い と がた ぐ る ー ぷ ほ ー む けんとう

（３）交際や結婚の希望への対応等
こうさい けっこん き ぼ う たいおうとう

入 居 者同士が交際や結婚した場合に、同一の住 居に住むことを認めているか
にゅうきょしゃど う し こうさい けっこん ば あ い どういつ じゅうきょ す みと

問３(1) 
とい

〇 入 居 者同士が交際や結婚した場合に、 
にゅうきょしゃど う し こうさい けっこん ば あ い

同一の住 居に住むことについて、 
どういつ じゅうきょ す

認めている事業所が３２％、 
みと じぎょうしょ

条件付きで認めている事業所が９％、 
じょうけんつ みと じぎょうしょ

認めていない事業所が５９％ 
みと じぎょうしょ

となっています。

条件付きで認めている場合の条 件･理由･要望がある場合の対応 【自由記載】
じょうけんつ みと ば あ い じょうけん・り ゆ う・ようぼう ば あ い たいおう じ ゆ う き さ い

問３(2)～(4) 
とい

〇 同一の住 居に住むことを、条件付きで認めているとした事業所（24事業所）について、 
どういつ じゅうきょ す じょうけんつ みと じぎょうしょ じぎょうしょ

その条 件、条 件を付す理由及び希望がある場合の対応は次のとおりです。
じょうけん じょうけん ふ り ゆ うおよ き ぼ う ば あ い たいおう つぎ

認めていない場合の理由･要望がある場合の対応 【自由記載】
みと ば あ い り ゆ う・ようぼう ば あ い たいおう じ ゆ う き さ い

問３(3)～(4) 
とい

〇 同一の住 居に住むことを、認めていない事業所（163事業所）について、 
どういつ じゅうきょ す みと じぎょうしょ じぎょうしょ

認めていない及び希望がある場合の対応は次のとおりです。
みと およ き ぼ う ば あ い たいおう つぎ

みと

みと

みじょうけんつ         みと
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 ・本人たちに最善の方法が何か優先し意思決定する。 
ほんにん さいぜん ほうほう なに ゆうせん い し けってい

・当時者・親族・職員で、将来についてしっかり話し合う。 
と う じ し ゃ しんぞく しょくいん しょうらい はな あ

・相談支援事業所に担当者会議を招 集 してもらい個別支援計画を見直して希望の実現に向け調整する。 
そうだん し え ん じぎょうしょ たんとうしゃ か い ぎ しょうしゅう こ べ つ し え ん けいかく み な お き ぼ う じつげん む ちょうせい

・男性棟と女性棟に分かれて入居してもらう。
だんせいとう じょせいとう わ にゅうきょ

 ルール（主なもの） 
る ー る おも

・交流などは、デイルームまたは外出時にすること。 
こうりゅう で い る ー む がいしゅつ じ

・許可なく異性の居住スペースに立ち入らないこと。 
き ょ か い せ い きょじゅう す ぺ ー す た い

・夫婦や交際中 でも利用者同士の交流は共有スペースで行うこと。 
ふ う ふ こうさいちゅう り よ う し ゃ ど う し こうりゅう きょうゆう す ぺ ー す

・互いの部屋に泊まらないこと、時間を守ること。 
たが へ や と じ か ん まも

・他の入居者に迷惑となる行為をしないこと。 
た にゅうきょしゃ めいわく こ う い

・他の入居者に配慮し節度をもって生活すること。 
た にゅうきょしゃ はいりょ せ つ ど せいかつ

・日常の生活（日課）が崩れないこと、仕事をしっかり行 うこと。 
にちじょう せいかつ に っ か くず し ご と おこな

・ Ｇ Ｈ で生活する上での一般的なルールやマナーを守ること。
ぐるーぷほーむ せいかつ うえ いっぱんてき る ー る ま な ー まも

夫婦又は交 際 中の二人が利用する場合、普段の生活におけるルールの有無
ふ う ふまた こうさいちゅう ふ た り り よ う ば あ い ふ だ ん せいかつ る ー る う む

問３(5) 
とい

 
〇 夫婦又は交 際 中の二人が利用する場合、普段の生活において 

ふ う ふ また こうさいちゅう ふ た り り よ う ば あ い ふ だ ん せいかつ

ルールを設けている事業所が１４%、 
る ー る もう じぎょうしょ

ルールを設けていない事業所が８６% 
る ー る もう じぎょうしょ

となっています。

設けている場合の主なルール【自由記載】
もう ば あ い おも る ー る じ ゆ う き さ い

問３(6)
とい

〇 設けていると回答があった事業所（38事業所）について、設けているルールは次のとおりです。 
もう かいとう じぎょうしょ じぎょうしょ もう る ー る つぎ

交際や結婚、出 産や育児の希望などについて、相談や申出を受けたことの有無
こうさい けっこん しゅっさん い く じ き ぼ う そうだん もうしで う う む

問３(7) 
とい

〇 入 居 者や入 居予定者から、 
にゅうきょしゃ にゅうきょよていしゃ

交際や結婚、出 産や育児の希望などについて、 
こうさい けっこん しゅっさん い く じ き ぼ う

相談や申出を受けたことがある事業所が２５%、 
そうだん もうしで う じぎょうしょ

相談や申出を受けたことがない事業所が７５% 
そうだん もうしで う じぎょうしょ

となっています。

相談や申出の内容と、それに対する対応【自由記載】
そうだん もうしで ないよう たい たいおう じ ゆ う き さ い

問３(8)(9)
とい

〇 相談や申出を受けたことがある事業所（69事業所）について、受けた相談や申出の内容と、それ
そうだん もうしで う じぎょうしょ じぎょうしょ う そうだん もうしで ないよう

に対する対応は、次のとおりです。 
たい たいおう つぎ

 

  もう 
 
 
もう 
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 ① 交際について（主なもの） 
こうさい おも

・付き合いたいと相談を受け見守った。 
つ あ そうだん う み ま も

・ＳＮＳ 上 の悩み、金銭面、考 え方の違い、相手の発言の意図についての悩みなどの相談を受け、一緒に考 えて
えすえぬえすじょう なや きんせんめん かんが かた ちが あ い て はつげん い と なや そうだん う いっしょ かんが

ＳＮＳの使用方法の助言や金銭管理方法などを支援。 
えすえぬえす し よ う ほうほう じょげん きんせん か ん り ほうほう し え ん

・外部の異性と交際を認めて欲しいと申出を受け、依存症からの回復の妨 げになるため回復が進んでからの方が好
が い ぶ い せ い こうさい みと ほ もうしで う いぞんしょう かいふく さまた かいふく すす ほう この

ましいと提案。 
ていあん

・交際を考 えていると相談を受け、個別支援計画の再確認を行 って優先順位を考 えていただき、本人の生活が
こうさい かんが そうだん う こ べ つ し え ん けいかく さいかくにん おこな ゆうせんじゅんい かんが ほんにん せいかつ

不安定になることやデメリットが多くなることが予想される場合は理解できるよう説明。 
ふ あ ん て い で め り っ と おお よ そ う ば あ い り か い せつめい

・交際を申し込んだが断 られたと相談を受け、両者から事情を聞き保護者を交えた面談など仲介。 
こうさい もう こ ことわ そうだん う りょうしゃ じじょう き ほ ご し ゃ まじ めんだん ちゅうかい

 

② 結婚について（主なもの） 
けっこん おも

・結婚したいと相談を受け、必要なことを一緒に考 え、経済の安定のため就労を頑張るよう提案。 
けっこん そうだん う ひつよう いっしょ かんが けいざい あんてい しゅうろう が ん ば ていあん

・結婚したいと相談を受け、皿洗いや料理、掃除、洗濯等が上手にできるよう練習を提案。 
けっこん そうだん う さらあら りょうり そ う じ せんたくとう じょうず れんしゅう ていあん

・結婚のため退去し相手の居所に転居したいと相談を受け、予行練習として長期間の外泊を提案。 
けっこん たいきょ あ い て いどころ てんきょ そうだん う よ こ う れんしゅう ちょうきかん がいはく ていあん

・結婚のため退去し自立生活を目指したいと相談を受け、サテライト型 Ｇ Ｈ へステップアップし、単身生活で
けっこん たいきょ じ り つ せいかつ め ざ そうだん う さ て ら い と がたぐるーぷほーむ す て っ ぷ あ っ ぷ たんしんせいかつ

の金銭管理や免許取得など自立に向けて支援。 
きんせん か ん り めんきょしゅとく じ り つ む し え ん

・通所事業所で知り合った女性と結婚したいと相談を受け、結婚後の家事や家計等の生活設計を当事者二人と相談し
つうしょじぎょうしょ し あ じょせい けっこん そうだん う け っ こ ん ご か じ か け い とう せいかつせっけい と う じ し ゃ ふ た り そうだん

ながら立て、公営住 宅を借り結婚生活が営 めるよう支援。 
た こうえいじゅうたく か けっこんせいかつ いとな し え ん

 

③ 出産･育児について（主なもの） 
しゅっさん い く じ おも

・子どもが欲しいと相談を受け、そこに至るプロセスを本人と話 し今何をすべきか一緒に考 えた。 
こ ほ そうだん う いた ぷ ろ せ す ほんにん はなし いまなに いっしょ かんが

・妊娠したので相手と同居したいと相談を受け、家族を交え本人の意思を確認し、産婦人科へ同行、体調管理の
にんしん あ い て どうきょ そうだん う か ぞ く まじ ほんにん い し かくにん さ ん ふ じ ん か どうこう たいちょう か ん り

助言、住所変更など手続きへの付添いを行 い、転居先の相談事業所を紹介し引き継いだ。 
じょげん じゅうしょへんこう て つ づ つ き そ おこな てんきょさき そうだんじぎょうしょ しょうかい ひ つ

・妊娠したと相談を受け、安全な出産に向け本人や関係機関と相談して医療機関を選定し、出 産後も育児の相談に
にんしん そうだん う あんぜん しゅっさん む ほんにん かんけい き か ん そうだん いりょう き か ん せんてい しゅっ さ ん ご い く じ そうだん

乗り、本人が母として役割を担えるよう保育所の活用や養育里親の活用を取り入れた。 
の ほんにん はは やくわり にな ほ い く じ ょ かつよう よういくさとおや かつよう と い

・子どもは産みたいが夫婦で育てることは難 しいため手伝ってほしいと相談を受け、職員や関係機関と何度も検討
こ う ふ う ふ そだ むずか て つ だ そうだん う しょくいん かんけい き か ん な ん ど けんとう

を重ねて、子育てをサポートしていくこととした。 
かさ こ そだ さ ぽ ー と

・交際相手が妊娠し結婚したいが子どもは欲しくないとの相談を受け、本人や家族に出産に関する意向確認を行 い
こうさい あ い て にんしん けっこん こ ほ そうだん う ほんにん か ぞ く しゅっさん かん い こ う かくにん おこな

意向に沿って対応。 
い こ う そ たいおう

・知らない間 に妊娠し突然出産したケースがあり、児童相談所が介入し保護となった。
し あいだ にんしん とつぜんしゅっさん け ー す じ ど う そうだんじょ かいにゅう ほ ご

入居者や入居予定者の交際や結婚、出産や育児について希望の確認の有無
にゅうきょしゃ にゅうきょ よ て い し ゃ こ うさ い け っこ ん しゅっさん い く じ き ぼ う かく にん う む

問３(10) 
とい

〇 入 居 者や入 居予定者から、 
にゅうきょしゃ にゅうきょよていしゃ

交際や結婚、出 産や育児について、 
こうさい けっこん しゅっさん い く じ

希望を確認している事業所が１１%、 
き ぼ う かくにん じぎょうしょ

希望を確認していない事業所が８９% 
き ぼ う かくにん じぎょうしょ

となっています。

  かくにん 
 
 
  
かくにん 



   資料４  

52 

  
 
     
 

 

  
  
  

 
 
 
 

 
 

  
 
     
     

 ① 交際について（主なもの） 
こうさい おも

・個別支援計画や支援日誌に記録し職員で共有し交際状 況 を適時確認。 
こ べ つ し え ん けいかく し え ん に っ し き ろ く しょくいん きょうゆう こうさいじょうきょう て き じ かくにん

・定期的に将 来の希望を確認。 
て い き て き しょうらい き ぼ う かくにん

・交際できるよう身だしなみを整 えることや生活力を高めるよう助言。 
こうさい み ととの せいかつりょく たか じょげん

・就労や生活に悪影響が出ないよう助言。 
しゅうろう せいかつ あくえいきょう で じょげん

・加害者や被害者にならないよう、双方同性の職員が付き合い方を説明。 
か が い し ゃ ひ が い し ゃ そうほうどうせい しょくいん つ あ かた せつめい

 
② 結婚について（主なもの） 

けっこん おも

・結婚してホームを出て二人で暮らす目 標に向け、就 労や貯蓄、金銭の使い方など具体的な目 標を立て、 
けっこん ほ ー む で ふ た り く もくひょう む しゅうろう ちょちく きんせん つか かた ぐたいてき もくひょう た

話し合って計画を立案。 
はな あ けいかく りつあん

・必要なスキルが身につくよう苦手なことに取り組むことを勧める。 
ひつよう み に が て と く すす

・結婚すればグループホームは利用できないことも説明。 
けっこん ぐ る ー ぷ ほ ー む り よ う せつめい

 
③ 出産･育児について（主なもの） 

しゅっさん い く じ おも

・互いの家族、実施機関、相手の利用事業所、通所先の事業所と情報を共有し相談。
たが か ぞ く じ っ し き か ん あ い て り よ う じぎょうしょ つうしょさき じぎょうしょ じょうほう きょうゆう そうだん

 退去に当たって事業所として行った支援（主なもの） 
た いき ょ あ じ ぎょ う し ょ おこな し え ん おも

・本人の意向を踏まえ結婚に繋がるよう支援。 
ほん にん い こ う ふ けっ こん つ な し え ん

・事業所や相談支援事業所を交えて本人と打合せ。 
じ ぎょ う しょ そう だん し え ん じ ぎょ う し ょ ま じ ほ んに ん うちあわ

・二人で暮らす住居の検討や、関係機関への情報共有。 
ふ た り く じゅうきょ け んと う かん けい き か ん じょうほうきょうゆう

・新居の確保や新生活の準備などに協 力。 
しん きょ か く ほ し んせ いか つ じゅ んび きょうりょく

・本人から了解を得て親に連絡し意向を確認。 
ほん にん りょうかい え お や れん らく い こ う かく にん

・両方の保護者と協 力して結婚に繋がるよう背中を後押し。
りょうほう ほ ご し ゃ きょうりょく け っこ ん つな せ な か あ と お

希望を確認している場合の対応【自由記載】
き ぼ う かくにん ば あ い たいおう じ ゆ う き さ い

問３(11)
とい

〇 希望を確認している事業所（29事業所）について、確認した後に 行 った対応は、次のとおり
き ぼ う かくにん じぎょうしょ じぎょうしょ かくにん あと おこな たいおう つぎ

入 居 者同士の交際や結婚、出 産や育児を理由とした退去の有無
にゅうきょしゃど う し こうさい けっこん しゅっさん い く じ り ゆ う たいきょ う む

問３(12) 
とい

〇 入 居 者同士の交際や結婚、出 産や育児を理由とした 
にゅうきょしゃど う し こうさい けっこん しゅっさん い く じ り ゆ う

退去について、 
たいきょ

退去者がいる事業所は５%、 
たいきょしゃ じぎょうしょ

退去者がいない事業所が９５% 
たいきょしゃ じぎょうしょ

となっています。

退去者がいる場合、退去に当たって事業所として 行 った支援 【自由記載】
たいきょしゃ ば あ い たいきょ あ じぎょうしょ おこな し え ん じ ゆ う き さ い

問３(13)
とい

〇 退去者がいる事業所（15事業所）について、退去に当たって 行 った支援は、次のとおりです。
たいきょしゃ じぎょうしょ じぎょうしょ たいきょ あ おこな し え ん つぎ

  たいきょしゃ 
 
    
たいきょしゃ 



⃝ 障害者総合支援法においては、障害者が「どこで誰と生活するかについての選択の機会が確保」される旨を規定し、指定事業者や指定相談支援事業者に対し、
「意思決定支援」を重要な取組として位置付けている。

⃝ 意思決定支援の定義や意義、標準的なプロセスや留意点を取りまとめたガイドラインを作成し、事業者や成年後見の担い手を含めた関係者間で共有することを
通じて、障害者の意思を尊重した質の高いサービスの提供に資することを目的とする。

意思決定が必要な場面 ・サービスの選択 ・居住の場の選択 等
自己決定が困難な場合

意思決定支援責任者の選任
とアセスメント
相談支援専門員・サービス管理責任者兼務可

意思決定支援会議の開催
サービス担当者会議・個別支援会議
と兼ねて開催可

本人・家族・成年後見人等・意思決定支援責任者・事業者・関係者等による情報交
換や本人の意思の推定、最善の利益の判断

意思決定の結果を反映したサービス等利用計画・個別支援計画
（意思決定支援計画）の作成とサービスの提供、支援結果等の記録

支援から把握される表情や感情、行動等か
ら読み取れる意思と選好等の記録

趣 旨

《意思決定支援の定義》

意思決定支援とは、自ら意思を決定することに困難を抱える障害者が、日常生活や社会生活に関して自らの意思が反映された生活を送ることができるように、可

能な限り本人が自ら意思決定できるよう支援し、本人の意思の確認や意思及び選好を推定し、支援を尽くしても本人の意思及び選好の推定が困難な場合には、最

後の手段として本人の最善の利益の検討のために事業者の職員が行う支援の行為及び仕組みをいう。

《意思決定を構成する要素》

（１）本人の判断能力

障害による判断能力の程度は、意思決定に大きな影響を与える。意思決定を進める上で、本人の判断能力の程度について慎重なアセスメントが重要。

（２）意思決定支援が必要な場面

① 日常生活における場面（食事・衣服の選択・外出・排せつ・整容・入浴等基本的生活習慣に関する場面）

② 社会生活における場面（自宅からグループホームや入所施設、一人暮らし等に住まいの場を移す等の場面）

（３）人的・物理的環境による影響

意思決定支援は、本人に関わる職員や関係者による人的な影響や環境による影響、本人の経験の影響を受ける。

意
思
決
定
に
関
す
る
記

録
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

○ 本人の意思決定に関する情報の把握方法、意思決定支援会議の開催準備等
○ アセスメント ・本人の意思確認 ・日常生活の様子の観察 ・関係者からの情報収集・本人

の判断能力、自己理解、心理的状況等の把握・本人の生活史等、人的・物理的環境等のアセスメ
ント・体験を通じた選択の検討 等

本人が自己決定できるように支援

意思決定支援の定義 / 意思決定を構成する要素

「障害福祉サービス等の提供に係る意思決定支援ガイドライン」の概要

意思決定支援の流れ
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