
地域 行事の名称 主催 開催日 開催場所 問合わせ先

がん検診の普及啓発
栗山町住民保健課
健康推進グループ

1日(木) 町内
栗山町住民保健課
健康推進グループ

住民健診 秩父別町
15日(木)

～16日(金）
秩父別町

老人福祉センター
0164-33-2111

FAX0164-33-3466

10月の集団検診 赤平市 17日（土）
赤平市役所

コミュニティセンター
健康づくり推進係

レディース検診 赤平市 18日（日）
赤平市役所

コミュニティセンター
健康づくり推進係

医療公開講座 札幌東徳洲会病院 1日（木）
東区民センター
３F視聴覚室

011-722-1168

ポスター掲示 江別保健所
1日（木）

～31日（土）
江別保健所 江別保健所企画総務課

医療公開講座 札幌東徳洲会病院 12日（月）
東区民センター
３F視聴覚室

011-722-1168

医療公開講座 札幌東徳洲会病院 13日（火）
札幌東徳洲会病院
5Fセンターホール

011-722-1168

医療公開講座 札幌東徳洲会病院 13日（火）
札幌東徳洲会病院
5Fセンターホール

011-722-1168

医療公開講座 札幌東徳洲会病院 23日（金）
篠路コミュニティー

センター
２F会議室

011-722-1168

札幌市がん対策
普及啓発キャンペーン

札幌市がん対策普及啓
発キャンペーン実行委
員会

10月下旬 ー
札幌市保健所　高橋
（011-622-5151）

札幌市がん対策
普及啓発キャンペーン

札幌市がん対策普及啓
発キャンペーン実行委
員会

10月中 Air-Gスタジオ
札幌市保健所　高橋
（011-622-5151）

がん市民講座 リーフレット版 北海道医療センター 8月～10月 北海道医療センター 北海道医療センター

がん市民講座 Web版 北海道医療センター 8月～10月 北海道医療センター 北海道医療センター

がん検診促進
ニコニコキャンペーン

北海道医療センター 9月、10月 北海道医療センター 北海道医療センター

後
志

岩内保健所
がん予防パネル展

岩内保健所
1日（木）

～30日（金）
岩内保健所

岩内保健所
企画総務課企画係
0135-62-1537

地方新聞紙面掲載 苫小牧保健所 1日(木) 地方新聞紙面
0144-34-4168

苫小牧保健所企画総
務課企画係

庁内放送 苫小牧市
1日（木）

～31日（土）
苫小牧市役所

0144-32-6407
（苫小牧市健康支援

課）

ピンクリボン
ライトアップ事業

苫小牧市
1日（木）

～31日（土）
苫小牧信用金庫本店

0144-32-6407
（苫小牧市健康支援

課）

がん予防・がん検診
普及啓発コーナー

苫小牧保健所
1日(木)

～31日(土)
苫小牧保健所
玄関・１階廊下

0144-34-4168
苫小牧保健所企画総

務課企画係

ホームページ掲載 苫小牧保健所
1日(木)

～31日(土)
苫小牧保健所
ホームページ

0144-34-4168
苫小牧保健所企画総

務課企画係

道民健康づくり推進週
間パネル展

北海道室蘭保健所
2日（金）

～9日（金）
（予定）

むろらん広域センタービル ０１４３－２４－９８４４

口腔がん検診 室蘭歯科医師会 3日（土） 伊達市保健センター
室蘭歯科医師会

伊達市保健センター

緩和ケア週間 王子総合病院
5日（月）

～9日（金）
王子総合病院

王子総合病院
がん相談支援室

Web がんサロン
ほっとほーむ

日鋼記念病院
がん相談支援センター+
緩和ケアチーム

7日（水） オンライン
0143-22-2225

（医療福祉相談室）

生活習慣病
セット健（検）診

伊達市健康推進課
7日（水）

～11日（日）
伊達市保健センター 伊達市保健センター

講演テーマ【体に優しい治療法～放射線療法の特徴と
しくみ～】

特定健診、胃・肺・大腸がん検診、肝炎ウイルス検診を
を同日実施する。

空
知

石
狩

肺・胃・大腸がん検診の同時実施
がん検診に関するリーフレットの配布

新型コロナ感染予防の観点から、今年はがんに関する
市民講座の内容をリーフレットにし、患者さんや市民が持
ち帰れるように院内に配置した。Vol.1は婦人科がん、
Vol.2は肺がん、9月以降消化器がんなども予定してい
る。また、Web環境の整っている市民向けに同様内容の
Web版も作成し、閲覧出来るようにしている。

岩内保健所正面玄関にがん予防パネルを設置し、来所
者への普及啓発を行う。

講演テーマ【癌診断-困ったときのPET頼み】

ポスター展示

令和２年度（2020年度）　北海道がん征圧・がん検診受診促進月間　関連行事一覧

講演テーマ【脳ドックを受けよう～MRI画像でわかる脳卒
中～】

肺がん検診の受診促進やたばこ対策などをまとめたリー
フレットを作成のうえ、札幌商工会議所の広報誌へのは
さみ込み

【10月】

各種がん検診、その他の健診の実施

がん検診の受診促進に向けた啓発

行事の概要

町広報を用いて、町のがん検診の周知を行う。

がん当事者同士の対話を中心とし、がん患者ご家族が
心配事を相談したり、語らいをする場。毎月第1水曜日
に定期開催予定です。

肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診の同時実施
がん検診に関するリーフレットの配布

講演テーマ【血液検査で胃の健康度を調べましょう～胃
がんリスク検査とピロリ菌について】

Air-G協力ラジオスポットでがん検診の受診を促すＣＭ放映

がん検診料金を通常よりも22％割引とし、検診を促進す
るキャンペーンです

口腔内のがん検診を実施する。

講演テーマ【肺がんについて～診断から最新の治療ま
で】

がん予防・がん検診に係るパネル等の掲示、パンフレット
配布。

同月間、上記行事及び管内各市町のがん検診の紹介。

がん検診に係る記事の掲載。

がん検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペーン
乳がん検診受検勧奨

乳がんの普及啓発

がん等の発症予防、重症化予防、治療にかかる情報を
ポスター、資料等により地域住民へ発信する。
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【10月】
行事の概要

がん検診勧奨
豊浦町総合保健福祉
施設保健センター

10日（木）
～30（水）

総合保健福祉施設 ０１４２-８３-２４０８

がんサロン 王子総合病院 13日（火） 王子総合病院
王子総合病院

がん相談支援室

マンモグラフィーサン
デー

J.POSH 18日（日） 王子総合病院
王子総合病院

医事課

ジャパンマンモグラフィ
サンデー

日鋼記念病院 18日（日） 日鋼記念病院
0120-257-457
（健診センター）

胃がん・大腸がん検診 壮瞥町
21日（水）
22日（木）
23日（金）

壮瞥町保健センター
農村環境改善センター

壮瞥町保健センター
０１４２－６６－２３４０

ジャパン・マンモグラ
フィー・サンデー

市立室蘭総合病院
JMS

25日（日） 市立室蘭総合病院 ０１４３－２５－３１１１

センター健診 安平町
26日(月）

～30日(金）
北海道対がん協会
札幌検診センター

安平町健康福祉課
健康推進グループ
0145-29-7071

大腸がん検診
受診勧奨強化月間

登別市 10月下旬
総合福祉センター

しんた２１
登別市保健福祉部
健康推進グループ

がん検診受診率50％
達成に向けた集中キャ

ンペーン月間

北海道胆振総合振興
局（北海道室蘭保健
所・北海道苫小牧保健
所）

10月中 地方紙紙上 ０１４３－２４－９８４４

がん検診PR動画放映
苫小牧市
苫小牧ケーブルテレビ

日時未定
（10月中予

定）

苫小牧ケーブルテレビ
イオン苫小牧店

（予定）

0144-32-6407
0144-32-6410

（苫小牧市
健康支援課）

がん検診勧奨
豊浦町総合保健福祉
施設保健センター

10月中旬 ０１４２-８３-２４０８

普及啓発活動 健康増進課
2日（水）

～16日（水）
門別図書館
郷土資料館

日高町役場健康増進
課

０１４５６－２－６５７１

健康づくり
・がん征圧月間

パネル展
浦河保健所

21日(水）
～27日(火）

浦河町総合文化会館
1階フロア

０１４６－２２－３０７１

住民検診  新ひだか町健康推進課 31日（土）
新ひだか町

総合町民センター
0146-42-1287

ピンクリンボン
（乳がん撲滅）
キャンペーン

道南乳腺疾患研究会
函館市
北海道渡島保健所

1日（木）
午後6:00～

10：00
五稜郭タワー

ピンクリボン
（乳がん撲滅）
キャンペーン

道南乳腺疾患研究会
函館市
渡島保健所

1日（木） 五稜郭タワー
北美原クリニック

乳腺外科
0138-34-4460

図書館deがん情報発信
～知っていますか？

身近な病気がんのこと
～

函館市
がん相談支援センター

1日（木）～
11日（日）

函館市中央図書館
１階

0138-32-1532

がん患者向けヨガ教室 函館中央病院 2日（金） 函館中央病院
函館中央病院

がん相談支援センター
（℡0138-52-1231）

はこだて市民健幸大学
健幸講座

「はこだて市民健幸大
学」実行委員会
函館市
函館・道南がん対策応
援フォーラム
北海道新聞函館支社
北海道ガス株式会社函
館支店

4日（日）
函館市総合保健

センター
健康教育室

0138-85-6561

乳がん・子宮がん検診
（集団）

福島町 8日（木） 福島町
福島町福祉課

0139-47-4682

9日（金）
、10日（土）

保健センター

11日（日）
～13日（火）

七重浜住民センター

14日（水） 久根別住民センター

15日（木）
、16日（金）

せせらぎ保健センター

渡
島

胆
振

日
高

胆振地域住民に対し、がん検診受診促進にかかる普及
啓発を図る。

１１月実施のがん検診に向け、保健センタースタッフによ
る電話勧奨を行います。対象は、当該年度無料対象者
です。

ミニ講座・情報交換会

乳がん検診

札幌がん検診センターへバスでの送迎あり。胃、肺、大
腸、前立腺、子宮がん、子宮エコー検査、乳がん検診
（マンモグラフィー）実施：料金無料、健康診査との同時
実施可能。

総合福祉センター内におけるポスターの掲示と、はがき
による個別勧奨

特定・後期健診、がん検診、歯科相談の実施

がんに関する啓発パネルや図書館司書オススメのがん
関連の図書を展示するなど，がんの予防やがんになった
ときのために必要な情報提供を行う。

日曜日乳がん検診

１１月実施のがん検診に向け、委託会社から文書と電話
による勧奨を行います。対象は、４０～６９歳の国保加入
者です。

マンモグラフィ検査および乳腺エコー

生活習慣病やがんに関するパネルや、
パンフレット等を掲示し普及啓発する。

がん検診のPR動画を番組内等で放映します。

コロナ禍の今だからこそ，市民が内でも外でも気軽に参
加し，健康づくりのきっかけを作ることで健康づくりを推進
し，市全体の健幸度を高め，健康寿命の延伸を図る。

胃・大腸がん検診時にがん検診についてのパンフレットを
配布

市民の皆様に少しでも乳がん検診に対し意識を向けて、
もらうらめに地域のランドマークである五稜郭タワーをピン
クにライトアップする事業

図書館内にがん検診コーナーを設置し、関連書籍の設
置、ポスターを掲示する。

五稜郭タワーを乳がん撲滅のシンボルであるピンク色に
ライトアップする

町内の女性を対象に、乳がん・子宮がん検診を実施す
る。

さわやか健診 北斗市
特定健診とともに胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検
診、前立腺がん検診実施、健康教育、パンフレット配布

がん経験者によるがん患者さんのためのヨガ教室。新型
コロナウイルス感染症対策に伴う各種対策を実施し、人
数制限した上での開催を予定。無料。要予約。

北斗市役所
民生部保健福祉課
（0138）73-3111
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【10月】
行事の概要

J.M.S
（ジャパン・マンモグラ

フィー・サンデー）
認定NPO法人J.POSH 18日（日） 函館中央病院 他

函館中央病院
健康管理センター

（℡0138-52-1231）

がん検診・特定健診
（集団）

福島町 21日（水） 福島町
福島町福祉課

0139-47-4682

アピアランスケア相談会 函館中央病院 23日（金） 函館中央病院
函館中央病院

がん相談支援センター
（℡0138-52-1231）

第１６回
函館市民健康講座

社会福祉法人函館厚
生院　函館五稜郭病院

24日（木）
函館市本町２７－１
ホテル法華クラブ

函館五稜郭病院
企画情報システム課

企画係
TEL：0138-51-2295

乳がん子宮がん検診 知内町 24日（木） 知内町保健センター
知内町保健センター

01392-5-3506

檜
山

道民健康づくり週間
パネル展

江差保健所
5日(月）

～9日(金）
檜山振興局
１階ロビー

0139-52-1053

がん予防パネル展 上川保健所
1日（火）

～9日（水）

上川合同庁舎
大雪カムイミンタラ

ホール

上川保健所
企画総務課企画係

バス送迎健診 東川町 15日（木） ー
美深町保健センター

保健師
01656-2-1685

ジャパンマンモフラフィー
サンデー

認定NPO法人J.POSH
（日本乳がんピンクリボン
運動）の呼びかけによ
る。

18日（日） 市立旭川病院
市立旭川病院
健診センター

0166(24)3181

市民公開講座事業 ＮＰＯコホートピア 10日（土）
るもい健康の駅

ホール
ＮＰＯコホートピア

０１６４－４３－８１２１

婦人科検診 羽幌町
11日（日）～
14日（水）

羽幌町
すこやか健康センター

羽幌町
すこやか健康センター
（0164-62-6020)

ピンクリボン
キャンペーン

パネル展
留萌保健所

12日（月）
～15日（木）

留萌振興局
１階道民ホール

０１６４－４２－８３２６

健康相談 増毛町 26日（月） 増毛町保健センター
増毛町役場
福祉厚生課

0164-53-3111

ピンクリボンキャンペーン
留萌振興局ホームペー

ジでの普及啓発
留萌保健所 ０１６４－４２－８３２６

ポスター掲示 猿払村
1日（木）

～31日（土）
猿払村保健福祉総合センター

猿払村保健福祉課
健康推進係

パネル展示 稚内保健所
2日（金）

～9日（金）
キタカラ　KITAcolor

稚内保健所
企画総務課

企画係

がん検診事業 利尻富士町 3日（土） 鬼脇公民館 利尻富士町総合保健福祉センター

がん検診事業 利尻富士町
4日（日）

～5日（月）

利尻富士町
総合交流促進施設

りぷら
利尻富士町総合保健福祉センター

いきいき健康ドック 豊富町
16日（金）

～18日（日）
豊富町保健センター 豊富町保健センター

ポスター掲示 浜頓別町 町内核施設
浜頓別町役場
保健福祉課

おうむすこやか健診 雄武町 11日(日) 雄武町国民健康保険病院 0158-84-2023

ピンクリボンライトアップ 北見市 16日（金） 北見ハッカ記念館 0157-23-8101

がん検診の実施 置戸町 4～12月

・置戸赤十字病院
(胃・肺・大腸・前立腺が

ん検診)
・指定医療機関

(乳・子宮頸がん検診)

０１５７－５２－３３３３

上
川

各種がん検診の実施

がん予防に関するポスター展示や冊子を配布

がん予防、がん検診受診促進、がん相談支援センター
等の普及啓発
（パネル・ポスター展示、各種リーフレット、ティッシュ等の
配布）

がん患者さんが自分らしい姿で生活できるように支援す
るための、ウィッグやネイル、補正具の専門業者による相
談会。無料。予約不要。

禁煙推進ポスターを町内施設に掲示

子育て・介護・仕事・家事などで忙しく、平日に病院に行
けない女性の皆様が、日曜日に「乳がん検診」を受けら
れるよう、全国の医療機関と認定NPO法人J.POSHが協
力して毎年10月第3日曜日に乳がん検診マンモグラ
フィー検査を受診できる環境づくりへの取り組み

乳がんに関する普及啓発を行い、セルフチェックや検診
受診者の増加を促す

～早期発見と免疫力のお話し～と題して、市事業の紹
介や、がんゲノム医療、大学教授による特別講演などが
ん対策に関する話題を全5演題聴講頂けます。（参加費
無料／事前申込必要。参加人数は感染症対策として会
場収容率50％の人数先着50名まで。

宗
谷

留
萌

各種健康相談。啓発パンフレットの配布。

ポスター掲示による啓発

各種がん検診の実施

町主催バス送迎健診申込者に対してパンフレット（「やさ
しいがんの知識2020(全がん啓発）」、「「自分だけは大
丈夫」そんなあなたが心配です。（大腸がん啓発)」を配
布

乳がん検診、子宮がん検診、子宮超音波検査、骨粗鬆
症健診

乳がんに関する普及啓発を行い、セルフチェックや検診
受診者の増加を促す

住民を対象に胃がん（バリウム）・肺がん・大腸がん・前
立腺がん・特定健診などを実施する。

乳がん子宮がん検診を実施し、会場にがん征圧月間ポ
スターを掲示するとともに、受診者全員にパンフレット、チ
ラシを配付する

胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん検診を医療機関
で実施

各種がん検診（胃・肺・前立腺・大腸がん）の実施年度
41～61歳まで5歳刻みの節目年齢の方へ無料で大腸
がん検診を実施

がん検診を含む特定健診等集団健診

がん等の発症予防、重症化予防及び健康に関する生活
習慣の改善についての情報をポスター、資料等により来
庁者へ普及啓発を行う。

J.M.Sプログラムに協賛して，１０月第３日曜日（今年は１
８日）に乳がん検診を実施する。（事前に予約が必要）

講話「乳がん検診を自粛していませんか」

オ
ホ
ー

ツ
ク

ピンクリボン活動として北見ハッカ記念館をピンク色にライ
トアップし、来場者へのパンフレット等の配布による乳が
ん予防啓発活動を行う
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令和２年度（2020年度）　北海道がん征圧・がん検診受診促進月間　関連行事一覧

【10月】
行事の概要

無料健診の実施 置戸町 4～12月

・置戸赤十字病院
(胃・肺・大腸・前立腺が

ん検診)
・指定医療機関

(乳・子宮頸がん検診)

０１５７－５２－３３３３

健診結果説明会
芽室町保健福祉課保
健推進係

1日（木）
、2日（金）

保健福祉センター
あいあい２１

保健福祉課保健推進
係

0155-62-9724

健診未受診者訪問 更別村保健福祉課
1日（木）

～16日（金）
更別村保健福祉課
（0155-53-3000）

がん及びがん検診につ
いてのパネル展

上士幌町役場保健福
祉課

12日(月)
～18日(日)

健康増進センター
ロビー

上士幌町保健福祉課
健康増進担当

乳がん予防パネル展 音更町
16日（金）

～30日（金）
音更町図書館

音更町保健福祉部
保健課成人保健係

ホスピス緩和ケア週間 市立釧路総合病院
4日（日）～
10日（土）
※予定

市立釧路総合病院
0154-41-6121

（内1330）

マンモグラフィーサンデー 市立釧路総合病院 18日（日） 市立釧路総合病院
0154-41-6121

（内1334）

がん征圧ポスターの掲示 根室市 9～10月中 市役所ヘルスｻﾎﾟｰﾄコーナー
根室市市民福祉部

保健課健康推進担当

がん征圧月間ポスター
の掲示

根室保健所 10月 根室保健所 企画総務課企画係

乳がんに関するパネル・図書の展示、乳がん触診モデ
ルの展示・体験など

がん征圧ポスターの掲示

特定健診の受診勧奨のため、対象者に訪問を行う。
その際、がん検診に関する冊子を配布する。

８月の集団検診受診者に対し結果説明会を実施。その
際にがん検診に関するパンフレットの配布やポスターの
掲示を行う。また、受診者へは次年度以降も継続して検
診を受診していただくよう必要性等について説明。

庁舎の掲示板（外）にポスターを掲示する。

根
室

釧
路

十
勝

日曜日の乳がん検診

パネル展示、講演会

肺がん・胃がん・大腸がん検診等について普及啓発を行
い、受診率向上を目指す。

特定の対象者に検診を無料で受けられるクーポン券を
配布し、検診の受診向上につなげる
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