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 発 表 項 目 

（ 行 事 名 ） 
 ケアラー支援推進月間の取組について 

 記者レクチャー 

  

 の お 知 ら せ 

(実施日時) 

 

 

  発 表 者 
 

  発表場所  

 

 概 要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ケアラー（家族介護者）支援に関する道民の方々への理解を広めていくた

め、道では、令和５年度から、毎年１１月を「ケアラー支援推進月間」に設

定し、集中的な啓発活動を展開していきます。 

 つきましては、この取組の趣旨にご理解いただき、取材等を通じた周知や

啓発について、ご協力いただきますようお願いします。 

 

１ ケアラー支援推進月間 

  令和５年１１月１日（水）～１１月３０日（木）の１ヶ月間 

２ 主な取組 

  シンポジウムの開催や啓発動画の配信、啓発カードの配布など 

   ※詳細は別添資料のとおり 

３ 北海道ケアラー支援の啓発用メッセージ 

  「支える人を、ひとりにしない。」 

 

 

 参 考 

  

 

 

 

 報 道 ( 取 材 ) 

 に 当 た っ て 

 の お 願 い 

 シンポジウムへの取材や取組内容の周知等について、 

積極的に報道いただきますようお願いします。 

 他 の ク ラ ブ 

 と の 関 係 

 同 時 配 付 

 同 時 レ ク 

(場所) 

 

 

 担 当 

 （ 連 絡 先 ） 

 

 保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課 主幹（ケアラー支援）北山 浩之 

ＴＥＬ ０１１－２３１－４１１１（内線２５－６６４） 

ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ ０１１－２０４－５２７５ 

 

１０／２７（金）の発表 



 
「ケアラー支援推進月間」について 

１．趣旨 

  ケアラー（家族介護者）支援に関する道民の方々への理解を広めていくため、道では、令和５年度か
ら、毎年１１月を「ケアラー支援推進月間」に設定し、集中的な啓発活動を展開していきます。 

２．経緯 

  道民全体が一体となってケアラーを支える地域づくりを推進していく目的で、「北海道ケアラー支援
条例」を制定し、令和４年４月から施行しています。 

  条例では、「普及啓発の促進」、「早期発見及び相談の場の確保」、「ケアラーを支援するための地域づ
くり」の３つを基本的施策として定め、条例に基づく取組を計画的に推進していくため、「北海道ケア
ラー支援推進計画」を策定し、令和５年４月から開始しているところであり、この計画において、毎年
１１月を「ケアラー支援推進月間」に設定しています。 

３．取組内容 

（１）啓発用メッセージ及びシンボルマーク 

 

 

 

  支える人を、ひとりにしない。 

 

 

 

 

（２）取組期間 

 令和５年１１月１日（水）～１１月３０日（木） 

（３）啓発方法 

① シンポジウムの開催 

 ・ 日 時：令和５年１１月１６日（木）１３：３０～１６：００ 

 ・ 場 所：TKP 札幌ビジネスセンター赤れんが前 ５階ホール G  

 ・ テーマ：「支える人を、ひとりにしない。～多様なケアラーへの理解と支援～」 

 ・ 内 容：詳細は「別添チラシ」をご覧ください。 

② 啓発動画の配信等 

 ・ 内 容：ケアラーの現状や支援の必要性などの理解、道・市町村の取組などを紹介。 

 ・ 目 的：個人での視聴はもとより、研修やイベント等での活用。 

 ・ 配信等：道ホームページへの掲載（YouTube での配信）のほか、市町村への DVD 配布 

③ 啓発カードの配布 

 ・ 内 容：名刺サイズの表裏に、啓発メッセージや推進月間の周知、相談先を掲載。 

 ・ 配布先：市町村、相談支援機関等の窓口ほか、セイコーマート、セブンイレブン、ローソン 

ファミリーマートの道内各店舗に配置。 

  ④ その他広報媒体 

   ・ 電子チラシサイト「Shufoo！」への広告掲載、Instagram へのショート動画配信、子ども環境 

情報誌「エコチル」への記事掲載、コープさっぽろ情報誌「Cho-co-tto」への広告掲載 

   ・ 道ホームページ「ケアラー支援に関するポータルサイト」による発信 
  

★ ケアラー支援の取組は道のポータルサイトからもご覧になれます。 

【検索キーワード】 

「ケアラー 北海道」で検索 

【URL】 

      https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/khf/keara_shien.html  

[メッセージ] [シンボルマーク] 



主催・お問合せ先 北海道保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課 電話：011-204-5275

全てのケアラーとその家族が孤立することなく、健康で心豊かな生活を営み、将来にわたり夢や希望を
もって暮らすことのできる地域社会の実現に向け、ケアラーの置かれている状況やケアラー支援の必要性
などについて理解を深めていきましょう！

時 間 内 容 講 演 者 等
13:30～ 開会・挨拶 北海道保健福祉部福祉局長 板垣 臣昭

13:35～
14:15

基調講演
「高次脳機能障がいをもつ者の家族
から～介護者には支えを、当事者には
居場所を～」

イラストレーター
柴本 礼 氏（一般社団法人日本ケアラー連盟 理事）

14:15～
14:25

休憩

14:25～
14:40

ケアラー支援啓発動画 「支える人をひとりにしない～みんなで取り組むケアラー支援」 放映

14:40～
16:00

パネルディスカッション
「多様なケアラーを知ること。そして私
たちにできることとは」

【コーディネーター】
○ 北海道社会福祉協議会ケアラー支援推進センター長
一般社団法人日本ケアラー連盟理事 中村 健治 氏

【コメンテーター】
○ イラストレーター
柴本 礼 氏

【パネリスト】
○ 北海道きょうだいの会
代表 白石 未佳子 氏

○ 北海道医療的ケア児者 家族の会 TEAM DOSANCO

代表 小山内 淳子 氏
○ 北海道認知症の人を支える家族の会
事務局長 西村 敏子 氏

16:00 閉会

オンラインでも
視聴いただけます

令和５年度（2023年度）ケアラー支援推進シンポジウム

支える人を、ひとりにしない。
～多様なケアラーへの理解と支援～

オンライン
視聴方法

日
時 11月1６日 13:30～16:00木令和５年

（2023年）

会
場
TKP札幌ビジネスセンター赤れんが前 ５階ホールG

（札幌市中央区北４条西６丁目 毎日札幌会館）［先着100名］

プログラム ※ 当日は、13:00から会場へお入りいただけます。

参加
申込

１１月１０日（金）までにこちらのページから事前にお申し込み
ください。 【 アドレス：https://www.harp.lg.jp/wt9yzXI5 】

①YouTubeライブ
【アドレス】
https://youtube.com/live/

NqYpPAFgoIQ?feature=share

②Zoomウェビナー
【アドレス】
https://us06web.zoom.us/

j/83436739077

https://www.harp.lg.jp/wt9yzXI5

