
１０／１４（土）の行事 【道庁プレスリリース】

報道発表資料の配付日時 １０月６日（金）１５時００分

発 表 項 目
北海道みらい運動会２０２３～みんなでチャレンジ！パラスポーツ～

（ 行 事 名 ）
の開催について

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者
の お 知 ら せ

発表場所

概 要 【ポイント】 道では、オール北海道で本道のスポーツ振興を推進する
「北海道スポーツみらい会議」の活動の一環として、昨年度に引き続
き２度目となる、年齢や性別、障がいの有無にかかわらず誰もが楽し
める「運動会」を開催します。
また、並行して一般の方も参加できる、ボッチャ体験会、電動車い

すなどの福祉機器の展示・体験、参加企業によるPRブースの設置を行
います。
ボッチャの体験を「する」、運動会を「みる」、障がい者スポーツを

「ささえる」、そして福祉機器を「しる」誰もが楽しめるイベントで
す。

１ 開催日時等
令和５年１０月１４日（土）１２：００～１７:００
北ガスアリーナ４６ メインアリーナ
（札幌市中央区北４条東６丁目）

２ 主催・共催
北海道、北海道スポーツみらい会議、札幌市（共催）

３ 運動会の概要
１２：００～１２：３０ 開 会
１２：３０～１６：３０ 競 技
（ゴールボール、ボッチャ、車いすバスケットボール、車いすリレー）
１６：３０～１７：００ 表彰式・閉会

※ 運動会のチーム募集は終了しておりますが、一般入場は可能です。
開催中は自由に、ボッチャ体験、福祉機器の乗車体験ができます。

参 考 参加チームや詳細については北海道のＨＰをご覧ください。

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/166269.html

報 道 ( 取 材 ) 北海道スポーツみらい会議の構成員を中心とした企業の皆様のほか、オリ

に 当 た っ て ンピアンの阿部雅司さん、郷亜里砂さんや、パラリンピアンの堀江航さ
あ べ まさ し ごう あ り さ ほり え わたる

の お 願 い んなどアスリートの皆様も参加します。

※ 障がい者スポーツの普及、促進を図る取組ですので、積極的に周知いた
だくとともに、当日の取材をよろしくお願いします。

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 環境生活部スポーツ局スポーツ振興課（担当者：主幹 遠藤）
（ 連 絡 先 ） TEL：ダイヤルイン ０１１－２０４－５２５４ 内線 ２４-４２２

公用スマホ ０１１－５８５－６１０１ 内線 ４２８３１



   

 

 
開催要項 

 

１ 目  的  「北海道スポーツ推進条例」が新たに制定されたことを契機に、年齢や性別、障がいの

有無にかかわらず誰もが気軽に参加できるプログラムを通じて、障がい者スポーツの

理解を深めるとともに、地域での支援の輪を広げること目的とする。 

 

２ 主  催  北海道、北海道スポーツみらい会議  

 

３ 共  催  札幌市 

 

４ 協  賛  北海道コカ・コーラボトリング(株)、石屋製菓(株)、(株)明治、サントリーフーズ(株) 

 

５ 協  力  公益財団法人北海道障がい者スポーツ協会、北海道ボッチャ協会、北翔大学、北海道ハ

イテクノロジー専門学校、札幌福祉医療機器株式会社 

 

６ 日  程  令和５年(2023 年)１０月１４日(土)  

１２:００～１７:００ 

 

７ 会  場  北ガスアリーナ札幌４６（札幌市中央区北 4条東 6丁目 2） 

２階 アリーナ 

 

８ 参加対象  企業・市町村・学校・団体（障がいの有無にかかわらない） 

 

９ 参加人数  １２０名程度「1チーム１０名×１２チーム」 

 

10 プログラム（予定） 

１１:１５～１２:００ 受付 

１２:００～１２:３０ 開会式・アイスブレイク 

１２:３０～１３:３０ ゴールボール 

１３:３５～１４:４０ ボッチャ 

１４:４５～１５:４５ 車いすバスケット 

１５:５０～１６:３０ 車いすリレー 

１６:３０～１７:００ 表彰式・閉会式 

 

競技名 競技内容及びルール 

ゴールボール 

試合方法：３人制 

     ペナルティスロー形式 

ゴールボールは視覚に障がいのある人を対象に考えられた球

技で、パラリンピック特有の種目です。 

鈴の入ったボールを転がすように投げ合って、味方ゴールを

守りながら、相手ゴールにボールを入れて得点を競う競技で

す。選手全員が視野や視力といった障がいの程度の差が出ない

ようにアイシェード（目隠し）をつけます。 



   

ボッチャ 

試合方法：３人制２エンドマッチ 

パラリンピックの競技のひとつで、老若男女誰でも楽しめる

大人気のスポーツです。 

赤と青のボールを各チーム６球ずつ投げ合い、的となるジャ

ックボール（白）により近づけたチームに得点が入ります。 

車いすバスケット 

試合方法：５人制＋１ 

パラリンピック競技の車いすバスケットボールに、未経験者

でも取り組みやすいポートボールの要素も加えてアレンジしま

した。機動性に優れた車いすバスケットボールの競技用車いす

（通称：バスケ車）で、チームワークを駆使してパスを繋ぎ、

得点を競い合います。 

車いすリレー 

試合方法：１チーム 10人（10 人未

満の場合は選手が２回走ります） 

 予選：全チーム 

 決勝：上位６チーム 

運動会の花形であるリレーをバスケ車で行う競技です。コー

ナリングテクニックやスピードはもちろん、次の走者へのバト

ンタッチが最大のカギ。チームワークを活かして勝利を目指し

ます。 

 

11 参 加 料  無料  

 

12 そ の 他 

（１）運動靴（室内用）、タオル、昼食その他必要なものは各自でご用意ください。 

（２）主催者または各種報道機関が本事業の様子等を撮影し、撮影した写真、映像をホームペー

ジ、新聞、雑誌、広報資料等に使用する場合があります。 

 

13 表  彰  1 位から 3位までに入賞した選手及びチームに対し表彰状及び副賞を授与する。 




