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 天气如此好，不如去旅行
♪  

 

 

 

三连休的时候不如去个景色怡人的地方旅行吧！北海道有很多独具魅力的

景点，美丽的大自然、历史悠久的城镇和美味的食品都在等着你去享受。做好放

松游玩的准备了吗？就让我们一起沉浸在北海道的魅力之中吧！ 

 

从札幌站乘坐 JR 特急列车 5 小时就到达了 日本最北端的车站—稚内站 。 

由于临近俄罗斯，路标指示牌都有俄语注释，路边五颜六色的房子也充满了异域风情。

这里本是一座安静的海边小城，因游客的到来变得热闹了起来。由于纬度较高，夏季气

候凉爽，是绝佳的避暑之地。 

 

来到稚内，最值得去的地方就是 宗谷岬 ，映入眼帘的店铺都写着“日本最北端”

的字样，眺望一望无际的大海，海天连成了一线。在这里买一张明信片，不管是寄给远

方的亲人还是未来的自己，都是一个不错的选择。 

 

 

当夕阳西下时去 野寒布岬 看看日落，广场上标志性的海

豚在夕阳的映照下分外可爱。只可惜这里不常有晴天，大多数时

间都是多云的天气，夕阳藏在云朵后，害羞的露出一点点余晖。 

 

从稚内市乘船约 2 小时即可达到 利尻岛 ，海上的风景也

是乘船旅行的魅力所在。上岛后如果时间充裕可以租辆自行车沿

海骑行，阳光洒在身上，海风拂面，耳边是阵阵的海浪声，海上

偶尔飞过一两只海鸟，感受自然的宁静和美好。 

 

岛上的 利尻山 就是北海道特产包装上画的那座山，吸引了众多喜欢森林漫步、

登山和露营的游客。夜晚在山脚下露营仰望星空，清晨早起登山，漫步丛林。随着海拔

不断上升，树木逐渐稀疏，景色渐渐开阔，自然教会我们坚韧与毅力，也引导我们向顶

峰前行。 

 

结束了一天的旅程，一定要泡个最北端的温泉来放松身心，尽情享受着自然的馈赠，

将此次旅行画上一个圆满的句号。 
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2023 年 9 月 25 日，中国驻札幌总领事馆在札幌市公园酒店举行庆祝中华人

民共和国成立 74 周年暨中日和平友好条约缔结 45 周年招待会。中国驻札幌代

总领事夏少杰、北海道副知事浦本元人等 450 余位中外人士欢聚一堂。 

 

代总领事夏少杰致辞，表示在中国共产党的领导下，新中国成立以来的发

展成就举世瞩目。今年是中日和平友好条约缔结 45 周年，尽管两国关系目前面

临复杂挑战，但中日关系的重要性没有改变，和平友好合作的大方向也不能改

变。随后，向与会来宾介绍第二届“札幌中国节”筹备情况，欢迎大家积极参与。 

 

北海道副知事浦本元人致辞，表示今年是黑龙江省与北海道缔结友好关系 37 周

年，两地在文化、体育、经济等领域的交流取得了稳步进展。虽然近 3 年的互访交流

受到了新冠疫情的影响，但是今年 6 月哈尔滨国际经济贸易洽谈会的举办使两地的交

流开始逐步恢复。除此之外，中国与北海道的直飞航线已于 7 月复航，10 月将有学生

访华团组到北京交流学习。 

 

随后，北海道议会副议长、札幌市副市长、札幌市议会议长、北海道日中友好协

会、岩手县知事、青森县知事、秋田县知事、岩手县日中友好协会理事长分别致辞表

达了对两国友好合作关系的美好愿景。 

1.招待会现场图                                  2.观看中国国家形象宣传片和《我和中国的故事》                                                                             

3.中日两国艺术家民族乐器合奏                    4.中日和平友好条约缔结 45 周年纪念图片展 

                               

为纪念中华人民共和国的成立， 

中国将每年的 10 月 1 日定为国庆节。 

 

国庆节在中国是一个非常重要的节日，通常会有 7 天的假期，也称“十一黄金

周”。每逢国庆节前夕，天安门广场中心都会摆放大型花坛，由牡丹、玉兰、芙蓉、

月季等花材组成，寓意着富贵吉祥、平安幸福。此外国庆节期间的庆祝方式还有很

多，例如：举行阅兵仪式，升国旗仪式，花车游行，焰火表演，文艺演出等。今年

的中秋节在 9 月 29 日，与国庆节连在一起，是一个 8 天的小长假。适逢秋季，气

候舒适，大家都选择了与家人一同出游，因此各地的景点也迎来了一波旅游高峰。         哈尔滨的国庆氛围 

这是一个庆祝国家独立和团结的日子，无论是参加盛大的庆祝活动，还是与亲朋好友共度这一特殊的时刻，都表达了

大家对祖国的热爱与自豪之情。            

国庆节的庆祝方式 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
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中秋节的晚上云稀雾少，月亮又大又圆，月光皎洁明亮。

吃月饼是中国各地过中秋节的必备习俗。月饼是一种圆形的点

心，内馅多种多样，有五仁、红豆、莲蓉、水果、巧克力、冰

淇淋等。其中，最传统的口味是五仁，由花生、芝麻、核桃、

杏仁和葵花籽等五种原料经过油炸、去皮、切碎，再拌上白糖

制成的，比较受年长者的喜爱。年轻人则偏爱水果、巧克力、

冰淇淋等现代口味。月饼象征着团圆，人们把它当作节日食品

与家人分享，赠送亲友，祭月等。 

 

除此之外，各种时令鲜果干果也是中秋夜不可缺少的美食。

现在大家过中秋节的方式大多是家人团聚，共享美食，欣赏满

月，燃放彩灯和参加各地特有的庆祝活动。因此年轻人也称中

秋节为“团圆节”或“月饼节”。  

 

宋代诗人苏轼曾在中秋夜通宵畅饮，大醉而归，写下了思念弟弟的诗句“人有悲欢离合，

月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共婵娟。”意思是，这人世间的悲欢离合就与

月亮的阴晴圆缺一样，难以求全。只盼望远方的亲友都平安喜乐，哪怕现在隔着万水千山，

沐浴在这同一月色下，就和我们相聚是一样的。这是在中秋之夜表达对弟弟苏辙的怀念之情，

也是对所有饱受离别之苦之人表达的美好祝愿。 

 

现在人们通常在中秋节的时候互相发送表达祝福的信息，例如“中秋快乐，祝您

阖家欢乐，身体健康！”等，以此来传递彼此的祝福。 

 

 

 

 

 

 

受年长者喜爱的老式月饼                     受年轻人喜爱的新式月饼 

 

 

中秋节是旧历的八月十五日，与春节、清明节、

端午节并称为中国四大传统节日。它的起源可以追溯

到古代中国的农业社会，人们以此庆祝秋天的丰收。

因此，中秋节通常在秋季的中旬，也称为“仲秋节”。 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E6%98%8E%E8%8A%82/137575?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AB%AF%E5%8D%88%E8%8A%82/1054?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E4%BC%A0%E7%BB%9F%E8%8A%82%E6%97%A5/23755414?fromModule=lemma_inlink
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札幌市民防灾中心 

 

 

以 1923 年发生在日本的关东大地震为契机，日本防灾日设定在每年的 9 月 1 日。在

此期间政府、学校和社区通常会组织防灾相关的教育活动和演习训练，以提高大家的防灾

意识，更加准确的应对紧急情况。今年北海道厅也进行了预防巨大地震的 shakeout 防灾

演练。道厅职员通过“身体下低，保护头部，原地不动”三个动作进行自我保护的训练。 

 

借此机会，3 名国际交流员也一同前往札幌市民防灾

中心进行体验。札幌市民防灾中心位于白石区，乘坐地铁

东西线，出站步行仅 3 分钟即可到达。附近也有停靠的公

交车站台，交通十分便利。（10 人以上的团组需要提前预

约。）                                                   可以下载防灾软件 

 

这里是一个互动式体验中心，设有各种各样的展示和体验活动。比如，设想灾难的

体验区利用 3D 技术模拟了发生地震海啸、泥石流、城市型水灾时的场景，配合着座椅

的震动，还能感受到大风来袭。此外，也可以体验 7 级地震和风速 30 米/秒的大风，学

习烟雾中的逃生方法以及灭火器的使用方法。通过模拟灾害的体验，了解在地震、台风、

火灾等情况下需要采取的紧急行动。值得一提的是中心内有许多专门为儿童设计的互动

展示和游戏，非常适合家庭一同参观体验。  

 

 

 

大家好！我来自中国黑龙江省哈尔滨市，是今年 8 月到北海道厅国际课

任职的中国国际交流员赵登越。1986 年，黑龙江省与北海道正式缔结友好关系，今年

已经是第 37 个年头了。黑龙江省与北海道一样，夏天凉爽，但冬天寒冷，还会下很大

的雪。我的家乡哈尔滨是一座音乐之都，因其独特的俄式建筑而闻名，有着“东方小巴

黎”的称号，欢迎大家来玩！ 

 

研究生 2 年级时，我曾在弘前大学参加了为期

一年的学习交流项目。当时国际交流中心的老师们

都非常亲切，教给了我很多书本上没有的日本文化

和风俗习惯，给我留下了深刻的印象。因此，毕业后我选择了在黑龙江外国语学院国

际合作与交流处工作，想要和当时的老师们一样，将中国文化和风土人情传递给来华

留学生们。现在我来到了北海道，这样的心情愈加强烈，期待着向道民们分享中华文

化的博大精深。                                                             圣・索菲亚教堂雪景（哈尔滨）                               
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