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認知症の人を支える家族の会について

・昭和62年6月に創立

まだ認知症（当時痴呆症）の理解も情報も社
会的な支援もなかった時代から家族同士で励
まし合い、支え合い、認知症の理解を求めて
各地で活動している団体で、道内には４０支部
がある。



家族の会の活動





＜相 談 ＞
◎認知症ご本人から

◎認知症の症状や対応方法について

◎家族関係について

◎介護ストレスについて

◎医療、介護、福祉に関すること



日々のケアで感じていること

１．認知症は本人と家族支援が一体であること

２．診断されてから始まること

３．介護を理由に離職しない

４．認知症になってもできることはある

５．介護は負担感ばかりではなく肯定感もある



家族がたどる心理的プロセス

第１ステップ

とまどい・否定

年のせいなどと
理由をつける

第２ステップ

混乱・怒り・拒絶

叱って尚させよ
うとする

困惑絶望のつら
い時期

第３ステップ

割り切り

怒っても仕方が
無いとわかる

第４ステップ

受容

あるがままを受
け入れる



認知症の人への対応と介護のコツ

・驚かせない

・急がせない

・プライドを傷つけない

• 一人で抱え込まない・・・サービスの利用

仲間、相談できる人を見つける

• 100％の介護を目指さない

• 自分の人生を大切にする



伝えたいこと

• 知る

• 見つける 探す

• 人と繋がる

• 助けてと言える社会を


