
「第１期ほっかいどう障がい福祉プラン」の概要（やさしい版）
だい き しよう ふく し がいよう ばん

１ 計画の名前
けい かく な まえ

第１期ほっかいどう障がい福祉プラン
だい き しよう ふく し

２ 計画の目的
けい かく もく てき

北海道に暮らす障がいのある人が、自分が望むような暮らしや、自分の特性に合った活動が
ほつかいどう く しよう ひと じ ぶん のぞ く じ ぶん とくせい あ かつどう

できるように、「障がいのある人も安心して地域で暮らせる社会」を実現するため、北海道が行
しよう ひと あんしん ち いき く しやかい じつげん ほつかいどう おこな

う取組をまとめたものです。
とりくみ

３ 計画の期間
けい かく き かん

障がいのある人たちに必要な支援の方針を示す「北海道障がい者基本計画」と、それに基
しよう ひと ひつよう し えん ほうしん しめ ほつかいどうしよう しや き ほんけいかく もと

づいて実際に必要な支援の内容を示す「北海道障がい福祉計画」を一つにして、「令和６年４月
じつさい ひつよう し えん ないよう しめ ほつかいどうしよう ふく し けいかく ひと れい わ ねん がつ

～令和12年３月（６年間）」の新しい計画を作ります。
れい わ ねん がつ ねんかん あたら けいかく つく

４ 計画の内容
けい かく ない よう

この計画では、これまで二つに分かれていた計画を一つにして、障がいのある人への支援を
けいかく ふた わ けいかく ひと しよう ひと し えん

しっかりと進めることで、「障がいのある人も安心して地域で暮らせる社会」を実現すること
すす しよう ひと あんしん ち いき く しやかい じつげん

を目標としています。
もくひよう

５ 新しい計画のポイント
あたら けい かく

新しい計画では、特に、次のことにしっかり取り組んでいきます。
あたら けいかく とく つぎ と く

項目 取組の内容
こうもく とりくみ ないよう

①障がいのある人 障がいのある人が、自分が望むような暮らしができるよう、支援をする人
しよう ひと しよう ひと じ ぶん のぞ く し えん ひと

の権利を守る に対し、障がいのある人の権利を守ることについての研修を実施します。
けん り まも たい しよう ひと けん り まも けんしゆう じつ し

②障がいのある人 障がいのある人や、支援をする人も一緒に参加する会議で、障がいのあ
しよう ひと しよう ひと し えん ひと いつしよ さん か かい ぎ しよう

が暮らしやすい地域 る人へのひどい扱いや暮らしづらさを解決するために話し合います。
く ち いき ひと あつか く かいけつ はな あ

を作る
つく

③障がいのある人 会社が障がいのある人を雇ったり、障がいのある人が働く施設に優先的
しよう ひと かいしや しよう ひと やと しよう ひと はたら し せつ ゆうせんてき

が働くことを応援 に仕事を依頼するなど、会社と協 力して障がいのある人が働くことへ
はたら おう えん し ごと い らい かいしや きようりよく しよう ひと はたら

する の支援を進めます。
し えん すす

④障がいのある人 障がいのある人が施設や病院を出て、町中で暮らすための相談に乗った
しよう ひと しよう ひと し せつ びよういん で まちなか く そうだん の

とともに暮らす り、お手伝いをする場所をすべての市町村に作ります。
く て つだ ば しよ し ちようそん つく

⑤障がいのある人 精神に障がいのある人を地域で様々な人が協 力して支える仕組みを作
しよう ひと せいしん しよう ひと ち いき さまざま ひと きようりよく ささ し く

の健康などを支える り、支援をする人たちが集まって話し合う場を市町村でも作れるように
けんこう ささ し えん ひと あつ はな あ ば し ちようそん つく

します。

⑥支援をする人を育 支援をする人に対する研修を実施したり、障がいのある人などからの不
し えん ひと し えん ひと たい けんしゆう じつ し しよう ひと ふ

てる 満を解決する仕組みなど、支援の質をよりよいものにします。
まん かいけつ し く し えん しつ

⑦障がいのある子 障がいのある子どもの成長に合わせて、地域で支援をする人たちがとも
しよう こ しよう こ せいちよう あ ち いき し えん ひと

どもを支える に協 力し合い、途中で途切れないような支援ができるようにします。
ささ きようりよく あ と ちゆう と ぎ し えん



⑧発達に障がいの 発達に障がいのある人やその家族が、必要な支援を身近な場所で受けら
はつ たつ しよう はつたつ しよう ひと か ぞく ひつよう し えん み ぢか ば しよ う

ある人や自宅で暮ら れるように、情報を提供したり研修を実施したりする場所を作ります。
ひと じ たく く じようほう ていきよう けんしゆう じつ し ば しよ つく

す障がいのある人 また、身体や心に重い障がいのある人が様々な活動に参加したり、その
しよう ひと しんたい こころ おも しよう ひと さまざま かつどう さん か

を支える 家族がお休みを取れるような支援の仕組みを作ります。
ささ いえぞく やす と し えん し く つく

⑨障がいのある人 障がいのある人がスポーツや芸術をはじめ様々な活動に参加できる環
しよう ひと しよう ひと げいじゆつ さまざま かつどう さん か かん

が様々な活動に参加 境を作り、必要な学習を受けられるようにすることで、生きがいを持っ
さまざま かつどう さん か きよう つく ひつよう がくしゆう う い も

する て生活できるようにします。
せいかつ

⑩障がいのある人 障がいのある人とコミュニケーションを取る時に発生する、様々な問題
しよう ひと しよう ひと と とき はつせい さまざま もんだい

のコミュニケーショ を解決するために必要な取組を進めるとともに、手話も言語の一つである
かいけつ ひつよう とりくみ すす しゆ わ げん ご ひと

ンを支援する ことを知ってもらい、手話を広めるための取組も進めます。
し えん し しゆ わ ひろ とりくみ すす

⑪障がいのある人 障がいのある人が安心して住むことができる家づくりや、公共施設など
しよう ひと しよう ひと あんしん す いえ こうきよう し せつ

が安心して暮らせる のバリアフリー化を進めるとともに、災害などが起こった際に必要な支援
あんしん く か すす さいがい お さい ひつよう し えん

地域を作る が受けられる体制を作ります。
ち いき つく う たいせい つく

６ 意見の出しかた
い けん だ

スマホやパソコンなどで、かんたんに手続きができます。
て つづ

URL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/kodomoikenkeikaku.html


