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【１】西塔さん連載企画！～第６回「いただきもの外交」文 西塔大海さん（さとのば大学講師） 
   今回は、協力隊の夏といえば「もらいもの」についてです。 
 

協力隊で田舎に暮らすようになり、びっくりしたのは「もらいもの」です。 

ご近所の農家や漁師さんから野菜、果物、魚などお裾分けをたくさんいただきます。 

 

皆さんはそんなとき、何をお返ししていますか？ 

もらった野菜を料理にしてお返ししたり、自分が作っている作物でお返ししたり。 

出張した時にお土産を買って帰るのもいいですが、出費がかさみますよね（笑） 

 

何も返せるものがなければ、食べている自分や家族の写真をとって見せてあげましょう。 

「めちゃくちゃ美味しかったです」と全力で感想を伝え、立ち話をするだけでも喜ばれます。 

”お返しの気持ち”が、地域で信頼貯金をつくるために大切です。 

 

で、問題はもらい過ぎたとき！ 

食べても食べても湧いてくるきゅうり、鮮度が落ちるのが忍びないとうもろこし。 

そこで、もらってくれる人を SNSで呼びかけてみました。 

すると「着払いでいいから送って」と連絡がきて、研修で知り合った協力隊の友達に送ることに。 

お返しに「うちの頂きものももらって」と鹿肉・穴熊ジャーキーが届き、家族も大興奮！ご近所に

もお裾分けできました。 

 

以来、我が家では”全国発送”しています（笑） 

物が届くと電話や zoomをつないで、近況報告をすることも。 

 

感染症もおさまらず、協力隊としては移動が躊躇されるこの夏。 

みなさんも、物々交換でご近所さんや全国の仲間と「いただきもの外交」してみては？ 

 

■ 西塔大海（さいとうもとみ） 

合作株式会社取締役 さとのば大学講師 

1984年山形県生まれ。2013年、福岡県上毛町に移住し地域おこし協力隊として活動。その

後、地域おこし協力隊の支援・制度設計の専門家として、全道各地の自治体で導入・活動・起

業の支援に携わる。また、各地域での移住促進・空き家活用・人材育成などの地域プロジェク

トマネージャーの経験を活かし、提言やアドバイザーを努めている。 



○さとのば大学 https://satonova.org/prospective/ 

○西塔さん Facebook https://www.facebook.com/saito.motomi 

 

【２】協力隊の活動紹介！～トナカイのまち「幌延町」とサンタのまち「広尾町」のコラボ実施中！！ 
 トナカイのまち「幌延町」とサンタのまち「広尾町」の協力隊が車で７時間の距離を超えて、コラ
ボレーション企画を行っているとお聞きし、その取組についてお話しいただきました。   

 

幌延町では、十勝管内広尾町と「クリスマス」をキーワードに自治体同士でのコラボ企画を行なっ

ています。 

広尾町とコラボを行なうことに至った経緯は、とある番組（北海道ローカルでの放送）での企画ア

ンケートの「コラボしたい自治体はありますか？」という質問に「サンタランドがある広尾町とコラ

ボしたい！」と答え、それが番組内で取り上げられたことがきっかけです。 

コラボを行なうにあたって苦労したことは、まさかテレビでアンケートが取り上げられるとは思わ

ず、幌延町や広尾町の方（主に役場職員）をザワつかせてしまったことです。番組放送後に改めて、

広尾町役場サンタランド係の職員の方にコラボ企画について打診したところ、「まずは小さなことか

らコツコツと、できることからやっていきましょう！」と快く応えてくれました。 

 

コラボ企画の取組内容は、主にオンラインでの対談です。その他に両町視察研修や、ご当地キャラ

クター同士での対決勝負など、まずは色々な人に幌延町と広尾町を知ってもらうために動画での情報

発信を行なっています。動画は幌延町地域おこし協力隊YouTubeチャンネル「ほろのべテレビ」と、

広尾サンタランド公式YouTubeチャンネルにて投稿しておりますのでぜひ一度ご覧ください！ 

 

今後のコラボ企画の展望として、お互いの町の食材を活用したコラボレシピの開発や、両町でのコ

ラボイベントなどができたらいいなと考えています。まだまだ始まったばかりなので、あたたかく見

守っていただけたら幸いです。 

  

 日本一クリスマスが盛り上がる町（になるかもしれない）幌延町と広尾町へ、ぜひお越しくださ

い！ 

  ○ 幌延町地域おこし協力隊YouTubeチャンネル「ほろのべテレビ」 

    https://www.youtube.com/channel/UCymhfT1DoO-4gw1K72gXw3Q 

  ○ 広尾サンタランド公式YouTubeチャンネル 

    https://www.youtube.com/channel/UClSHmV8JhY00blKLJ_S-qqA 

 

協力隊同士のコラボ。面白い企画とつながりができて、良いことづくめですね。 

今後もコラボ企画ウオッチしていきますね！ 

 

【３】協力隊ネットワークの取組紹介！～留萌管内地域おこし協力隊ネットワーク「第１回総会を行い
ました！」   

留萌管内の地域おこし協力隊で構成されている「留萌管内地域おこし協力隊ネットワーク」の事務

局さんから、今年度１回目の総会について結果報告いただきました！ 

 

留萌管内地域おこし協力隊ネットワークでは、令和４年度第１回総会を６月１４日（火）に初山別

で行いました。現在会員は留萌管内（天塩・初山別・羽幌・留萌・増毛）で活動している 16 名で、

総会には 12名の隊員が参加しました。 

内容としては、事務局体制の確認、２～３年目の隊員の活動報告、１年目の隊員の活動目標の発表

と今年度のネットワークとしての予定などを話し合いました。 

 

７月には連携して増毛町の果樹販売を行いました。 

https://satonova.org/prospective/
https://www.facebook.com/saito.motomi
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https://www.youtube.com/channel/UClSHmV8JhY00blKLJ_S-qqA


また今後は、天売島や天塩町でのキャンプ通じて親交を深めようと企画しています！ 

 

〇 連絡先 

 事務局担当：増毛町地域おこし協力隊 及川沙織 

Email： oikawa.saori@towm.mashike.lg.jp 

電話：0164-53-3111  

 

留萌管内では、協力隊ネットワークを通じて、隊員間の横のつながりができ、心のよりどころとな

るような組織になっていてとても良いですね！ 

北海道庁では、協力隊ネットワーク立上げについてのご相談にもお応えしていますので、下記連絡

先へ、お気軽にご連絡ください。 

 

【４】動画制作に興味がある方必見！農林水産省北海道納税事務所～令和４年度「受け継ぎたい北海道

の食～そのおいしさ、技、食材の魅力～」第５回動画コンテスト開催中！ 

農林水産省北海道農政事務所では、北海道の食文化の保護・継承を目的に動画コンテストを実施

しています！昨年度は地域おこし協力隊の方が５名入賞するなど多くの隊員の方から応募があっ

たそうです。 

この機会に地域のふるさとの味を動画で紹介してみませんか？入賞作品は、北海道農政事務所や

関係機関のイベントなどで広く紹介されますので興味・関心のある方は、ぜひご応募ください！ 

 

○ 募集テーマ 

「受け継ぎたい北海道の食～そのおいしさ、技、食材の魅力～」 

○ 動画の仕様 

YouTubeにアップロード可能なファイル形態で３～５分程度を基本とします。 

○ 応募方法 

郵送またはファイル転送サービス(FileZen) 

○ 募集期間 

  令和４年（2022年）７月１日（金）～11月 24日（木） 

 ※ 応募要領など詳しい内容については、下記 URLから確認してください。 

   https://www.maff.go.jp/hokkaido/press/syokuryo/keikaku/220701.html 

 

【５】先輩移住者とお話ししたい方必見！「北海道とつながるカフェ」を開催します！ 

道では、昨年度も開催した「北海道とつながるカフェ」を今年度も全６回開催します！ 

自分らしく働き、休日を楽しむ。 

そんな北海道暮らしの魅力について、道内各地で活躍する移住者の方や北海道にゆかりのある方々

とリアルな話をしてみませんか？ 

第２回目は【自然×サイクリング】をテーマに、８月19日（金）19:00からスタート！ 

対面とオンラインのハイブリッド方式で開催します！  

抽選で北海道にちなんだプレゼントが当たるチャンスも･･･！ 

ぜひ、ご参加ください！ 

 

〇 北海道とつながるカフェホームページ 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ckk/ijukouryuu/tsunagarucafe.html 

 

〇 北海道とつながるカフェ各 SNS 

(1)Instagram 

 https://instagram.com/hokkaidototsunagarucafe?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

(2)Facebook 

mailto:oikawa.saori@towm.mashike.lg.jp
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 https://www.facebook.com/profile.php?id=100052515480775 

(3)LINE 

 https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=oxa5616p 

 

〇 お問合せ 

  北海道とつながるカフェ運営事務局 

  運営会社：株式会社インサイト（担当：中西・宣） 

  電話：011-233-2222  

  Email：jimukyoku01@ppi.jp 

 

＜お願い＞ 

 北海道地域おこし協力隊メールマガジンでは、市町村、地域おこし協力隊など関係者の皆さん 

からの掲載記事を募集しています。 

 道内で活動中の皆さんの取組紹介でも構いません。他地域の皆さんの取組が情報共有、また様々

な連携に繋がっていくものと考えていますので、メールマガジンの積極的な活用をお願いします 

掲載を希望される方は、sogo.chisei1@pref.hokkaido.lg.jpまでご連絡ください。 
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 ◆発行    北海道 総合政策部 地域創生局 地域政策課 

 ◆住所    〒060-8588 札幌市中央区北3条西6丁目 

 ◆電話    011-204-5791（直通） 

 ◆FAX     011-232-1053 

 ◆御意見・お問い合わせ（当メールマガジンに関すること）    

        sogo.chisei1@pref.hokkaido.lg.jp  

◆登録変更、中止、バックナンバーはこちらから 

        http://www1.hokkaido-jin.jp/mail/magazine/ 

 ◆北海道地域おこし協力隊ホームページ 

        https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ckk/68404.htm 

 ◆このメールマガジンに掲載された記事の無断転載を禁じます。 

 ◆このメールマガジンは等幅フォントで見ることをおすすめします。 
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