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各
々
が
出
来
る
こ
と
を
持
ち
寄
り
、
支
え
合
い
、
楽
し
み
、
地
域
と
共
に
歩
む 

 

2001年 瀬棚郡今金町にて新規就農 

2004年 久遠郡せたな町にて農地取得、移住 

2005年 有限会社秀明ナチュラルファーム北海道設立 

2008年 せたな町の有機農家で「山の会」結成 

 

せたな町とその近隣地区の有機栽培農家で組織する 

「山の会」は、地域漁業者や食材にこだわるシェフ達 

を始め、環境活動家、ミュージシャンなど、様々なジ 

ャンルの人々と交流を持ち、ユニークな活動を展開し 

ている。 

           
 
 

 
 

  
 

  

  

      

        

幼
い
こ
ろ
か
ら
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

を
患
い
、
一
時
は
普
段
の
生
活
に
も
支
障
を
来

す
ほ
ど
酷
く
な
っ
た
二
十
六
歳
の
時
、
農
家
の

知
人
か
ら
肥
料
・
農
薬
を
使
用
し
な
い
自
然
農

法
を
勧
め
ら
れ
た
。 

 

藁
に
も
縋
る
思
い
で
生
産
者
の
道
に
入
り
、

平
成
十
年
か
ら
三
年
間
、
夕
張
郡
長
沼
町
の
新

規
就
農
の
た
め
の
実
地
研
修
で
自
然
農
法
の
米

作
り
を
学
ん
だ
。 

 

平
成
十
三
年
に
瀬
棚
郡
今
金
町
で
就
農
、
平

成
十
六
年
に
は
隣
町
の
久
遠
郡
せ
た
な
町
へ
移

住
し
、
平
成
十
七
年
、
有
限
会
社
秀
明
ナ
チ
ュ

ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
北
海
道
を
設
立
し
た
。 

 

現
在
は
二
十
一
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
場
で
有
機

Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
、
米
・
大
豆
・
菜
種
・
蕎

麦
な
ど
を
自
然
農
法
で
生
産
し
て
い
る
。 

 

平
成
二
十
年
秋
、
地
域
振
興
の
モ
デ
ル
事
業

を
担
当
し
て
い
た
道
職
員
か
ら
電
話
が
あ
り
、

「
地
域
活
性
化
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
農
業

者
を
探
し
て
い
る
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
。 

 

こ
れ
が
「
山
の
会
」
発
足
の
き
っ
か
け
に
な

っ
た
。 

 

早
速
、
近
隣
の
意
欲
的
な
三
十
～
四
十
代
の

有
機
農
業
仲
間
に
声
を
か
け
た
。 

 

仲
間
達
と
、
有
機
農
業
者
と
し
て
地
域
の
た

め
、
こ
の
町
の
子
供
た
ち
の
た
め
に
何
が
で
き

る
か
、
話
し
合
い
を
重
ね
た
。 

 

「
自
然
の
摂
理
に
順
応
し
た
農
畜
産
で
地
元 

 

       

か
ら
健
康
を
届
け
た
い
」
と
の
思
い
で
一
致
、

途
中
、
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
え
も
あ
っ
た
が
、

現
在
は
、
酪
農
と
チ
ー
ズ
工
房
の
村
上
牧
場
、

自
然
放
牧
黒
豚
の
フ
ァ
ー
ム
ブ
レ
ッ
ス
ド
ウ
イ

ン
ド
、
ト
マ
ト
羊
の
よ
し
も
り
牧
場
、
こ
だ
わ

り
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の
ソ
ガ
イ
農
園
と
当
農

園
の
五
つ
の
農
家
で
活
動
を
共
に
し
て
い
る
。 

                   

こ
の
「
山
の
会
」
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
一
品
持

ち
寄
り
の
精
神
」
で
あ
る
。 

 

背
伸
び
を
せ
ず
、
各
々
が
出
来
る
こ
と
を
持 

 

       

ち
寄
り
、
支
え
合
い
、
楽
し
ん
で
、
地
域
と
共 

に
歩
ん
で
行
こ
う
と
い
う
も
の
だ
。 

 

「
山
の
会
」
の
デ
ビ
ュ
ー
は
、
平
成
二
十
一

年
四
月
、
函
館
で
開
催
さ
れ
た
「
世
界
料
理
学

会
」
へ
の
参
加
だ
っ
た
。 

 

国
内
外
の
超
一
流
の
料
理
人
が
集
い
、
技
術

を
競
い
交
流
す
る
学
会
に
「
山
の
会
」
と
し
て

初
め
て
チ
ー
ズ
、
豆
腐
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
等
の
加

工
品
を
出
品
し
た
。 

 

関
係
者
か
ら
は
「
素
材
の
風
味
が
素
晴
ら
し

い
」
と
好
評
を
得
た
。 

                  

地域づくりリレーインタビュー 

せ
た
な
山
の
会 

 

会
長 

 

富
樫 

一
仁 

さ
ん  

函館市で開催された世界料理学会 

山の会メンバー 



 

 

 

更
に
、
食
材
の
豊
富
さ
と
独
自
性
、
そ
し
て

ユ
ニ
ー
ク
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
面
々
が
話
題
と

な
り
、
道
内
外
か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー

や
シ
ェ
フ
等
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か

ら
農
場
見
学
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

「
山
の
会
」
の
生
命
線
で
あ
る
、
命
と
環
境

を
大
切
に
す
る
、
自
然
観
を
共
有
す
る
提
携
が 

自
然
な
形
で
広
が
っ
て
い
っ
た
。 

 

ま
た
、
地
域
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
直
売
会
、
料

理
教
室
、
更
に
は
札
幌
、
函
館
と
い
っ
た
都
市

部
で
の
マ
ル
シ
ェ
等
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、

単
な
る
消
費
者
と
生
産
者
、
料
理
人
と
生
産
者

の
提
携
関
係
を
超
え
た
、
同
じ
自
然
観
を
共
有

す
る
仲
間
と
い
っ
た
位
置
付
け
で
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
広
が
っ
て
い
っ
た
。 

                  

北
海
道
の
特
産
物
は
、
全
国
か
ら
人
気
が
高

く
、
そ
の
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
食
に
関
連
し
た

コ
ン
テ
ス
ト
も
多
い
。 

 

平
成
二
十
三
年
一
月
、
道
主
催
の
「
生
産
者

が
つ
く
る
愛
食
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
は
、
見

学
者
な
ど
に
「
山
の
会
」
の
食
材
を
味
わ
っ
て

も
ら
う
た
め
に
考
案
し
た
「
ロ
コ
モ
コ
丼
」
で

参
戦
し
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
札
幌
の
料
理
講
習
会
に
も
招
か

れ
披
露
す
る
機
会
に
も
恵
ま
れ
た
。 

 

平
成
二
十
三
年
六
月 

、「
山
の
会
」
と
の
友

情
と
思
い
の
共
有
で
結
ば
れ
て
い
る
料
理
人
と

の
定
期
的
な
レ
ス
ト
ラ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
ラ
ウ
ン
ジ
」
を
発
案
し
た
。 

                  

記
念
す
べ
き
第
一
回
は
、
函
館
の
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
シ
ェ
フ
を
招
き
「
山
の
会
」

の
商
品
を
販
売
し
て
い
る
レ
ス
ト
ラ
ン
「
わ
っ

か
け
岩
」
の
二
階
で
開
催
し
た
。 

 

素
材
に
「
山
の
会
」
の
農
産
物
、
加
工
品
の

他
、
せ
た
な
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
仲
間
の
漁
師 

が
捕
っ
た
魚
介
類
を
使
っ
た
コ
ー
ス
料
理
を
シ

ェ
フ
と
生
産
者
の
ス
ピ
ー
チ
を
交
え
な
が
ら
提

供
し
、
二
十
一
名
の
参
加
者
に
一
日
限
り
の
料

理
を
堪
能
し
て
も
ら
っ
た
。 

 

生
産
者
も
こ
の
日
ば
か
り
は
と
、
ウ
エ
イ
タ

ー
に
扮
し
て
料
理
を
運
び
、
ワ
イ
ン
を
注
ぐ
。 

 

そ
し
て
、
参
加
者
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
自
分
た
ち
の
作
っ
た
農
産
物
に
つ
い
て
の

反
応
を
直
に
体
験
で
き
た
。 

 

こ
れ
を
機
に
、
定
期
的
に
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ラ
ウ
ン
ジ
」
を
開
催
し
、
檜
山
振
興
局
の
地
域

づ
く
り
交
付
金
（
地
域
づ
く
り
推
進
事
業
）
と

し
て
の
採
択
も
得
て
い
る
。 

 

こ
れ
ら
の
活
動
が
功
を
な
し
て
、
地
元
の
新

聞
を
は
じ
め
、
情
報
誌
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等

に
た
び
た
び
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

こ
れ
ま
で
関
心
の
な
か
っ
た
人
達
も
、
町
の

活
動
と
し
て
捉
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
命

と
環
境
を
大
切
に
し
、
自
然
と
と
も
に
生
き
る

と
い
う
「
山
の
会
」
の
理
念
が
町
の
中
で
徐
々

に
具
現
化
し
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。 

                  

地
域
の
小
学
校
等
で
行
わ
れ
る
総
合
学
習
の

授
業
に
講
師
と
し
て
参
加
し
た
り
、
札
幌
の
大

学
の
農
家
体
験
学
習
な
ど
で
学
生
が
訪
れ
る
な

ど
の
活
動
が
定
例
化
し
て
き
て
い
る
。 

 

そ
し
て
昨
年
は
「
山
の
会
」
が
携
わ
っ
て
き

た
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
「
海
フ
ィ
ー
ル
」
が
、

せ
た
な
町
合
併
十
周
年
事
業
と
し
て
自
治
体
の

多
大
な
る
協
力
の
も
と
開
催
さ
れ
た
。 

 

特
別
ゲ
ス
ト
に
は
、
イ
ン
ド
の
環
境
活
動
家

の
ヴ
ァ
ン
ダ
ナ
・
シ
ヴ
ァ
博
士
、
山
形
で
イ
タ

リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
む
カ
リ
ス
マ
シ
ェ
フ

の
奥
田
政
行
さ
ん
、
そ
し
て
、
歌
手
の
八
神
純

子
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
町
民
も
多
数
参
加
し

大
盛
況
の
う
ち
終
了
し
た
。 

                  

活
動
を
ふ
り
返
る
と
「
一
品
持
ち
寄
り
の
精

神
」
で
背
伸
び
せ
ず
、
仲
間
と
共
に
、
自
分
達

の
活
動
を
信
じ
、
楽
し
ん
で
き
た
の
が
今
日
ま

で
続
け
ら
れ
た
秘
訣
で
は
な
い
か
と
思
う
。 

 

今
後
も
こ
の
ス
タ
ン
ス
で
、
長
く
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
。 

オーガニック料理教室 

毎回好評のオーガニックラウンジ 

地域のこども達と共に 

せたな海フィール 



 

 

              

   

 

 

                   

     

【
北
海
道
の
酪
農
に
憧
れ
て
定
住
を
決
意
】 

私
の
住
ん
で
い
る
帯
広
市
は
、
十
勝
の
中
心

部
と
し
て
の
活
気
は
も
ち
ろ
ん
、
郊
外
で
は
畑

作
や
酪
農
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
地
域
で

す
。 ま

た
、
市
内
に
は
ア
ニ
メ
「
銀
の
匙
」
の
舞

台
と
し
て
認
知
度
も
高
ま
っ
た
帯
広
農
業
高

校
や
帯
広
畜
産
大
学
な
ど
の
人
材
育
成
・
研
究

機
関
が
あ
り
、
産
官
学
連
携
の
場
と
し
て
も
絶

好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。 

自
然
が
豊
か
で
、
脇
道
に
車
を
停
め
て
写
真

を
撮
る
姿
を
見
か
け
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。 

私
が
帯
広
市
に
移
り
住
ん
だ
の
は
、
お
よ
そ

十
四
年
前
の
春
で
す
。 

九
州
か
ら
東
京
へ
上
京
し
た
後
、
北
国
の
酪

農
業
に
夢
を
も
ち
、
北
海
道
を
訪
れ
ま
し
た
。 

縁
あ
っ
て
酪
農
家
に
嫁
い
で
か
ら
、
十
年
目

に
な
り
ま
す
。 

以
前
と
比
べ
る
と
街
並
み
も
変
わ
り
、
新
た

に
大
き
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
も
で
き
ま

し
た
。 

好
ん
で
何
度
も
通
っ
た
道
は
改
修
さ
れ
、
当

時
の
農
地
は
宅
地
造
成
さ
れ
市
街
地
化
が
進

み
ま
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
、
離
農
す
る
農
家
も
珍
し
く

な
く
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
こ

こ
帯
広
か
わ
に
し
地
区
の
農
業
後
継
者
数
は

全
国
で
も
ト
ッ
プ
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
徐
々
に
過
疎
化
が
進
ん
で
い
る
の
が

現
状
で
す
。 

               

農
村
を
離
れ
る
人
が
い
る
一
方
で
、
近
年
の

田
舎
暮
ら
し
ブ
ー
ム
も
手
伝
っ
て
か
、
田
舎
に

憧
れ
て
街
か
ら
移
り
住
む
方
も
い
ま
す
。 

以
前
、
東
京
に
住
ん
で
い
た
時
に
は
、
お
隣

さ
ん
が
わ
か
ら
な
く
て
も
違
和
感
な
く
過
ご

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
数
百
メ
ー
ト
ル

先
の
お
隣
さ
ん
と
も
顔
見
知
り
で
す
。 

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
対
す
る
意
識
の
違
い
に

最
初
は
慣
れ
な
か
っ
た
も
の
の
、
子
ど
も
を
育

て
る
身
に
な
っ
て
か
ら
は
、
地
域
の
方
々
が
我

が
子
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
環
境
に
、
心
強

さ
と
安
心
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

農
村
で
の
生
活
を
し
て
い
る
中
で
は
、
都
会

で
の
”
当
た
り
前
”
の
人
付
き
合
い
を
持
ち
込

む
人
が
い
る
一
方
で
、
田
舎
の
”
当
た
り
前
”

の
人
付
き
合
い
を
求
め
抱
い
て
、
去
っ
て
行
く

方
も
い
ま
す
。 

”
地
域
住
民
に
支
え
ら
れ
て
き
た
地
域
”
の

あ
り
方
も
、
時
代
の
流
れ
に
対
応
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

【
地
域
の
外
か
ら
中
を
見
て
】 

結
婚
し
て
こ
の
地
域
に
来
た
と
き
、
北
海
道

ら
し
い
雄
大
な
環
境
に
感
動
し
た
と
同
時
に
、

よ
そ
者
の
自
分
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
の

だ
ろ
う
か
と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
私
の
第
一
歩
は
、
こ
の
地
域
に
あ
る

農
協
女
性
部
、
そ
の
中
で
も
若
い
人
た
ち
が
集

ま
っ
て
い
る
部
会
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。 

               

私
の
住
ん
で
い
る
地
区
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
で
は
、
部
員
同
士
の
懇
親
を
主
な
活
動
と
し

て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
新
し
く
地
域
に
来
ら
れ
た
方
が
、

伊藤 由紀子（いとう ゆきこ）さん 

 

1981年  大分県宇佐市生まれ 

道内での酪農研修等を経て、帯広市内の酪農家へ嫁ぐ 

2011年  授精師の会代表 

2011年～2012年 北海道女性協議会フレッシュミズ部会長 

北海道十勝地区女性協議会フレッシュミズ部会長 

2013年  JA帯広かわにしフレッシュミズ広野支部 支部長 

2014年  北海道ふるさと・水と土指導員 

帯
広
市 

 

伊
藤 

由
紀
子 

さ
ん

北
海
道
里
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
レ
ポ
ー
ト 

女性たちによる酪農に関する勉強会 

伊藤牧場（乳牛の飼育風景） 



 

 

地
域
に
馴
染
ん
で
い
く
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
は
、

と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
反
面
で
、
一
番
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

の
単
位
と
し
て
み
た
と
き
に
は
、
閉
鎖
的
な
印

象
が
拭
い
き
れ
ま
せ
ん
。 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
に
入
っ
て
６
年
目

に
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の

仲
間
と
交
流
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
こ
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、

個
々
が
地
域
に
馴
染
む
役
割
だ
け
で
な
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
を
活
か
し
な
が
ら
対
外
的
に

働
き
か
け
る
と
い
う
、
社
会
の
構
成
員
と
し
て

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

【
変
え
た
く
な
い
環
境
の
た
め
に
、
変
え
て
い

く
も
の
】 

”
継
続
は
力
な
り
”
と
は
言
い
ま
す
が
、”
例

年
通
り
”
の
活
動
が
、”
例
年
通
り
”
の
環
境
を

維
持
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
を
意
識
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
活
動

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
を
考
え
て
い
く

こ
と
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
世
代
が
で
き
る
こ
と
は
、
構
成
員

の
一
人
ひ
と
り
が
、
地
域
に
対
し
て
愛
着
を
持

つ
こ
と
、
地
域
の
魅
力
を
対
外
的
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
、
同
世
代
の
若
者
に
対
し
て
地
域
へ

の
扉
を
狭
め
な
い
こ
と
、
こ
れ
が
今
私
の
考
え

て
い
る
地
域
活
性
化
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、
同

時
に
、
地
域
の
環
境
を
支
え
る
土
台
づ
く
り
に

も
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
外
か
ら
来
た
私
に
と
っ
て
、
十
勝
の

中
心
消
費
地
に
近
く
、
研
究
機
関
が
あ
る
帯
広

市
の
環
境
は
、
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。 

少
し
残
念
な
の
は
”
フ
ー
ド
バ
レ
ー
と
か
ち
”

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
は
多

く
て
も
、
帯
広
市
の
ど
こ
で
農
作
物
が
作
ら
れ

て
い
る
の
か
、
知
ら
な
い
人
が
い
る
こ
と
で
す
。 

街
中
に
出
て
、
地
元
の
地
名
を
出
し
た
時
に

「
ど
の
あ
た
り
で
す
か
？
」
と
聞
き
返
さ
れ
る

と
き
の
気
持
ち
は
、
悲
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

               

農
作
業
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、
作
物
や
家
畜

以
外
と
顔
を
合
わ
せ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
収
穫
等
で
忙
し
い
と
き
こ
そ
、
消
費
者
に

生
産
物
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
環
境
を
活
か
し
て
何
か
で
き
な
い
か

と
考
え
、
地
域
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
で
ピ
ザ
作

り
を
提
案
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
徐
々
に
増
え
る
若
い
一
般
家
庭
に
も

目
を
向
け
、
育
児
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
ま
し
た
。 

地
域
の
次
代
を
担
っ
て
い
く
私
た
ち
世
代

に
と
っ
て
、
心
地
よ
い
地
域
に
す
る
た
め
に
は
、

地
域
を
守
っ
て
き
た
大
先
輩
た
ち
任
せ
、
ま
た

は
大
先
輩
を
”
前
に
倣
え
”
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
私
た
ち
自
身
が
動
く
こ
と
も
大
切
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。 

現
在
は
、
住
ん
で
い
る
地
域
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

酪
農
家
の
女
性
が
集
ま
っ
て
、
牛
に
関
す
る
勉

強
会
を
不
定
期
で
開
い
て
い
ま
す
。 

直
腸
検
査
の
実
習
や
、
細
菌
を
培
養
し
て
衛

生
状
態
を
確
認
し
た
り
、
先
日
は
メ
ン
バ
ー
み

ん
な
の
搾
乳
ワ
ゴ
ン
の
内
容
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
工
夫
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。 

勉
強
会
や
懇
親
会
に
は
、
メ
ー
カ
ー
の
担
当

者
さ
ん
を
呼
ん
で
意
見
を
い
た
だ
い
た
り
、
営

業
の
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

自
分
た
ち
の
仕
事
を
知
っ
て
誇
り
を
持
つ

こ
と
も
、
地
域
愛
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
の
試

み
で
す
。 

              

               

【
農
村
に
住
む
女
性
た
ち
に
期
待
】 

農
業
に
従
事
す
る
女
性
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
め
ま
ぐ
る
し
い
変
化
を
見
せ
て
い
ま
す
。 

”
農
業
女
子
”
と
い
う
言
葉
が
メ
デ
ィ
ア
で

取
り
上
げ
ら
れ
、
今
ま
で
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」

と
い
う
役
目
を
担
っ
て
き
た
女
性
に
も
、
ス
ポ

ッ
ト
が
当
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
女
性
の
社

会
進
出
の
機
会
が
増
え
ま
し
た
。 

農
業
に
携
わ
る
女
性
の
中
に
は
、
様
々
な
ス

キ
ル
を
持
っ
て
地
域
に
や
っ
て
来
ら
れ
る
方

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

農
村
に
住
む
女
性
の
能
力
を
、
如
何
に
農
村

流
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

る
の
か
、「
ム
ラ
社
会
」
か
ら
脱
却
し
、
住
む
人

た
ち
の
多
様
性
を
認
め
、
可
能
性
を
模
索
し
て

い
け
る
地
域
に
向
か
っ
て
努
力
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

細菌を培養して衛生状況を確認 

搾乳衛生に関する勉強会 

ヤギへの餌やり 



 

 

  

                               

                                 

                                 

                                
 

 

 

昨
年
九
月
よ
り
ア
ド
バ 

イ
ザ
ー
に
な
り
ま
し
た 

別
海
町
で
酪
農
を
し
て 

お
り
ま
す
。
地
域
全
体 

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で 

が
元
気
に
な
る
よ
う
な
そ
ん
な
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
微
力
な
が
ら
が
ん
ば
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

渡
邊 

広
美 

さ
ん 

（
別
海
町
） 

 

 

岩
見
沢
市
北
村
で
稲 

作
を
中
心
と
し
た
空 

知
輪
作
体
系
型
農
業

を
営
ん
で
い
ま
す
。
地
域
は
限
界
集
落
に
近
い

の
で
、
農
業
の
活
性
化
以
前
の
課
題
と
し
て
、

農
村
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
勉
強
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
食
農
教
育
・
環
境
教
育
や
農

業
を
生
か
し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
な
ど
で
人

が
訪
れ
る
農
業
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

小
西 
泰
子 
さ
ん 

（
岩
見
沢
市
） 

 

 

昨
年
十
月
か
ら
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
上
川
町
は
観 

光
と
農
業
の
町
で
す
。
大
自
然
の
な
か
、
田
ん

ぼ
の
蛙
の
な
き
声
や
朝
露
に
光
る
蜘
蛛
の
糸
、

青
空
に
飛
び
立
つ
ト
ン
ボ
の
姿
…
そ
の
よ
う
な

風
景
を
子
供
た
ち
と
共
に
見
守
り
、
学
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

辰
巳 

明
美 

さ
ん 

（
上
川
町
） 

 

 

昨
年
六
月
よ
り
ア
ド 

バ
イ
ザ
ー
に
な
り
ま 

し
た
。
こ
の
地
域
が

少
し
で
も
元
気
が
で
る
よ
う
、
先
輩
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
皆
様
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

荒
城 

敏
文 

さ
ん 

（
厚
真
町
） 

 

 

過
疎
化
高
齢
化
が
進
む

町
を
少
し
で
も
元
気
に

で
き
れ
ば
と
、
集
落
支 

援
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、「
魚
つ

き
の
森
づ
く
り
」
の
会
で
も
美
し
い
森
を
育
て

豊
か
な
海
を
守
る
「
北
の
魚
つ
き
の
森
」
づ
く

り
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
森
で
採
れ
た
「
お
と
べ
の
は
ち
み
つ
」
は
、

大
変
好
評
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

鈴
木 
修
二 

さ
ん 

（
乙
部
町
） 

 

 

北
見
市
北
陽
に
お
い 

て
畑
作
を
中
心
に
農

業
を
営
む
傍
ら
、
オ 

ホ
ー
ツ
ク
管
内
の
Ｊ
Ａ
女
性
協
議
会
の
副
会
長

を
務
め
、
一
般
消
費
者
を
対
象
に
し
た
食
育
を

中
心
に
地
域
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
指
導

員
就
任
に
よ
り
全
道
の
活
動
を
学
び
、
よ
り
充

実
し
た
活
動
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

黑
須 

倫
子 

さ
ん 

（
北
見
市
） 

 

 国
内
初
の
ラ
ズ
ベ
リ
ー

専
業
農
家
を
目
指
し
十

勝
う
ら
ほ
ろ
高
橋
農
園 

を
興
し
、
今
で
は
傘
下
に
国
内
初
の
ラ
ズ
ベ
リ

ー
加
工
専
門
企
業
を
設
立
。
ラ
ズ
ベ
リ
ー
は
浦

幌
町
の
新
特
産
品
と
掲
げ
ら
れ
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
地
域
再
生
・
新
産
業
創
業
を
実

践
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
経
験
を
こ
の
場
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

高
橋 

 

徹 

さ
ん 

（
浦
幌
町
） 

  

馬
産
地
と
し
て
有
名

な
浦
河
町
で
ツ
ア
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
や 

ガ
イ
ド
を
し
て
い
ま
す
。
海
山
川
に
囲
ま
れ
た

自
然
豊
か
な
町
で
農
業
体
験
ツ
ア
ー
や
馬
に
特

化
し
た
ツ
ア
ー
、
オ
オ
ワ
シ
・
オ
ジ
ロ
ワ
シ
観

察
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
着
地
型
観
光
を
行
い
、
町

の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

中
川 

 

貢 

さ
ん 

（
浦
河
町
） 

利尻富士 

今
年
度
、
十
名
が
新
た
に
北
海
道
里
づ
く

り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

は
じ
め
ま
し
て
！ 

栗
山
町
役
場
に
勤
務 

し
て
い
ま
す
カ
ナ
マ
ル
と

申
し
ま
す
。
公
私
共
に
農
や
食
に
関
わ
る
こ
と

を
実
践
し
た
り
、
仕
掛
け
た
り
、
学
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
経
験
が
少
し
で
も
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！ 

金
丸 

大
輔 

さ
ん 

（
栗
山
町
） 

別海から武佐岳を望む 

 

 

平
成
二
十
七
年
六
月 

よ
り
新
た
に
指
導
員 

と
な
り
ま
し
た
。
喜

茂
別
町
は
、
札
幌
市
に
通
じ
る
国
道
二
三
〇
号

線
と
苫
小
牧
市
に
通
じ
る
国
道
二
七
六
号
線
が

町
内
で
交
差
し
て
お
り
、
豊
富
な
自
然
を
活
か

し
た
農
業
を
基
幹
産
業
と
し
た
町
で
す
。
喜
茂

別
町
の
自
然
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
頂

け
る
よ
う
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

白
川 

博
順 

さ
ん 

（
喜
茂
別
町
） 

、   。 



 

 

 

 

 

一
月
二
十
二
日
に
開
催
し
た

指
導
員
会
に
よ
り
、
役
員
が
改

選
さ
れ
ま
し
た
。 

来
年
度
は
、
十
二
名
の
役
員

で
研
修
事
業
を
企
画
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 会 

長 
 

小
野
寺
孝
一
（
当
麻
町
） 

副
会
長 

 

阿
岸 

哲
広
（
石
狩
市
） 

幹 

事 
 

外
山 

陽
一
（
雨
竜
町
） 

鏡
山 

英
利
（
む
か
わ
町
） 

小
林 

石
男
（
八
雲
町
） 

宮
崎 

 

渉
（
森
町
） 

吉
見 

俊
彦
（
上
ノ
国
町
） 

岩
永
か
ず
え
（
南
富
良
野
町
） 

白
府
勝
二
三
（
苫
前
町
） 

馬
渕 

陽
子
（
北
見
市
） 

神 
 

義
宏
（
豊
頃
町
） 

服
部 
政
人
（
鶴
居
村
） 

     

平
成
二
十
六
年
度
に
道
南
・
道
東
で
試
験
的

に
開
催
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
平

成
二
十
七
年
度
か
ら
は
、
正
式
な
研
修
事
業
の

一
環
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。 

 

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
幹
事
が
中
心
と
な
っ
て
開
催

し
た
こ
の
研
修
は
、
地
域
な
ら
で
は
の
課
題
を

検
討
し
、
情
報
交
換
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
地

域
を
理
解
し
更
な
る
地
域
活
動
を
活
性
化
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

来
年
度
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

                  

                                    

                                    

                                     

里山産業論 「食の戦略」が六次産業を超える 
著者：金丸 弘美   発行：角川書店 

地域のブランディングを成立させ、お金も地元に落とせるのはその地の”食文化“で

あるという考えをもとに、地元の食材、料理で人の味覚を鍛え、地元の食文化をテキス

ト化して継承と伝達を効率化する「食の戦略」により、地域を創ることを提唱する。 

世界遺産と食を連携させ人を呼び込むイタリアの手法や、「味覚の講座」で子どもの

表現力・郷土愛を育み輸出力を強化するフランスの例、一軒ではなく地域全体での六次

産業化を図る日本の山間地を紹介する。 

指
導
員
ブ
ロ
ッ
ク
別 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

B O O K S  

 

 

 

 

各ブロック開催結果 

道東ブロック 

平成27年7月30日～31日 北見市常呂町 

○ 地域に愛される「牛乳練りうどん」 

久保美恵子ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（湧別町） 

○ 別海地区の活動について 

佐藤節子ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ、水沼和子ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（別海町） 

○ 常呂地区の活動について 

馬渕陽子ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（常呂町） 

○ NPO法人常呂ｶｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ見学 

道央ブロック 

平成27年11月6日 札幌市 

○ 里平地区の活動について 

佐藤剛ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞ （ー新冠町）、田中義光ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞ （ー日高町） 

道北ブロック 

平成27年11月10日～11日  旭川市 

○ 豊富温泉とまちづくり 

尾﨑滋ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（豊富町） 

○ 豊かなｻﾛﾍﾞﾂの地域資源をつなぐ 

山元嘉基ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（豊富町） 

○ 幌加内町のそば振興について 

中村雅義ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（幌加内町）   

道南ブロック 

平成27年11月19日～20日 せたな町北檜山区 

○ 知内地区における活動について 

笠松悦子ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（知内町） 

○ 乙部地区における活動について 

鈴木修二ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（乙部町） 

○ ﾅﾁｭﾗﾙﾌｧｰﾑ、山の会の活動について 

富樫一仁ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ（せたな町） 

 

道東ブロック 

道央ブロック 

道北ブロック 

道南ブロック 
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か
ら
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で
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年
、
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援
は
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か

ら
も
続
き
ま
す
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平成２７年９月１日（火）に札幌市において、平
成２７年度地域づくり研修会を開催しました。 
基調講演では、全道の農業女性が活躍する場を広

げる活動を行っている、前ＪＡ北海道女性協議会会
長の岩永かずえさんから「農村地域に女性の視点と
感性を」と題して、お話しいただきました。 
また、道内で活発な活動を行う、農業女子ネット

ワークはらぺ娘代表の安丸千加さん、ＪＡ上川地区
女性協議会会長の辰巳明美さんに活動紹介をして
いただきました。 
研修会には９６名が参加し、熱心に耳を傾けてい

ました。 

地域づくり研修会を開催しました 

平成２７年１０月８日（木）～９日（金）の日程
で現地研修を七飯町・森町で行いました。 
研修では、果樹オーナー制度を導入している「冨

原観光農園」、無農薬・無化学肥料による栽培を行う
「ついき農園」、在来種の栽培にこだわる「政田農
園」、独自の方法で高糖度のかぼちゃを栽培する「み
よい農園」、田園景観への取組を行う「久保田牧場」
など、個性豊かな農場を見学しました。 
また、ラムサール条約に登録される大沼国定公園

の貴重な自然への理解を得るために行っている地
域と連携させた取組について、お話しをうかがいま
した。 

平成２８年１月２２日（金）に札幌市において、
平成２７年度北海道ふるさと・水と土指導員会を開
催しました。 
活動紹介では、豊富町の尾﨑アドバイザーから、

皮膚疾患への効果が期待される豊富温泉で、湯治に
訪れる人と地域の人に憩いと交流の場を提供する
取組について、また、知内町の笠松アドバイザーか
らは、ＪＡわくわく工房での加工品づくりを通じ、
無理なく楽しく活動を続けるための取組について
発表がありました。 
活動紹介を受け、グループ毎で話し合い、討議結

果を発表しました。 

ｔｏｐｉｃｓ

現地研修を行いました 

指導員会を開催しました 
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