
北海道民は・・・

肥満が多い！＊１
血圧が高い！＊１
喫煙率が高い！＊２

【出典】 ＊１ R2年度（2020年度）厚生労働省NDBオープンデータ
(特定健診検査項目）、＊２ 令和4年（2022年）国民生活基礎調査

生活習慣と身体的健康度との関係を調査した結果に基づいて提唱され
た、７つの健康習慣の実践が、寿命に関係すると言われています。
健康で長生きするために、７つの健康習慣をこころがけてみませんか。

【出典】 厚生労働省 e-ﾍﾙｽネット



高血圧予防
のための
減塩のコツ
８か条

受けましたか？特定健診

対 象

基本的な
検査

40歳～74歳の方
●問診〈食生活･運動習慣･喫煙歴など〉
●身体計測〈身長･体重･肥満度(BMI)･腹囲〉
●診察 ●血圧測定
●尿検査●血液検査〈血糖･脂質など〉

●国民健康保険の方
お住まいの市町村の国民健康保険担当窓口へお問合せ下さい。

●全国健康保険協会（協会けんぽ）の方
全国健康保険協会北海道支部にお問合せ下さい。
TEL ０１１－７２６－０３５２

●健康保険組合・共済組合・国保組合の方
各組合（保険証の発行元）にお問合せください。

特定健康診査の詳細（実施機関･時期等）のお問合せ先

北海道民は特定健診の受診率が低いです
【特定健診受診率 全国ワースト１位（R3（2021年度）】

【出典】厚生労働省 特定健康診査・特定保健指導に関するデータ

内臓脂肪の蓄積は、高
血圧や高血糖、脂質異常
を招き、その結果、糖尿
病や心筋梗塞、脳卒中な
どの生活習慣病につなが
るため、定期的に健診を
受けて健康チェックを行
い、生活習慣を見直すこ
とが大切です。

内臓脂肪の蓄積
に着目した健診です。

【出典】 厚生労働省 e-ﾍﾙｽネット


