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カナダでの留学生活が 1カ月を経過しました。私が滞在しているエドモントンの冬は日中平均気

温が-10℃ですが、寒波が来ると-30℃ほどまで気温が下がります。しかし、学校の職員や先生たち

が口をそろえて「今月は驚くほど暖かい」というほど 1月は暖気だったようです。たしかに、日中

で-20℃を下回った日は数えられる程度でした。カナダに到着後 2 週間は寒さに慣れず、授業中に

寒くて震えていた私も 1 月下旬の-22℃になった日には、想像していたよりも寒くないと思ってし

まうほど環境に慣れてきました。 

さて、今回の報告書では私の留学中の生活をご紹介いたします。私が参加しているアルバータ大

学の留学生プログラムでは、留学期間の前半でアカデミックな英語力を大学付属の語学学校で身に

着け、後半でアルバータ大学の学部の授業を履修するという内容のプログラムとなっています。語

学 学 校 は 月 曜 日 か ら 金 曜 日 ま で 9:00-12:15 の 時 間 で 授 業 が あ り 、

Reading/Listening/Writing/Speaking 英語のすべてのスキルを向上させる授業内容です。 

また、授業後には毎日 13:00-14:00 で語学学校のワークショップがあります。月曜日は Grammar 

& Vocabulary、火曜日は Listening、水曜日は Reading & Writing、木曜日は Conversation、金曜

日は Activity とワークショップの内容は曜日ごとに異なり、参加は学生の自由ですが、語学力の

向上につながることには積極的に参加していきたいですし、多くの学生と関わり新たな交友関係を

築くチャンスなので、私はほとんど毎日参加しています。ワークショップに参加したことで、韓国、

中国、台湾、カナダ、ウクライナ、パナマなどたくさんの国の友人ができました。添付画像は、

Conversation ワークショップでの様子です。ワークショップ後は、自室や図書館を利用して毎日大

量の課題に取り組んでいます。 

 授業と課題に必死な毎日ですが、留学の後半で観光やレクリエーションの授業の履修や様々な

イベントの実践活動をより活発に行うべく、語学力向上のための努力を怠らず過ごしていきます。

このような環境で日々学べているのは皆さまのご支援、サポートのおかげです。大変感謝しており

ます。引き続き、応援の程よろしくお願い致します。 

 

 


