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※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。皆さんは最近、ゆっくり 

と歩いてみたことはありますか？ゆっくりと自分にとって適度なスピードで歩いていると 

き、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ごす中では見過ごしがちなものに気 

が付くことがあります。月に一度「Andante」が届くたびに、皆さんがふっと一息つき、 

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 
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【１】北海道における自殺の現状 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇令和 2 年 5月末の自殺者数(暫定値)[警察庁発表]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 2年 5月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 2年 5月の北海道の自殺者数は 70 人でした。また、全国の自殺者数は 1,511 人、そのう

ち男性は 1,035人、女性は 476人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 2年 5月末と令和 2年 4 月末の月別自殺者数の比較 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

令和 2年 5月 ＜北海道  70 人、全国 1,511人、全国(男性) 1,035人、全国(女性)  476人＞ 

令和 2年 4月 ＜北海道  72 人、全国 1,474人、全国(男性) 1,041人、全国(女性)  433人＞ 

前  月  比   ＜北海道  -2 人、全国  +37人、全国(男性)   -6 人、全国(女性)  +43人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 



令和 2年 5月の自殺者数は、前月比では、全国・全国（女性）において増加、北海道・全国（男

性）において減少でした。都道府県別では、自殺者数が増加したのは 20、減少したのは 25、変

化なしは 2でした。 

 

2. 令和 2年 5月末と平成 31年 5月末の月別自殺者数の比較 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

令和 2年 5月  ＜北海道  70 人、全国 1,511人、全国(男性) 1,035人、全国(女性)  476 人＞ 

令和元年 5月 ＜北海道  96 人、全国 1,853人、全国(男性) 1,298人、全国(女性)  555 人＞ 

前 年 比    ＜北海道 -26 人、全国  -342人、全国(男性)  -263 人、全国(女性)  -79人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

前年同月比では、北海道・全国・全国男性・全国女性において減少でした。また、都道府県

別でみると、自殺者数が増加したのは 8、減少したのは 37、増減なしは 2でした。 

 

◇令和元年における職業別自殺者数（確定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

今回は、厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（令和元年確定値、発見日・発見地集計）

から、北海道における職業別自殺者数をご報告します。 

 

1. 令和元年北海道の職業別自殺者数、前年比増減率、構成比（単位：人、％） 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

R1自殺者数  前年比増減率  R1 構成比  R1全国構成比 

総数           971人      -2.7%       100.0%       100.0% 

自営業・家族従事者    84人      +5.0%       8.7%          7.0% 

被雇用者・勤め人     309人      -8.0%       31.8%         30.8% 

学生・生徒等       30人      ±0.0%       3.1%         4.4% 

主婦           52人      +23.8%       5.4%         5.1% 

失業者          43人      -10.4%        4.4%         3.4% 

年金・保険等生活者    225人        -5.5%       23.2%        25.2% 

その他無職者       216人      +2.4%        22.2%        22.6% 

不詳           12人      -7.7%        1.2%          1.6% 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

令和元年の北海道の自殺者数は、前年に比べ 2.7%減少しました。あまり大きな変化はありま

せんでしたが、内訳をみると、「自営業・家族従事者」（+5.0%）、「主婦」（+23.8%）、「そ

の他無職者」（+2.4%）において増加、逆に「被雇用者・勤め人」（-8.0%）、「失業者」（-10.4%）、

「年金・保険等生活者」（-5.5%）、「不詳」（-7.7%）において減少でした。 

北海道の自殺者の職業内訳の構成比を見ると、「被雇用人・勤め人」（31.8%）が最も多く、

ついで「年金・保険等生活者」（23.2%）、「その他無職者」（22.2%）と続きます。北海道は、

全国と比較してみると「自営業・家族従事者」、「被雇用者・勤め人」、「失業者」の占める

割合が若干大きくなっています。 



 

参考文献 

「地域における自殺の基礎資料」、 2020 、厚生労働省自殺対策推進室、
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【２】自殺について知ろう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇生活困窮者自立支援制度と自殺対策の連携について◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

『Q&A 自殺対策計画策定ハンドブック』（2018）には、「自殺対策は総合的対策として、実施

されることが求められています。このことは改正自殺対策基本法の第 2条の 5において「自殺

対策は、保健、医療、福祉、教育、労働その他の関連施策との有機的な連携が図られ、総合的

に実施されなければならない」と明記されていることが根拠になります。（中略）具体的には、

自殺の要因となり得る生活困窮、児童虐待、性暴力被害、ひきこもり、性的マイノリティなど

の問題について、関連する諸制度との連携を図ることの必要性が例示されています。」とありま

す。今回の Andante では、上記にある連携先の中の生活困窮者自立支援制度について取り上げ

たいと思います。 

 

生活困窮者自立支援制度とは 

生活困窮者は自殺リスクが高いと言われています。そのため、自殺対策と生活困窮者自立支

援制度との連携は重要視されています。生活困窮者自立支援制度は、生活保護受給者以外の生

活困窮者への支援を充実・強化する目的で、平成 25年 12 月に生活困窮者自立支援法が成立し、

平成 27 年 4 月から施行されています。その内容は生活困窮者の個々の状況に応じ、①居住確

保支援、②就労支援、③緊急的な支援、④家計再建支援、⑤子ども支援が実施されます。①住

居確保支援は、福祉事務所設置自治体が、必ず実施しなければならない事業にあたり、住居確

保給付金の支援が行われます。②就労支援は、就労に必要な訓練を有期で支援し就労機会を提

供する就労準備事業、直ちに一般就労が困難な者に対する支援付きの就労の場の育成である就

労訓練事業があります。③緊急的な支援では、住居喪失者に対し一定期間衣食住等の日常生活

に必要な支援が提供されます。④家計再建支援は、家計の「見える化」と家計管理の意欲を引

き出す相談支援が実施されます。⑤子ども支援では、子どもに対する学習支援や居場所づくり、

保護者への助言が実施されます。 

 

生活困窮者自立支援法と自殺対策の連携について 

『Q&A 自殺対策計画策定ハンドブック』（2018）によると、「自殺総合対策大綱では、支援の

在り方において、自殺対策と生活困窮者自立支援制度とは共通する部分が多くあり、両施策を

一体的に行うことが重要であることが示されています。また、自殺の背景ともなる生活困窮に

対してしっかりと対応していくためには、自殺対策の相談窓口で把握した生活困窮者を自立相

談支援の窓口につなぐことや、自立相談支援の窓口で把握した自殺の危険性の高い人に対して、

自殺対策の相談窓口と協働して、適切な支援を行うなどの取組を引き続き進めるなど、生活困

窮者自立支援制度も含めて一体的に取り組み、効果的かつ効率的に施策を展開していくことが



重要であると示されております」とあります。また、同書の中では、連携の具体的な実践例と

して滋賀県野洲市の事例が紹介されています。 

 

最後に、現在日本では新型コロナウイルス感染症の影響による経済・生活問題、さらに自殺

リスクの高まりが懸念されています。自殺が急増した平成 10年を振り返れば、その前年に北海

道拓殖銀行の経営破綻や山一證券の自主廃業がありました。平成 10 年 3 月には、完全失業率

が初めて 4%台に乗り、倒産件数が平成元年以降で最多を記録しました。今回の新型コロナウ

イルス感染症による経済的な被害は相当な額になるといわれています。この時の事態の繰り返

しにならないよう自殺対策に取り組む必要があると思います。以下に経済問題に関連する相談

先をご紹介します。 

 

相談先一覧 

経済問題について 

法テラス 

（平日）9:00～21:00 （土）9:00～17:00 

（TEL）0570-078374 

（HP URL）http://www.houterasu.or.jp/ 

 

日本司法書士会連合会 

（TEL）0120-55-2059 

（HP URL）http://www.shiho-shoshi.or.jp/ 

 

就職活動でお困りの方へ 

ジョブカフェ北海道[若年者向け] 

（平日）9:00～19:00 （土）10:00～17:00 

（TEL）011-209-4510 

（HP URL）http://www.jobcafe-h.jp/ 

 

ジョブサロン北海道[中高年者向け] 

（平日）9:00～18:00 

（TEL）011-206-4510 

（HP URL）http://www.jobsalon-h.jp/ 
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【３】お知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日                 9:00～21:00 

http://www.houterasu.or.jp/
http://www.shiho-shoshi.or.jp/
http://www.jobcafe-h.jp/
http://www.jobsalon-h.jp/


土曜日曜祝日（12月 29日～1月 3日を除く）   10:00～16:00 

Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりづらい状態になりますがご了承ください。 

 

◇ HP・携帯版HP をご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターの HP を開設しています。最新の北海道の状況を掲載して

おり、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、Andante の

バックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

パソコンHP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

 

また、携帯電話で見ることができる携帯版HP も開設しています。警察庁および北海道警察か

ら公表された統計資料をもとに、北海道における自殺の状況を掲載しています。こちらも併せ

てご覧ください。 

携帯HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm 

 

【４】編集後記・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

北海道は日が長くなり、すっかり初夏といった陽気ですが、まだまだ肌寒く時折暖房が恋し

くなります。 

さて、自殺関連では 6 月 8 日に日本では珍しく拳銃を使った自殺がありました。現在は拳銃

入手の経路について警察による捜査が進められているようです。銃社会であるアメリカでは、

自殺手段の約半数が銃を使ったものだと聞いたことがあります。以前メディアで硫化水素自殺

が取り上げられた際には、同様の方法で亡くなる方が増加しました。入手経路の難しさがある

ため大丈夫だとは思いますが、報道する際には相談先の一覧を載せるなど十分に配慮されたも

のをお願いしたいと思います。 

北海道精神保健福祉センター内北海道地域自殺対策推進センターのページにある北海道の自

殺状況を更新しました。北海道における自殺をまとめた資料や説明会で使用したパワーポイン

ト資料などが掲載されています。日頃の自殺対策等にご利用いただければ幸いです。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号Vol.133は、令和 2年 7 月末に配信予定です。 

 

 

                                                    ＊お問い合わせ先＊ 

                                          北海道立精神保健福祉センター 

                                     札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

                                                       Tel 011-864-7121 

                                                       Fax 011-864-9546 

URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail  hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/

