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******************************************************************************** 

※『Andante：アンダンテ』とは 

音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります。他者に合わせるのではなく、自分

なりのペースで歩いていきましょう、という意味が込められています。 

北海道地域自殺予防情報センターでは、皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配信してい

きたいと考えています。 
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【１】北海道における自殺の現状 

 

◇平成 25年 12月末の自殺者数(速報値)[警察庁発表]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より平成 25年 12月末の月別自殺者数の速報値が発表されました。 

平成 25年 12月の北海道の自殺者数は 81人でした。また、全国の自殺者数は 1,992人、そのう

ち男性は 1,354人、女性は 638人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 



 

1. 平成 25年 12月末と平成 25年 11月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

H25年 12月＜北海道 81人、全国 1,992人、全国(男性)1,354人、全国(女性) 638人＞ 

H25年 11月＜北海道 97人、全国 2,022人、全国(男性)1,342人、全国(女性) 680人＞ 

前 月 比  ＜北海道 -16人、全国 - 30人、全国(男性)  +12人、全国(女性) -42人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

平成 25年 12月の自殺者数は、前月比では北海道、全国、全国女性は減少しました。全国男性

のみ増加でした。また都道府県別では、自殺者数が増加したのは 18、減少したのは 27、増減なし

は 2でした。 

 

2. 平成 25年 12月末と平成 24年 12月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

H25年 12月＜北海道 81人、全国 1,992人、全国(男性)1,354人、全国(女性) 638人＞ 

H24年 12月＜北海道 89人、全国 2,029人、全国(男性)1,389人、全国(女性) 640人＞ 

前 年 比  ＜北海道  -8人、全国 -37人、全国(男性)  -35人、全国(女性) -2人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

前年同月比においては、北海道、全国、全国男性、全国女性のすべてで減少しました。また都道

府県別でみると、自殺者数が増加したのは 19、減少したのは 26、増減なしは 2でした。 

 

◇平成 25年 1月～12月の自殺者数(速報値) [警察庁発表]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より平成 25年 12月末の月別自殺者数の速報値が発表されました。 

平成 25年の北海道の自殺者数は 1,244人でした。また、全国の自殺者数は 27,195人、そのうち

男性は 18,727人、女性は 8,468人でした。 

以下に、北海道と全国の年間自殺者数と北海道における月別自殺者数を示します。 

 

1.平成 25年と平成 24年の北海道と全国の年間自殺者数(単位：人) 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

                北海道   総数(全国)   男性(全国)   女性(全国) 

平成 25年 1月～12月   1,244    27,195     18,727      8,468 

平成 24年 1月～12月   1,296    27,858     19,273      8,585 

前 年 比             -52     -663      -546        -117 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

平成 25年の北海道の年間自殺者数は 1,244人で前年と比べて 52人減少しました。全都道府県

で北海道のみ、平成 21年から 5年連続で年間の自殺者数が 50人以上減少しています。全国の

総数は前年比 663人減の 27,195人で、2年連続で 3万人を下回りました。全国の男性は 18,727

人、女性 8,468人でどちらも前年より減少しています。 

 



2.平成 25年と平成 24年の北海道における月別自殺者数(単位：人) 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 1月 2月 3月 4月 5月 6 月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

平成 25年 97 87 114 96 126 108 118 113 99 108 97 81 

平成 24年 105 92 111 115 111 113 130 128 100 104 98 89 

前年比 -8 -5 +3 -19 +15 -5 -12 -15 -1 +4 -1 -8 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

月別では、北海道の自殺者数が最も多かったのは 5月の 126人で、前年比 15人の増でした。 

最も少なかったのは 12月の 81人で、前年比 8人減でした。 

 

******************************************************************************** 

【２】自殺対策について知ろう 

 

◇自殺予防とインターネット（３）◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 自殺予防とインターネットの 3回目は、前回 Vol.053で予告したメディアリテラシー教育について

です。リテラシーとは「読み書き能力」の意味です。メディアリテラシーはそこから派生した言葉で、

日本では 1990年代から一般化した概念です。メディアにはテレビや新聞、雑誌、音楽、映画など

多くのものがありますが、ここでは特にインターネットに関するメディアリテラシーを取り上げます。 

 メディアリテラシーは次の３つに分けられます。 

 (1) メディアから送り出される情報を主体的に読み解く能力 

 (2) メディア機器を自らのものとして使いこなす能力 

 (3) メディアを用いて表現し、他者とのコミュニケーションを行う能力 

虚偽入り乱れた情報が行き交うインターネットの世界では、誤った情報に惑わされないために(1)の

読み解く能力が、双方向の情報のやりとりにおいては(3)のコミュニケーション能力が特に重要にな

ってきます。メディアリテラシー教育では、メディアから悪影響を受けない耐性を育成することが重

要な要素となっています。インターネットの悪影響についても教育実践が進んでいますが、今後は

ネット自殺の問題をもっと取り上げるべきだと考えられます。 

 自殺関連サイトによって死にたい気持ちに大きく傾いてしまわないよう、メディアリテラシー教育を

通して次のことを浸透させる必要があります。 

 (1) インターネットには自殺を促しかねない特質があることを認識させる。 

   また他人を自殺に引き込みやすいことも十分に自覚させる。 

 (2) 自殺サイトにもさまざまな虚偽情報が含まれることを理解させる。 

 (3) 自殺について多くのソースないしメディアに当たる姿勢を身につけさせる。 

   他ソースとしては以下のものにも当たるようにさせる。 

   ・専門家によって作成された自殺防止サイト 

   ・「いのちの電話」など他のメディアでの相談ないし情報獲得のツール 

   ・自分のことをよく知っている周りの人々 



 メディアリテラシー教育の場としては、学校教育と社会教育が考えられます。高校や中学校では

すでにメディアリテラシー教育が行われています。ここでネット自殺の問題が取り上げられればその

効果は非常に大きいとする指摘があります。社会教育としては、行政や NPOなどによる、図書・冊

子・ポスターなどの発行や配布、ウェブサイトの作成、講習会・研修会・イベントの開催などがありま

す。 

 

参考資料 

平成 16年度厚生労働科学研究費補助金（厚生労働科学特別研究事業）「Webサイトを介しての

複数同時自殺の実態と予防に関する研究」 

 

******************************************************************************** 

【３】お知らせ 

 

◇ 平成 25年度 北海道自殺未遂者支援研修会 

毎年、自殺対策強化月間事業として自殺未遂者支援研修会を実施していますが、今年度は若年

層への自殺対策をテーマとして、次のとおり予定しています。 

 

日 時  ：平成 26年 3月 15日（土）13：30～16：30 

会 場  ：北海道自治労会館 4Fホール（札幌市北区北６条西７丁目） 

テーマ  ：「自殺・自傷に傾く若者をどう支えるか～学校教育の現場で～」 

基調講演 ：「思春期・青年期の抑うつ傾向・自殺傾向の実態とその対処について」 

      講師 北海道大学大学院 保健科学研究院 教授 傳田 健三 氏 

講 演 ①：「小中高での自殺予防の取り組みについて」 

      講師 北海道教育大学学校臨床心理学 教授 佐藤 由佳利 氏 

    ②：「室蘭工業大学における自殺予防の取り組みについて」 

      講師 室蘭工業大学保健管理センター 准教授 三浦 淳 氏 

 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で受け付けています。 

    月曜日から金曜日                9：00～21：00 

    土曜日曜祝日(12月 29日～1月 3日を除く)     10：00～16：00 

                          Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりづらい状態になりますがご了承ください。 

 

◇ HP・携帯版 HPをご覧ください 

北海道地域自殺予防情報センターの HPを開設しています。最新の北海道の状況を掲載してお

り、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。ぜひご覧ください。 

パソコン HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

 



また、携帯電話で見ることができる携帯版 HP も開設しています。警察庁および北海道警察から公

表された統計資料をもとに、北海道における自殺の状況を掲載しています。こちらも併せてご覧く

ださい。 

携帯 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm 

 

******************************************************************************** 

【４】編集後記 

 

 2014年を迎えて最初のメールマガジン Andanteです。いつもご愛読いただきありがとうございま

す。本年もよろしくお願いいたします。新しい年はどのような１年になるのでしょうか。明るい話題の

多い年になるように、そして自殺者数の減少が続くことを願っています。 

 間もなくソチオリンピック・パラリンピックが開幕します。北海道からも多くの選手が代表に選ばれて

いるので、活躍が楽しみです。まだまだ冬本番です。風邪をひかないように、そして試合観戦、応

援での寝不足には気をつけてお過ごし下さい。 

 次号 Vol.56は、2014年 2月末に配信予定です。 

 

＊お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121 

Fax 011-864-9546 

URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail  hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

 


