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※『Andante：アンダンテ』とは 

音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります。他者に合わせるの

ではなく、「自分なりのペースで歩いていきましょう」という意味が込められています。北

海道地域自殺予防情報センターでは、皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配信

していきたいと考えています。 
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【１】北海道における自殺の現状 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇平成 25 年 2 月末の自殺者数(暫定値)[警察庁発表]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より平成 25 年 2 月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

平成 25 年 2 月の北海道の自殺者数は 87 人でした。また、全国の自殺者数は 2,125 人、そ

のうち男性は 1,485 人、女性は 640 人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 平成 25 年 2 月末と平成 25 年 1月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

H25 年 2 月＜北海道 87 人、全国 2,125 人、全国(男性)1,485 人、全国(女性)640 人＞ 

H25 年 1 月＜北海道 97 人、全国 2,429 人、全国(男性)1,699 人、全国(女性)730 人＞ 

先月比＜北海道－10 人、全国－304 人、全国(男性) －214 人、全国(女性)－90 人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 



平成 25 年 2 月の自殺者数は、前月比では北海道、全国、全国男性、全国女性の全てで減

少しました。また、都道府県別では、自殺者数が増加したのは 8、減少したのは 34、増減

なしは 5 でした。 

 

2. 平成 25 年 2 月末と平成 24 年 2 月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

H25 年 2 月＜北海道 87 人、全国 2,125 人、全国(男性)1,485 人、全国(女性)640 人＞ 

H24 年 2 月＜北海道 92 人、全国 2,163 人、全国(男性)1,508 人、全国(女性)655 人＞ 

前年比    ＜北海道－5 人、全国－38 人、全国(男性) －23 人、全国(女性)－15 人＞ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

前年同月比においても、北海道、全国、全国男性、全国女性全で減少となりました。また、

都道府県別でみると、自殺者数が増加したのは 20、減少したのは 25、増減なしは 2 でし

た。 

 

◇平成 24 年の自殺者数◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

平成 24 年度も終わりを迎え、ここで警察庁、内閣府から平成 24 年度の自殺者数について

確定値が発表されましたので、1 年のまとめもかねて紹介していきます。 

平成 24 年全国の自殺者数は、1 月 2,268 人、2 月 2,163 人、3 月 2,588 人、4 月 2,437 人、

5 月 2,525 人、6 月 2,313 人、7 月 2,413 人、8 月 2,242 人、9 月 2,314 人、10 月 2,426 人、

11 月 2,140 人、12 月 2,029 人、合計 27,858 人でした。前年（23 年）に比べ、計 2,793

人(9.1%)の減少でした。そして、前年に比べ 2 月と 3 月、10 月に自殺者数が増加、それ以

外の月には減少しました。また、特徴として、1 年の中で 2 月、11 月、12 月の自殺者数

が少ないことも挙げられます。 

平成 24 年北海道の自殺者数は、1 月 105 人、2 月 92 人、3 月 111 人、4 月 115 人、5 月

111 人、6 月 113 人、7 月 130 人、8 月 128 人、9 月 100 人、10 月 104 人、11 月 98 人、

12 月 89 人、合計 1,296 人でした。前年（23 年）と比べ、計 141 人の減少でした。そし

て、1 月と 8 月のみ自殺者数が増加、それ以外の月は減少しました。また、特徴として、1

年の中で 2 月と 12 月の自殺者数が少なく、対して 7 月と 8 月の自殺者数が多くなってい

ます。 

平成 24 年では、全国的には長らく維持されていた自殺者数 3 万人というラインを切るこ

とができました。その一因として、24 年では夏場に増えていた自殺者数を抑えることがで

きていたことが挙げられます。しかし、逆に 2 月、3 月には若干ですが自殺者数の増加が

見られました。北海道においても自殺者数が 1,300 人を切りました。その一因として前年

に比べ 5 月から 10 月の自殺者数の減少が挙げられます。しかし、全国と同じく冬場の自

殺者数に変化がないという点もあり、今後の課題としてあげられそうです。 

 

参考資料 

「平成 24年中における自殺の状況」（内閣府自殺対策推進室警察庁生活安全局生活安全企

画課 ） 



 

【２】自殺問題について知ろう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇生活保護受給者の自殺◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

自殺問題は、精神疾患、金銭問題、依存症など様々な問題が複雑に絡み合い、それぞれが

自殺リスクとして注意されています。そのような問題の中の一つとして生活保護受給者の

自殺というものが最近注目されています。今回は、厚生労働省が行った調査をもとに、こ

の生活保護受給者の自殺というものを紹介していきたいと思います。 

厚生労働省では、平成 22 年 1 月 1 日から平成 22 年 12 月 31 までの 1 年間における生活保

護受給者の自殺者の状況をまとめた資料を発表しています。また、この調査自体は平成 21

年から行われており、平成 20 年データについては申告漏れなどの問題がありますので考慮

が必要です。生活保受給者の自殺者数は、全国で平成 22 年に 1,047 人、平成 21 年に 1,045

人、平成 20 年に 843 人でした。それぞれの自殺率は、被保護人員 10 万対比で、平成 22

年が 55.7、平成 21 年が 62.4、平成 20 年が 54.8 となっています。全国の自殺率は、平成 22

年が 24.9、平成 21 年が 25.8、平成 20 年が 25.3 となっています。いずれの年においても全

国よりも生活保護受給者のほうが 2 倍以上自殺率の高いことがわかります。 

このような結果の原因の一つとして、厚生労働省は生活保護受給者の精神疾患罹患者率の

高いことを挙げています。また、その説を裏付けるデータとして、平成 20 年から 23 年の

3 年間で生活保護受給者の自殺者のうち約 66%が精神疾患を患っていたこと、全人口の精

神疾患患者の割合が 2.5%に対して生活保護受給者の精神疾患患者の割合が 15%であるこ

とが挙げられています。厚生労働省もこの結果を受けて、今後の継続的な調査、専門家の

増員など様々な対応を検討しています。 

全国の自殺者数は平成 21 年が 2,490 人、平成 22 年が 2,445 人、平成 23 年が 2,151 人と減

少してきました。しかし、生活保護受給者の自殺者数は平成 21 年に 1,045 人、平成 22 年

に 1,047 人、平成 23 年に 1,187 人と増加の一途にあります。今後は生活保護受給者である

ということを自殺のリスク要因としてこれまでよりもより注意していく必要があるといえ

そうです。 

 

参考資料 

「生活保護受給者の自殺者数について」（厚生労働省社会援護局保護課） 

http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/2r9852000001ifbg-att/2r9852000001ifhr.pdf   

 

【３】お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で受け付けています。 

月曜日から金曜日                  9：00～21：00 

土曜日曜祝日(12 月 29 日～1 月 3 日を除く)       10：00～16：00 

Tel：0570-064556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりづらい状態になりますがご了承ください。 

 

◇ HP・携帯版 HP をご覧ください 

北海道地域自殺予防情報センターの HP を開設しています。最新の北海道の状況を掲載し



ており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。うつ病や

依存症、借金問題についての知識をはじめ、「死にたい」と相談されたときの対応方法につ

いて、Q&A 形式で紹介しています。ぜひご覧ください。 

パソコン HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

 

また、携帯電話で見ることができる携帯版 HP も開設しています。警察庁および北海道警

察から公表された統計資料をもとに、北海道における自殺の状況を掲載しています。こち

らも併せてご覧ください。 

携帯 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm 

 

【４】編集後記 

最近は、気温も上がり雪どけの季節となりました。この時期は就職、進学、引っ越しなど

周囲の状況の変化が多くストレスを感じる機会も多いことかと思います。皆様には、睡眠、

お食事を十分に取り心身ともに健康で過ごしていただけるようお祈り申し上げます。平成

24 年は自殺者が長らく維持されていた 3 万人を切り、自殺という問題が多くの人の問題意

識に根付いてきた結果だと思います。 

そして、早いもので平成 24 年度も終わりを迎えました。皆様に支えられ今年度最後の

Andante を無事に配信することができました。本当にありがとうございました。 

次回 Vol.46 は 4 月末に配信予定です。 

平成 25 年度もより一層充実した内容をお届けできるよう鋭意努力していきますので、

「Andante」のご愛読、宜しくお願い申し上げます。 

 

                                                    ＊お問い合わせ先＊ 

                                          北海道立精神保健福祉センター 

                                     札幌市白石区本通 16 丁目北 6 番 34 号 

                                                       Tel 011-864-7121 

                                                       Fax 011-864-9546 

URL  http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail   hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/

