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******************************************************************************** 

※『Andante：アンダンテ』とは 

音楽用語で「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味があります。他者に合わせるの

ではなく、「自分なりのペースで歩いていきましょう」という意味が込められています。北

海道地域自殺予防情報センターでは、皆さんと共に歩いていけるような「Andante」を配信

していきたいと考えています。 
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【１】北海道における自殺の現状 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 平成 24年 8月末の月別自殺者数(暫定値)[警察庁] ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より平成 24 年 8 月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

1. 平成 24 年 8 月末と平成 24 年 7 月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

北海道        総数(全国)      男性(全国)   女性(全国) 

平成 24 年 8 月          128           2,199           1,513         686 

平成 24 年 7 月        129           2,388           1,589         799 

増減                    - 1           - 189            - 76         -113 

 

平成 24 年 8 月の自殺者数は、前月比において北海道および全国ともに減少となりました。

また、都道府県別でみると、自殺者数が増加したのは 15、減少したのは 30、増減なしは 2

でした。 

 

2. 平成 24 年 8 月末と平成 23 年 8 月末の月別自殺者数の比較 (単位：人) 

北海道        総数(全国)      男性(全国)   女性(全国) 

平成 24 年 8 月          128           2,199           1,513         686 

平成 23 年 8 月        121           2,612      1,761         851 



増減 +7            -413            -248         -165 

 

前年同月比においては、北海道で増加、全国で減少となりました。また、都道府県別でみ

ると、自殺者数が増加したのは 7、減少したのは 36、増減なしは 4 でした。 

 

3. 平成 24 年 1 月～8 月と平成 23 年 1 月～8 月累計自殺者数の比較 (単位：人) 

北海道       総数(全国)      男性(全国)    女性(全国) 

平成 24 年 1 月～8 月      905          18,830          13,081         5,749 

平成 23 年 1 月～8 月      977          21,450      14,675         6,775 

増減                     -72          -2,620          - 1,594        - 1,026 

 

前年同期比においては、北海道、全国ともに減少となりました。また、都道府県別でみる

と、自殺者数が増加したのは 7、減少したのは 40、増減なしは 0 でした。 

 

◇ 「自殺対策意識調査」について ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

内閣府自殺対策推進室が平成 24 年 1 月に実施した「自殺対策に関する意識調査」の結果が、

同年 5 月に公表されました。公表された結果のうち、北海道における調査結果の一部を以

下に掲載します。（単位：パーセント） 

 

1. 自殺者数の周知度[総数：96 件] 

知っていた   知らなかった 

71.9      28.1 

 

2. 自殺は個人の問題[総数：96 件] 

そう思う    そうは思わない  わからない 

22.9      64.6       12.5 

 

3. 自殺対策は社会的取組として実施[総数：96 件] 

必要がある  必要がない   わからない  無回答 

76      10.4      12.5     1 

 

4. 相談や助けを求めることへのためらい[総数 96 件] 

そう思う   どちらかというとそう思う   そう思う(計) 

11.5         26            37.5 

 

どちらかというとそうは思わない   そうは思わない   そうは思わない(計) 

19.8             37.5         57.3 

 

わからない   無回答 

4.2      1 

 

5. 不満等を聞いてくれる人[回答総数：96 件] 

同居の家族  同居家族以外の親族    友人  職場の同僚等   近所の知り合い 

82.3        24          55.2          24             8.3 

 



その他  不満を聞いてくれる人がいる(計)     いない  無回答   回答計 

6.3             94.8                 4.2         1         205.2 

 

6. 物質的に援助してくれる人[回答総数：96 件] 

同居の家族   同居家族以外の親族   友人   職場の同僚等  近所の知り合い 

70.8              34.4           12.5          5.2             2.1 

 

その他  物質的援助してくれる人がいる(計)    いない   無回答    回答計 

 3.2                 86.5                12.5       1       141.7 

 

7. 今まで自殺を考えたことがあるか[回答総数：96 件] 

ない  ある    無回答 

72.9   21.9      5.2 

 

【２】自殺について知ろう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 「自殺対策に関する意識調査」について ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

政府は、平成 18 年施行の自殺対策基本法、平成 19 年策定の自殺総合対策大綱に基づき自

殺対策を推進しています。自殺対策基本法の施行から 5 年あまりが経った今年、自殺総合

対策大綱に基づき国・地方で取組が推進されてきた状況を踏まえ、自殺に対する国民の意

識や自殺サイトへの接触などの実態を把握し、今後の施策の参考とするため、平成 24 年 1

月「自殺対策に関する意識調査」(以下、「意識調査」という。)を実施しました。 

調査時期は平成 24 年 1 月 12 日から 29 日で、全国の 20 歳以上の方 3,000 人を対象に行われ

ました(有効回収数(率)：2,017 票(67.2％))。調査項目は、①自殺の現状等について、②悩み

やストレスに関することについて、③自殺やうつに関する意識について、④メディア(新聞、

テレビ・ラジオなどの情報媒体)について、⑤東日本大震災についての 5 項目です。意識調

査は大綱策定直後の平成 20 年に一度行われており、今回は 2 回目となりました。 

内閣府は調査結果を受け、「本意識調査は、自殺対策についての様々な国民の意識を浮き彫

りにするものであるが、総じて若者における自殺対策を取り巻く厳しい状況を改めて認識

させるものとなった。（中略）本意識調査の結果を踏まえ、今後は、自殺者数で最も多くの

割合を占める中高年代だけではなく、自殺について高いリスクを持つ若い世代についても、

焦点を当てた対策を講じていくことが必要ではないか。」とし、今後の対策への示唆を示し

ています。 

 

調査結果の詳細については、以下の PDF 資料をご覧下さい。 

http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/survey/report_h23/pdf/gaiyo.pdf 

 

引用資料 

内閣府自殺対策推進室 平成 24 年 5 月 2 日『「自殺対策に関する意識調査」について』 

 

【３】お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 一般社団法人 日本臨床心理士会「自死遺族ライン」のご紹介 

日本臨床心理士会では、大切な人をなくされた方がお気持ちを語れる機会を提供できれ

ば･･･という思いから、専用電話でお話を伺う「自死遺族ライン」を開設しています。 

どうぞご利用ください。 

毎週水曜日 19：00～21：00 



電話番号  03－3813－9970 

 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で受け付けています。 

月曜日から金曜日                9：00 ～ 21：00 

土曜日曜祝日(12 月 29 日～1 月 3 日を除く)    10：00 ～ 16：00 

Tel：0570-064556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりづらい状態になりますがご了承ください。 

 

◇ HP・携帯版 HP をご覧ください 

北海道地域自殺予防情報センターの HP を開設しています。最新の北海道の状況を掲載して

おり、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。うつ病や依

存症、借金問題についての知識をはじめ、「死にたい」と相談されたときの対応方法につい

て、Q&A 形式で紹介しています。ぜひご覧ください。 

パソコン HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/jisatutaisaku.htm 

また、携帯電話で見ることができる携帯版 HP も開設しています。警察庁および北海道警察

から公表された統計資料をもとに、北海道における自殺の状況を掲載しています。こちら

も併せてご覧ください。 

携帯 HP  URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/i/joukyou.htm 

 

【４】編集後記 

8 月に続き今月も暑い日が多く、まるで真夏に逆戻りしたかのようなお天気でした。今月中

旬には雨が降ったり止んだり、湿度の高い日もありました。 

気象庁より 8 月 23 日に発表された、向こう 3 か月の天候予報によれば、「10 月 北海道日

本海側では、前半は、天気は数日の周期で変わるでしょう。後半は、平年と同様に曇りや

雨の日が多いでしょう。北海道オホーツク海側・太平洋側では、天気は数日の周期で変わ

り、平年と同様に晴れの日が多い見込みです。」とのことです。 

夏から秋へ、季節の変わり目ですので、どうか皆様お体ご自愛くださいませ。 

 

引き続き「Andante」をご愛読いただきますよう、宜しくお願い致します。 

次号 Vol.40 は、平成 24 年 10 月末に配信予定です。 

 

＊お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16 丁目北 6 番 34 号 

                                                       Tel 011-864-7121 

                                                       Fax 011-864-9546 

URL   http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail   hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/

