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「第 5回北海道自殺対策フォーラム～大切な人をなくされたあなたへ～」を開催します。 

 

日 時：平成 22年 9月 11日（土） 13:30～16:30 

会 場：札幌市教育文化会館 小ホール（札幌市中央区北 1条西 13丁目） 

       （地下鉄東西線 西 11丁目駅下車  1番出口から徒歩 4分） 
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内 容：基調講演 

   ①「自殺によって遺された家族」 

      講師：高橋 雄也氏（札幌学院大学 3年） 

   ②「自殺で家族をなくすということ～遺族支援の立場から～」 

      講師：山口 和浩氏（NPO法人自死遺族支援ネットワーク Re代表） 

 

    ：シンポジウム 「こころが悲しみに向き合えるとき」 

      シンポジスト：自死遺族の方 

             吉野 淳一氏（癒しの会 代表） 

             中山 琴江氏（十勝総合振興局（帯広保健所）主任保健師） 

      コーディネーター：田邊 等  （北海道立精神保健福祉センター所長） 
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毎年、自殺でなくなる方は全国で 3万人を超えています。 

これは、交通事故でなくなる方の 7倍もの数になるのですが、私たちは、自殺は特別な人だけに起

きる特殊な問題と考えがちです。自殺の背景には様々な日常的問題が絡んでおり、実は誰にも起

こりうる身近な問題なのです。 

また、自殺でなくなる方がいるということは、大切な人をなくされた方が多数いるということでもありま

す。 

今年の自殺対策フォーラムは、「大切な人をなくされたあなたへ」をテーマとし、そうした体験のある

方や支援活動を行っている方にお話をいただきます。 

毎年多数の方が自殺しているという問題を、今の社会に生きる私たちの共通の課題として語り合

い、ひとりひとりに何ができるかを考えていく機会としたいと思います。 

 

ご来場をお待ちしています。 
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    ・入場は無料です。 

   ・事前申し込みは不要です。当日どなたでもご来場いただけます。 

   ・手話通訳があります 

    ・車椅子対応席があります。 

 

 

＊お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121 

Fax 011-864-9546 

URL http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp 

 

 

 


