
項目名

身体・血圧・視力測定（受診票・結果通知書の郵送費等諸経費を含む） 全職員

腹囲 ３５歳及び３９歳以上の職員

簡易聴力（会話法又はこれに準ずる方法） ３５歳及び４０歳以上を除く職員

胸部エックス線検
査※２

デジタル　1枚 全職員

尿検査　※２ 蛋白定性、糖定性 全職員

聴力検査　※２ オージオメータ、1,000Ｈｚ及び4,000Ｈｚの音に係る聴力 ３５歳及び４０歳以上の職員

心電図検査　※２ 安静時心電図検査 ３５歳及び４０歳以上の職員

胃部エックス線検査 胃部エックス線直接撮影（バリウム検査）、デジタル　８枚
５０歳以上及び４０～４９歳までの
希望する職員

区分 項目 検査方法 単位 全職員

尿酸 尿酸 ウレアーゼＧＬＤＨ法 mg/dl

ＧＯＴ ＪＳＣＣ準拠法 IU/l

ＧＰＴ ＪＳＣＣ準拠法 IU/l

γ－ＧＴＰ ＪＳＣＣ準拠法 IU/l

ＬＤＬコレステロール 直接酵素法 mg/dl

ＨＤＬコレステロール 直接酵素法 mg/dl

トリグリセライド（中性脂肪）
遊離グリセロール除去
酵素法

mg/dl

総コレステロール
コレステロールオキシ
ターゼ法

mg/dl

ヘモグロビンＡ１ｃ ラテックス比濁法 ％

血糖 酵素比色法 mg/dl

血清クレアチニン 酸素法 mg/dl

e-GFR （計算値） mL/min/1,73㎡

白血球 白血球 自動血球計算法 /μｌ

赤血球 自動血球計算法 万/μｌ

ヘモグロビン（血色素） 自動血球計算法 g/dl

ヘマトクリット 自動血球計算法 ％

平均赤血球容積（ＭＣＶ） （計算値） ｆｌ

平均血色素量（ＭＣＨ） （計算値） pg

平均赤血球色素濃度（ＭＣＨＣ）（計算値） ％

血小板 血小板 自動血球計算法 万/μｌ

便潜血反応検査 ラテックス２日法 ４０歳以上の職員

※１　検査対象年齢は、当該年度4月1日現在の年齢とする。

※２　当該年度4月1日以降に新規採用となった者のうち採用時健康診断を受診した者は、胸部Ｘ線検査、尿検査及び
　　心電図検査は実施しない。また、聴力検査は簡易聴力検査とする。
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