
ブロッコリー
にんにくチューブ
しらす
唐辛子輪切り
塩コショウ
オリーブオイル

…………………1/2株
…………小さじ１

…………………………適量
…………………適量
……………………少々
…………1/2カップ

材　料（2人分） 作り方

11 ブロッコリーは食べやすい大きさ
にカット。

22 オリーブオイルとにんにくを入れ
て混ぜ合わせ、ブロッコリーを
並べ、塩コショウ、しらす、唐辛子
輪切りをのせる。

33 アルミホイルを蓋にして中火で
熱し、途中様子を見ながらブロッ
コリーに火が通ったら完成。

本誌をどこでご覧になりましたか？

本誌の記事で、良かったと思うのはどれですか？（複数回答可）

本誌を読んでのご意見、ご感想、農業関係者へのメッセージなど
お聞かせください。

ご協力ありがとうございました。

お寄せいただいたご意見の中から次号（秋号）で、市町村名を添え、数点
紹介させていただく予定です。

□病院・保健所
□道の駅

□銀行・信金
□直接郵送された

□市町村の施設窓口
□空港・高速道路PA
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

次号の送付を希望される方は、このはがきをお送りください。

送付を希望しますか？ 希望する 希望しない

□さあ、農村へ出かけよう
□進化する農ワールド
□ふれあいファームへようこそ
□キラリ★農業系高校

□北海道のご当地食材で作るキャンプ飯
□新規就農者インタビュー

□北海道からのお知らせ
□農家直営カフェ&レストラン
□confa mail（読者より編集者より）

アンケート

●3

●2

●1

次号の『confa』2024年秋号は、令和6年10月頃発行の予定です。

□confa農業教室
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お外でも、おうちでも楽しめる

北海道のご当地食材
で作る飯め

し

農村ツーリズムの

抽選で20名様に

アンケートに
答えてもらおう！ 


