
「北海道循環器病対策推進計画」の概要（子ども向け）

１ 計画の名前
けい かく な まえ

北海道循環器病対策推進計画
ほつかいどうじゆんかん き びようたいさくすいしんけいかく

２ 計画の目的
けい かく もく てき

「循環器病」とは、脳や心臓の病気のことです。
じゆんかん き びよう のう しんぞう びよう き

この計画は、心臓や脳の病気になる人を減らし、健康に長生きできるようにするため、北海道
しんぞう のう びよう き ひと へ けんこう なが い ほつかいどう

が行う取組をまとめたものです。
おこな とりくみ

３ 計画の期間
けい かく き かん

「令和３年12月～令和５年３月（３年間）」のものを見直し、
れい わ ねん がつ れい わ ねん がつ ねんかん み なお

「令和６年４月～令和1２年３月（６年間）」の新しい計画を作ります。
れい わ ねん がつ れい わ ねん がつ ねんかん あたら けいかく つく

４ 計画の内容
けい かく ない よう

この計画では、道民のみなさんそれぞれが健康づくりに取り組むことで、心臓や脳の病気で亡
けいかく どうみん けんこう と く しんぞう のう びよう き なく

くなる人が減少し、健康で元気に生活できる期間（健康寿命）を伸ばすことを目標としてい
ひと げんしよう けんこう げん き せいかつ き かん けんこうじゆみよう の もくひよう

ます。

項目 取組の内容
こうもく とりくみ ないよう

①病気の予防 心臓や脳の病気について、正しい知識を伝えます
びよう き よ ぼう しんぞう のう びよう き ただ ち しき

②病気の治療 住んでいる地域で治療が受けられるように、医療機関の連携
びよう き ち りよう す ち いき ち りよう う い りよう き かん れんけい

を進めます。
すすめ

③リハビリテーション 患者さんの身体の状態に合わせて、リハビリテーションを行
かんじや か ら だ じようたい あ おこな

います。

④緩和ケア 患者さんの苦痛を和らげるため、状態に合わせて、患者さんや
かん わ かんじや く つう やわ じようたい あ かんじや

家族の希望する治療について確認しながら進めていきます。
か ぞく き ぼう ち りよう かくにん すすめ

５ 新しい計画のポイント
あたら けい かく

新しい計画では、特に、次のことにしっかり取り組んでいきます。
あたら けいかく とく つぎ と く

項目 取組の内容
こうもく とりくみ ないよう

①病気の予防 病気の予防や早期発見のために、健診を受けることを勧めます。
びよう き よ ぼう びよう き よ ぼう そう き はつけん けんしん すす

また、塩分の取り過ぎや喫煙による健康への影響を伝えます。
えんぶん と す きつえん けんこう えいきよう つた

②病気の治療 デジタル技術等を活用し、効果的な医療機関の連携を進めて
びよう き ち りよう ぎ じゆつなど かつよう こう か てき い りよう き かん れんけい すすめ

いきます。

③リハビリテーション 身体の状 態に合わせて、継続したリハビリテーションが受け
からだ じょうたい あ けいぞく う

られるように取り組みを進めます。
と く すす

６ 意見の出しかた
い けん だ

スマホやパソコンなどで、かんたんに手続きができます。
て つづ

URL： https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/kodomoikenkeikaku.html
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