
 

 

 

 

 

 

学校へ行けない子ども達の心の鍵を 

あなたが開けてみる気はありませんか？ 

 

♪ Ｍ・Ｆ（メンタル・フレンド）って？ 

　Ｍ・Ｆ（メンタル・フレンド）とは、学校へ行けない子ども達の「心の友達」という

意味の言葉です。 

　子ども達のお兄さん、お姉さんにあたる年代で子どもの福祉に理解と情熱を持った大

学生等を対象にしているボランティアです。 

 

♪ 何をするの？ 

  児童相談所にボランティアとして登録し、児童相談所職員のアドバイスを受けながら、

引きこもり・不登校状態などの子どもの家庭を訪問して、その子どもとのふれあいを通

じて、子どもの福祉向上を図ります。 

 

  活動期間は登録した翌年度の3月31日までで、活動回数は月１回程度です。 

　（利用希望者がいない場合、活動が無いこともあります） 

　なお、１回の活動につき若干の活動費が支給されます。 

 

 特別なことをするわけではありません。 

 子どもと一緒にスポーツやお菓子作り、趣味に走ったマニアックな話をしたり(^^;) 

 さまざまな活動を通して、子どもの悩みに耳を傾けられる・・・ 

 そんなお兄さん、お姉さんになってみませんか？

 

　 　　☆お問い合わせ☆ 

　 　　　　北海道釧路児童相談所 

　 　　　　釧路市桜ケ岡１丁目４番３２号 

　 　　　　　　電話番号　　　0154-92-3717 

　 　　　　　　ファクシミリ　0154-91-2344 

 


